ENGLISH

em Kontakt mn ungeharteten Resinen sollte vermieden werden. Das Tragen von Handschuhen und eine
ik werden Sollte das R ial dennoch in Kontakt mit der

General

Filtek™ P60 Restorative Material, manufactured by 3M ESPE, is a visible-light activated, radiopaque, restorative
composite. It is designed for use in posterior restorations. The filler in Filtek P60 restorative is zirconia/silica. The
inorganic filler loading is 61% by volume (without silane treatment) with a particle size range of 0.01 to 3.5 pm.
Filtek P60 restorative contains BIS-GMA, UDMA and BIS-EMA resins. A 3M ESPE dental adhesive is used to
permanently bond the restoration to the tooth structure. The restorative is available in a variety of shades. It is
packaged in traditional syringes.

Indications
Filtek P60 restorative is indicated for use in:

* Direct posterior restorations

* Core Build-ups

+ Splinting

* Indirect restorations including inlays, onlays and veneers

Precautions

Filtek P60 contains ylates. A small p ge of the is known to have an allergic
response to acrylate resins. To reduce the risk of allergic response, minimize exposure to these materials. In
particular, exposure to uncured resin should be avoided. Use of protective gloves and a no-touch technique is
recommended. If restorative material contacts skin, wash immediately with soap and water. Acrylates may penetrate
commonly used gloves. If restorative contacts glove, remove and discard glove, wash hands immediately with soap
and water and then reglove. If accidental contact with eyes or prolonged contact with oral soft tissue occurs, flush
immediately with large amounts of water.

Instructions for Use

. Preliminary

A. Prophy: Teeth should be cleaned with pumice and water to remove surface stains.

B.Shade Selection: Before isolating the tooth, select the appropriate shade(s) of restorative material.
C.Isolation: A rubber dam is the preferred method of isolation. Cotton rolls plus an evacuator can also be used.

Il. Posterior Restorations

A. Cavity Preparation: Prepare the cavity. Line and point angles should be rounded. No residual amalgam or other
base material should be left in the internal form of the preparation that would interfere with light transmission and
therefore, the hardening of the restorative material.

B. Pulp Protection: If a pulp exposure has occurred and if the situation warrants a direct pulp capping procedure,
place a minimum amount of calcium hydroxide on the exposure followed by an application of Vitrebond™ Light Cure
Glass lonomer/Base, manufactured by 3M ESPE. Vitrebond liner/base may also be used to base areas of deep
cavity excavation. See Vitrebond liner/base instructions for details.

C. Placement of Matrix: Place a thin dead-soft metal, or a precontoured mylar or a precontoured metal matrix band
and insert wedges firmly. Burnish the matrix band to establish proximal contour and contact area. Adapt the band to
seal the gingival area to avoid overhangs.

D. Adhesive System: Follow the manufacturer's instructions regarding etching, priming, adhesive application and curing.
E. Dispensing the Composite: Dispense the necessary amount of restorative material from the syringe onto the mix

Haut kommen waschen Sie die Haut sofort mit Wasser und Seife. Acrylate kénnen die iiblicherweise verwendeten

Hand: Wenn das R ial in Kontakt mit dem Handschuh kommen sollte, ziehen Sie den
Handschuh aus und entsorgen Sie ihn. Waschen Sie die Hande sofort mit Wasser und Seife und ziehen Sie einen neuen
Handschuh an. Sollte es zu einem versehentlichen Kontakt mit den Augen oder einem langeren Kontakt mit der
Mundschleimhaut kommen, spiilen Sie sofort mit reichlich Wasser.

Hinweise zur Anwendung

1. Vorbereitung

A. Reinigen: Zur Entfernung von Riickstanden auf der Oberfléche sollten die Zahne zunachst mit Bimssteinpulver und
Wasser gereinigt werden.

B. Farbauswahl: Wahlen Sie vor der Isolierung des Zahnes die de(n) Farbe(n) des R { fal

C. Isoli : Die bevorzugte Isolier ist ein Kofferdam. Watterollen und zusatzlich ein Sauger konnen
ebenfalls eingesetzt werden.

Il. Seitenzahnrestaurationen

1. Kavitatenpraparation: Praparieren Sie die Kavitat. Kanten und Ecken sollten abgerundet werden. In der préparierten
Kavitét sollten keine Reste von Amalgam oder sonstlgem Unterlullungsmatena\ verbleiben, da diese die Lichtiibertragung
storen und damit die Ausha des R htigen wiirden.

2. Pulpenschutz: Wenn die Pulpa erdffnet wurde und die Situation eine direkte Pulpeniiberkappung rechtfertigt, tragen Sie
zunachst auf die eroffnete Pulpa eine kleine Menge Calciumhydroxid auf und applizieren Sie dann Vitrebond™

Glas-| Unterfiil ial, hergestellt von 3M ESPE. Vitrebond Untedu\lungsmatena\ kann auch zur
Unterfiillung tiefer Kavitéten verwendet werden. Genaue Angaben Sie bitte der G zum
Vitrebond Unterfiillungsmaterial.

3. Matrizen-Plazierung: Plazieren Sie eine Matrize aus diinnem Weichmetall oder vorkonturiertem Kunststoff oder ein
vorkonturiertes Metall-Matrizenband und verkeilen Sie diese gut. Stellen Sie einen Kontakt zwischen Matrizenband und
Nachbarzahn sicher. Adaptieren Sie das Band zur Abgrenzung gegen die Gingiva und zur Vermeidung von Uberhangen.

4. Adhasivsystem: Halten Sie sich beim Atzen, der Applikation von Primer und Adhasiv sowie der Aushartung an
die Herstelleranweisungen.

5. Applikation des K Geben Sie eine Menge des R aus der Spritze auf einen
Mischblock, indem Sie den Griff langsam im L drehen. Um ein i des
Restaurationsmaterials zu verhindern, drehen Sie den Griff entgegen dem L um eine halbe ( zuriick,
s0 dass keine weitere Paste mehr austritt. Setzen Sie dann sofort wieder die oe auf. Wenn das

Material nicht sofort verarbeitet wird, sollte es lichtgeschitzt gelagert werden.

6. Applikation:
A. Verwenden Sie ein glattes Instrument und bringen Sie das Restaurationsmaterial in Schichten von nicht mehr als 2,5 mm
Dicke in die Kavitdt ein.

Hinweise zur Applikation:

a) Zur Erleichterung der Adaptation kann die erste 1 mm dicke Schicht im Approximalkasten plaziert und adaptiert werden.
b) Vermeiden Sie intensives Licht im Arbeitsbereich.

¢) Zur Adaptation des Materials im Inneren der Kavitat kann ein Stopfer (oder ein &hnliches Instrument) verwendet werden.

B. Harten Sie jede Schicht 20 Sekunden mit Licht, indem Sie die gesamte Oberflache einer hochintensiven Lichtquelle wie
einem 3M ESPE Polymerisationsgerat aussetzen. Halten Sie dabei die Lichtleiterspitze so nah wie méglich an das
by : 9

pad by turning the handle slowly in a clockwise manner. To prevent oozing of the restorative when di ing is
completed, turn the handle counterclockwise a half turn to stop paste flow. Immediately replace syringe cap. If not
used immediately, the dispensed material should be protected from light.

F. Placement:

1.Usinga

place restorati no thicker than 2.5mm.

into the cavity in i

Placement hints:

a) To aid in adaptation, the first 1mm layer may be placed and adapted to the proximal box.

b) Avoid intense light in the working field.

¢) A condensing instrument (or similar device) can be used to adapt the material to all of the internal cavity aspects.

2. Light cure each increment 20 seconds by exposing its entire surface to a high intensity visible light source, such
as 3M ESPE Curing Light. Hold the light guide tip as close to the restorative as possible during light exposure.

3. Slightly overfill the cavity to permit extension of composite beyond cavity margins. Contour and shape with
appropriate composite instruments.

G. Finishing: Contour restoration surfaces with fine finishing diamonds, burs or stones. Contour proximal surfaces
with Sof-Lex™ Finishing Strips, manufactured for 3M ESPE.

H. Adjust Occlusion: Check occlusion with thin articulating paper. Centric and lateral excursion contacts should be
examined. Carefully adjust occlusion by removing material with a fine polishing diamond or stone.

1. Polishing: Polish with Sof-Lex Discs, manufactured by 3M ESPE, and Strips or with white stones and rubber
points where discs are not suitable.
1Il. Filtek P60 restorative Indirect Procedure For Inlays, Onlays Or Veneers

A. Dental Operatory Procedure
1. Shade selection: Choose the appropriate shade(s) of Filtek P60 restorative prior to isolation

2. Preparation: Prepare the tooth.

3. Impressmmng Aﬁer preparation is complete, make an impression of the prepared tooth by following the
of the impressioning material chosen. Any 3M ESPE impressioning system may be used.

B. Laboratory Procedure

1. Pour the impression of the preparation with die stone. Place pins at the preparation site at this time if a
type of impression was used.

2. Separate the cast from the impression after 45 to 60 minutes. Place pins in die and base the cast as for a typical
crown and bridge procedure. Mount or articulate the cast to its counter model to an adequate articulator.

3. If a second impression was not sent, pour a second cast using the same impression registration. This is to be
used as a working cast.

4. Section out the preparation with a laboratory saw and trim away excess or, expose the margins so they can be
easily worked. Mark the margins with a red pencil if needed. Add a spacer at this time if one is being used

5. Soak the die in water, then with a brush, apply a very thin coat of separating medium to the preparation, let it dry
somewhat, then add another thin layer.

6. Add the first third of composite to the floor of the preparation, stay short of the margins, light cure for 20 seconds.
7. Add second third of composite. Allow for the last third (incisal) to include the contact areas

8. Place the die back into the articulated arch, add the last third of composite to the occlusal surface. Overfill very
slightly mesially, distally, and occlusally. This will allow for the mesiodistal contacts and the proper occlusal contact
when the opposing arch is brought into occlusion with the uncured incisal increment. Light cure for only ten
seconds, then remove the die to prevent adhering to adjacent surfaces. Finish the curing process.

9. With the occlusal contacts already established, begin removing the excess composite from around the points of
contact. Develop the inclines and ridges as per remaining occlusal anatomy.

10. Care must be taken when removing the prosthesis from the die. Break off small amounts of the die from around the
restoration, the die stone should break away cleanly from the cured restoration, until all of the restoration is recovered.
11. Using the master die, check the restoration for flash, undercuts, and fit. Adjust as necessary, then polish.

“triple tray”

C. Dental Operatory Procedure
1. Roughen the interior surfaces of the indirect restoration.

2. Clean the prosthesis in a soap solution in an ultrasonic bath. Rinse thoroughly.
3. Cementation: Cement the prosthesis using a 3M ESPE resin cement system by following manufacturer's instructions.

IV. Storage and Use:
A. Do not expose restorative materials to elevated temperatures or intense light.

B. Unopened kits should be kept at room temperature (15°-27°C or 59°-80°F).

C. Do not store materials in proximity to eugenol-containing products.

D. The composite pastes are designed for use at room temperature of approximately 21°-24°C or 70°-75°F. Shelf
life at room temperature is 3 years.

No person is authorized to provide any information which deviates from the information provided in this

instruction sheet.

Warranty

3M ESPE warrants this product will be free from defects in material and manufacture. 3M ESPE MAKES NO OTHER
WARRANTIES INCLUDING ANY IMPLIED WARRANTY OF MERCHANTABILITY OR FITNESS FOR A PARTICULAR
PURPOSE. User is responsible for determining the suitability of the product for user's application. If this product is
defective within the warranty period, your exclusive remedy and 3M ESPE's sole obligation shall be repair or
replacement of the 3M ESPE product.

Limitation of Liability

Except where prohibited by law, 3M ESPE will not be liable for any loss or damage arising from this product,
whether direct, indirect, special, incidental or consequential, regardless of the theory asserted, including warranty,
contract, negligence or strict liability.

DEUTSCH

Aligemeines

Filtek™ P60 Restaurationsmaterial, hergestellt von 3M ESPE, ist ein lichthartendes, rontgenopakes Komposit fiir
Seitenzahnrestaurationen. Filtek P60 enthélt Zirkonium/Silizium als Filller. Der anorganische Filillergehalt betragt

61 Volumenprozent (ohne Silan), die PartikelgroBe des Filllmaterials liegt im Bereich von 0,01 bis 3,5 ym.

Filtek P60 Restaurationsmaterial enthalt BIS-GMA, UDMA und BIS-EMA als Harzmatrix. Fir ein dauerhaftes Bonding
der Restauration mit der Zahnstruktur wird ein 3M ESPE Dentaladhésiv verwendet. Das Komposit wird in einer Reihe
von Farben angeboten und ist in herkommlichen Spritzen verpackt.

Indikationsbereich

Filtek P80 Restaurationsmaterial ist indiziert fiir:

+ direkte Seitenzahnrestaurationen

« Stumpfaufbauten

* Schienung

* Indirekte Restaurationen wie Inlays, Onlays und Veneers
VorsichtsmaBnahmen

Filtek P60 Restaurationsmaterial enthalt Methacrylate.

Bekanntlich zeigt ein geringer Prozentsatz der Bevolkerung allergische Reaktionen auf Methacrylate (Akrylharze).
Zur Herabsetzung des Risikos einer allergischen Reaktion minimieren Sie den Kontakt zu diesen Materialien,

C. Applizieren Sie geringfiigig zu viel Komposit in d\e Kawtat um auch eine ige Fiillung an den Kavitatenrander zu
garantieren. Nehmen Sie die Konturi und M mit K it vor.
7. Finieren: Kont Sie die R rflachen mit feinen Fini oder + Konturi

Sie die Approximalfiachen mit Sof-Lex™ Finierstreifen, hergestellt fir 3M ESPE

8.Ei der O ion: K Sie die Okklusion mit einem diinnen Artikulationspapier. Die statische und
dynamische Okklusion sollte untersucht werden. Nehmen Sie eine sorgfaltige Einstellung der Okklusion vor, indem Sie
(iberschiissiges Material mit einem feinen Polierdiamanten entfernen.

9. Polieren: Polieren Sie mit Sof-Lex Polierscheiben und streifen bzw. mit Gummipolierspitzen, wo sich Scheiben nicht eignen.

Il. Indirekte Vorgehensweise bei Inlays, Onlays und Veneers.
A. Vorgehensweise in der Praxis
1. Farbauswahl: Wahlen Sie vor der Isolierung des Zahnes die passende(n) Farbe(n) des Filtek P60 Restaurationsmaterials aus.
2. Praparation: Préparieren Sie den Zahn.
3. Abformung: Nehmen Sie einen Abdruck des préparierten Zahns nach Abschluss der Praparation. Halten Sie sich dabei an
die Anweisungen des Herstellers des gewahlten Abformmaterials. Sie konnen jedes 3M ESPE Abformmaterial verwenden.
B. Arbeitsschritte im Labor.
1. GieBen Sie die Abformung der Praparation mit Gips aus. Markieren Sie zu diesem Zeitpunkt die Praparationsstelle mit
Stiften, wenn eine “Tripie tray" - Abformung vorgenommen wurde.
2. Losen Sie das Gipsmodell nach 45 bis 60 Minuten von der Abformung. Bringen Sie Stifte an dem Abguss an und stellen
Sie einen Modellsockel her wie bei einer typischen Kronen-oder Briickenanfertigung. Ordnen Sie den Abguss mit seinem
Gegenmodell in einem passenden Artikulator an.
3. Wenn keine zweite Abformung eingesandt wurde, gieBen Sie ein zweites Gipsmodell unter Verwendung der gleichen
Abformung aus. Dieser Gipsabdruck wird als Arbeitsmodell verwendet.
4. Trennen Sie die Préparation mit einer Laborsage ab und entfernen Sie {iberschissiges Material oder arbeiten Sie die
Rénder so heraus, daB sie sich leicht bearbeiten lassen. Markieren Sie die Rénder falls erforderlich mit einem roten St
Wenn ein Platzhalter verwendet wird, setzen Sie ihn nun ein.
5. Tragen Sie dann mit einem Pinsel eine sehr diinne Schicht einer Isolation auf die Préparation auf, lassen Sie es etwas
antrocknen und tragen Sie dann eine weitere dinne Schicht auf.
6. Bringen Sie das erste Drittel des Komposits tief in die Praparation ein, lassen Sie die Rénder frei und harten Sie diese
Bodenschicht 20 Sekunden mit Licht aus.
7. Bringen Sie das zweite Drittel des Komposits ein. Das letzte Drittel
Harten Sie 20 Sekunden mit Licht
8. Stellen Sie das Modell in den Artikulator zurtick und applizieren Sie das letzte Drittel des Komposits auf die
okklusionstragende Oberflédche. Applizieren Sie mesial, distal und okklusal geringfiigig zu viel Material. Dies ermdglicht die
mesiodistalen und korrekten okklusalen Kontakte, wenn der Gegenkiefer in Okklusion mit der ungehérteten inzisalen
Schicht gebracht W|rd L\chlhanen Sie nur filr 10 Sekunden, entfernen Sie dann das Gipsmodell, um ein Festkleben an

g Ob zu verhindern. Fiihren Sie dann den Aushartungsvorgang zu Ende.
9. Nach Herstellung der Okklusalkontakte beginnen Sie mit der Entfemung von uberschu55|gem Komposit um die
Kontaktpunkte herum. Entwickeln Sie die Hcker und Grate | bl Anatomie.
10. Vorsicht ist geboten beim Loslosen der Restauration vom Modell. Brechen Sie kleine Stiicke des Gipsabdrucks um die
Restauration herum ab. Der Gips sollte sich sauber von der ausgeharteten Restauration abnehmen lassen, bis die gesamte
Restauration herausgeldst ist.

1. Sie die R auf Fahnen, L und P;
Fihren Sie falls notwendig Korrekturen durch und polieren Sie dann die Restauration.
C. Vorgehensweise in der Praxis
1. Rauen Sie die inneren Oberflachen der indirekten Restauration auf.

umfassen.

ich) sollte die

it unter Verwendung des Zweitmodells.

2. Reinigen Sie die R in einer oder im Ultraschallbad und spilen Sie sie anschlieBend gut ab. 3.
3.Z { e Sie die R ion unter \ jung eines 3M ESPE Befestigungskomposits nach den
Anweisungen des Herstellers

IV. Lagerung und Verwendung

A. Setzen Sie R nicht hohen T oder i Licht aus.

B. Ungedffnete Packungen sollten bei Raumtemperatur gelagert werden (15-27°C).

C. Lagern Sie das Material nicht in der Nahe eugenolhattiger Produkte.

D. Die Kompositpasten sollten bei einer Raumtemperatur von ungeféhr 21°-24°C beitet werden. Die }

betragt bei Raumtemperatur 3 Jahre.
Niemand ist berechtigt, Informationen bekannt zu geben, die von den Angaben in diesen Anweisungen abweichen.

Garantie

3M ESPE garantiert, dass dieses Produkt frei von Material- und Herstellungsfehlern ist. 3M ESPE UBERNIMMT KEINE
WEITERE HAFTUNG, AUCH KEINE IMPLIZITE GARANTIE BEZUGLICH VERKAUFLICHKEIT ODER EIGNUNG FUR EINEN
BESTIMMTEN ZWECK. Der Anwender ist verantwortlich fiir den Einsatz und die bestimmungsgeméBe Verwendung des
Produkts. Wenn innerhalb der Garantiefrist Schaden am Produkt auftreten, besteht Ihr einziger Anspruch und die einzige
Verpflichtung von 3M ESPE in der Reparatur oder dem Ersatz des 3M ESPE Produkts.

Haftungsbeschrénkung
Soweit ein Haftungsausschluss gesetzlich zuldssig ist, besteht fiir 3M ESPE keinerlei Haftung fiir Verluste oder Schaden
durch dleses Produkt, gleichgliltig ob es sich dabe\ um direkte, indirekte, , Begleit- oder F

von der R ich Garantie, Vertrag, Fahr\asswgkelt oder Vorsatz, handelt.
FRANCAIS
Généralités
Le matériau de restauration Filtek™ P60, fabriqué par 3M ESPE, est un composite de photopolymérisable & la
lumiére visible, radiopaque. Il a été congu spécifi pour les ions des dents p . La charge du

Filtek P60 est du zirconium/silice. La charge inorganique représente 61 % en volume (sans traitement de silanage) avec
des particules dont la taille varie entre 0,01 et 3,5 yum. Le Filtek P60 contient des résines BIS-GMA, UDMA et BIS-EMA. Un
systéme adhésif 3M ESPE doit étre utilisé pour assurer le collage de la restauration a la structure dentaire. Le matériau est
disponible en plusieurs teintes. Il est conditionné uniquement en seringues.

Indications
Le matériau de restauration composite Filtek P60 est indiqué pour:

* Les restaurations postérieures en technique directe

+ Les reconstitutions coronaires

+ Les contentions

* Les restaurations indirectes dont les inlays, les onlays et les facettes

Précautions

Le composite Filtek P60 contient des méthacrylates. Un faible pourcentage de la population est connu comme étant
allergique aux résines acrylates. Pour réduire le risque de réponse allergique, minimiser I'exposition & ces matériaux, en
particulier sous forme non polymérisée. Porter des gants et adopter une technique d'utilisation sans contact direct
avec le produit. En cas de contact du matériau avec la peau, laver avec de I'eau et du savon. Les résines acrylates
peuvent pénétrer les gants communément utilisés. Si le matériau de restauration entre en contact avec les gants, oter les
gants, se laver les mains immédiatement avec de I'eau et du savon et se reganter. En cas de contact accidentel avec les
yeux ou de contact prolongé avec les muqueuses, laver abondamment a l'eau.

Mode d’emploi

. Préliminaires
A. Prophylaxie: Les dents doivent étre nettoyées préalablement avec un mélange de ponce pulvérisée et d'eau, afin
d'éliminer la plaque dentaire et les colorations de surface.

B. Sélection de la teinte: Sélectionner la ou les teinte(s) appropriée(s) avant que la dent ne soit déshydratée par lisolation.

C. Isolation: La digue en caoutchouc est la méthode de choix. Des rouleaux de coton et une aspiration efficace peuvent
également convenir.

Il. Restaurations directes

A. Préparation de la cavité: Préparer la cavité. Les lignes et les points anguleux doivent étre arrondis. Aucun résidu
d'amalgame ou de fond de cavité ne doit étre laissé sur les parois internes de la préparation, sous peine dinterférer avec
la transmission de la lumiére et par conséquent d'entrainer une polymérisation défectueuse du matériau de restauration.

B. Protection pulpaire : En cas d'exposition pulpaire directe et si la situation clinique autorise un coiffage direct,
appliquer une petite quantité d'hydroxyde de calcium sur la pulpe exposée, puis appliquer une couche de base/liner verre
ionomére photopolymérisable Vitrebond™, fabriqué par 3M ESPE. Dans les cavités profondes, Vitrebond peut également
étre utilisé pour recouvrir (comme liner) les parties profondes de la préparation. Se reporter au mode d'emploi du
Vitrebond pour les détails.

C. Mise en place de la matrice: Mettre en place une fine bande matrice métallique a bords mousses ou une bande
préformée en mylar ou en métal. Insérer fermement des coins interdentaires. Brunir la bande matrice pour établir la forme de
contour proximale et le point de contact. Adapter la bande pour une bonne herméticité cervicale et éviter les débordements.
Note: Selon la préférence du praticien, la matrice peut étre mise en place aprés le mordangage amélaire et les différentes
étapes du systéme adheésif.

D. Systéme adhésif: Suivre les instructions du fabricant en ce qui concerne les étapes de mordancage, d'application de
I'apprét, d'application de I'adhésif et de la photopolymérisation du systéme adhésif utilisé.

E. Prélévement du composite: Déposer la quantité de matériau désirée sur un bloc a spatuler, en tournant lentement le
piston de la seringue dans le sens des aiguilles d'une montre. Pour éviter le gachis de matériau et arréter son extrusion,
tourner le piston d'un demi-tour en sens inverse Replacer immédiatement le capuchon sur la seringue. Sile matériau n'est
pas utilisé immédiatement, le matériau délivré doit étre protégé de la lumiére.

F. Mise en place du matériau:

1. Placer chaque couche de matériau en n'excédant pas 2,5mm et en utilisant un instrument non métallique.

Quelques conseils:

a) Pour faciliter son adaptation, placer la premiére couche de matériau de 1 mm dans la boite proximale de la préparation.
b) Eviter toute source lumineuse intense dans le champ opératoire.

) Un fouloir (ou instrument similaire) peut étre utilisé pour adapter le matériau aux parois internes de la cavité.

2. Photopolymériser chaque couche de matériau par exposition de sa surface totale a la source lumineuse intense
comme les lampes & photopolymériser SMESPE. Maintenir le guide faisceau aussi prés que possible du matériau
lors de la photopolymérisation.

3. Remplir la cavité |égérement en exceés pour permettre au composite de bien s'étendre au-dela des limites cavitaires.
Mettre en forme et sculpter le composite avec des i pprop

G. Finition: Dégrossir les surfaces de la restauration avec des fraises hnes diamantées ou non, ou des meulettes
Dégrossir les surfaces proximales avec les bandes abrasives Sof-Lex™, fabriqué pour 3M ESPE.

H. Ajustage de I'occlusion: Controler 'occlusion avec un papier a articuler fin. Vérifier les contacts en relation centrée et en
latéralités. Ajuster [occlusion par élimir de matériau avec une fraise diamantée ou une meulette fine.

1. Polissage: Polir avec les bandes et disques abrasifs Sof-Lex ou des meulettes ou des pointes caoutchouc, siles
disques ne peuvent étre utilisés.

Ill. Technique indirecte (inlays, onlays)

A. Phase de préparation:

1. Sélection de la teinte: Sélectionner la ou les teinte(s) appropriée(s) du composite 3M Filtek P60 avant lisolation.

2. Préparation de la dent: Aucune modification des techniques traditionnelles de prép: pour un élément indirect en
composite n'est nécessaire.

3. Empreinte: Une fois la préparation terminée, prendre 'empreinte de la dent taillée avec le matériau @ empreintes
choisi, tout en resp les de son fabricant. On pourra par exemple, utiliser un matériau a
empreintes, fabriqué par 3M ESPE.

B. Au laboratoire de prothése:

1. Réaliser la coulée en platre de 'empreinte. (Si une technique d'empreinte “mordue” a été choisie, placer les “pins” au
niveau de la dent préparée a ce moment).

2. Placer les “pins" et séparer le modéle en platre de I'empreinte au bout de 45 a 60 minutes. Réaliser la base du modéle
comme 4 l'accoutumeée (ex. : systéme Pindex ou Di-Lok). Monter ou articuler le modéle avec le modéle antagoniste sur
son articulateur.

3. Si une seconde empreinte n'a pas été réalisée, couler un second modéle en plétre en utilisant la méme empreinte pour
obtenir le modéle de travail.

glue
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4. Séparer la préparation avec une scie de laboratoire, éliminer les excés ou exposer les limites de la préparation de fagon
ace que celles-ci soient toutes facilement accessibles. Matérialiser les limites de la préparation avec un stylo si
nécessaire. Si ceci est jugé utile, appliquer un “veris” espaceur a ce moment précis du protocole.

5. Tremper le “die” dans de I'eau, puis appliquer une trés fine couche de produit séparateur (type Liquide Foil) & I'aide d'un
pinceau. Laisser sécher un certain temps, puis ajouter une seconde couche fine.

6. Placer le premier tiers de composite sur le plancher de la préparation, tout en restant a distance des limites de la
préparation. Photopolymériser 20 secondes.

7. Placer le second tiers de composite, en ['étendant en mésial et distal mais en ne reconstituant que les
2/3 des faces proximales (le dernier tiers, occlusal, inclura les points de contact). Photopolymériser 20 secondes

8. Remettre le “die” en place sur le modéle monté en articulateur. Placer le dernier tiers (incisal) de composite. Placer le
composite en léger excés aux niveaux mésial, distal et occlusal. (Ceci permet de régler correctement les contacts dans la
résine non polymérisée lors de la mise en occlusion avec le modéle de I'arcade antagoniste). Photopolymériser 10 secondes
seulement, pour ne pas coller aux dents adjacentes. Retirer le “die” et terminer la photopolymérisation.

9. Quand les contacts occlusaux sont parfaitement réglés, commencer a éliminer les excés de composite tout autour des
points de contact. Développer les pans et sillons occlusaux pour recréer une anatomie occlusale adéquate.

10. Le dégagement de I'élément prothétique du “die” en platre doit étre fait avec délicatesse. Casser une pefite partie du
plétre tout autour de I'élément. Le plétre doit étre éliminé proprement tout autour de Ia restauration, jusqu'a pouvoir
dégager totalement celle-ci.

11. En utilisant le maitre modéle, vermer la restaurahon pour découvrir les éventuels manques, contre-dépouilles et vérifier
Iadaptation. Faire les aj ires. Polir

C. Au fauteuil:
1. Rendre rugueux lntrados de la restauration indirecte.



2. Nettoyer I'élément prothétique avec une solution savonneuse contenue dans un bac a ultrasons.

3. Collage/Scellement: Le scellement/collage de la restauration indirecte doit étre réalisé avec un systéme de ciment
résine composite 3M ESPE en suivant attentivement les instructions du fabricant

IV. Stockage et utilisation:

A. Ne pas exposer le matériau & des températures élevées ou a une lumiére intense.

B. Les coffrets non ouverts doivent étre stockés a température ambiante (15/27°C -59/80°F).

C. Ne pas stocker les matériaux & proximité de produits contenant de 'eugénol.

D. Ce composite est congu pour une utilisation & température ambiante (21-24°C/70-75°F). La durée de vie & cette
température ambiante est de 3 ans.

Toute personne devra obligatoirement communiquer des informations strictement conformes a celles données dans ce document.
Garantie

3M ESPE garantit que ce produit est dépourvu de défauts matériels et de fabrication. 3M ESPE NE FOURNIT AUCUNE
AUTRE GARANTIE, NI AUCUNE GARANTIE IMPLICITE OU DE QUALITE MARCHANDE OU DE D'ADEQUATION A UN
EMPLOI PARTICULIER. L'utilisateur est de la détermination de I'adéquation du produit a son utilisation. Si ce
produit présente un défaut durant sa période de garantie, votre seul recours et I'unique obligation de 3M ESPE sera la
réparation ou le remplacement du produit 3M ESPE.

Limitation de responsabilité

Al'exception des lieux ol la loi linterdit, 3M ESPE ne sera tenu responsable d'aucune perte ou dommage découlant de ce
produit, quils soient directs, indirects, spécifiques, accidentels ou consécutifs, quels que soient les arguments avancés, y
compris la garantie, le contrat, la négligence ou la stricte responsabilité.

ITALIANO

Informazioni generali

Filtek™ P60, prodotto da 3M ESPE, & un materiale per restauro fotopolimerizzabile e radiopaco. E' stato progettato per
essere utilizzato nei settori posteriori. Il riempitvo € zirconia/silica. La parte inorganica del riempitivo rappresenta il 61% in
volume (escluso il trattamento con il silano) con una dimensione media delle particelle chevaria da 0.01 a 3.5 pm. Filtek
P60 contiene BIS-GMA,UDMA e BIS-EMA come resine. E' necessario limpiego di un sistema adesivo per fissare in modo
permanente il restauro alla struttura dentale. Il materiale da restauro & disponibile in unampia gamma di color. Il
confezionamento € in siringhe.

Indicazioni
Il materiale da restauro Filtek P60 & particolarmente indicato per:

* Restauri diretti posteriori

* Ricostruzione di monconi

* Splintaggi

* Restauri indiretti inclusi inlays, onlays e veneers

Precauzioni per il personale dello studio e per i pazienti

Il materiale da restauro Filtek P60 contiene metacrilati. Alcuni pazienti possono risultare allergici alla resine acriliche. Per
ridurre i rischi di una risposta allergica, minimizzare I'esposizione a questi materiali. In particolare evitare esposizione alla
resina non polimerizzata. Si consiglia di utilizzare guanti protettivi ed evitare il contatto con la pelle. Nel caso di
contatto accidentale con la pelle, lavare immediatamente la parte interessata con acqua e sapone. Gli acrilati possono
penetrare i guanti pill comunemente utilizzati. Nel caso di contatto attraverso i guanti, togliere e gettare via i guanti,
risciacquare le mani con acqua e sapone ed indossare nuovi guanti. Nel caso di. contatto accidentale con gli occhi o con
tessuti orali molli, risci i con acqua.

Istruzioni per I'uso

. Preliminari
A. Profilassi: Pulire il dente con acqua e pomice per rimuovere le macchie in superficie

B. Scelta del colore: prima dellisolamento del dente, selezionare il colore piu appropriato del materiale da restauro.

C. Isolamento: Isolare il campo operatorio con una diga di gomma. In altemativa & possibile utilizzare anche tamponi di cotone.
I, Restauri posteriori

A. Preparazione della cavita: preparare la cavita. Arrotondare gli angoli interni. Non lasciare residui di amalgama o di altri

materiali utilizzati come liner/base allinterno della perche interferire con la jone della
luce e di conseguenza con l'indurimento finale del materiale da restauro.

B. Protezione della polpa: nel caso di esposizione della polpa o se la situazione clinica suggerisce un i

C. Non conservare il prodotto in prossimita di materiali contenenti eugenolo.

D. I prodotto € stato progettato per essere utilizzato a temperatura ambiente (21-24°C). Il prodotto conservato a
temperatura ambiente ha una validita di 3 anni.

Nessuna persona ¢ autorizzata a fornire informazioni diverse da quelle indicate in questo foglio di istruzioni

Garanzia

3M ESPE garantisce che questo prodotto & privo di difetti per quanto riguarda materiali e manifattura.

3M ESPE NON OFFRE ULTERIORI GARANZIE, COMPRESE EVENTUALI GARANZIE IMPLICITE O DI COMMERCIABILITA
0 IDONEITA PER PARTICOLARI SCOPI. L'utente & responsabile di determinare lidoneita del prodotto nelle singole
applicazione. Se questo prodotto risulta difettoso nellambito del periodo di garanzia, I'esclusivo rimedio e unico obbligo
da parte di 3M ESPE sara la riparazione o la sostituzione del prodotto 3M ESPE.

Limitazioni di responsabilita

Eccetto ove diversamente indicato dalla legge, 3M ESPE non si riterra responsabile per eventuali perdite o danni derivanti
da questo prodotto, diretti o indiretti, speciali, incidentali o consequenziali, qualunque sia la teoria affermata, compresa
garanzia, contratto, negligenza o diretta responsabilita.

ESPANOL

General

El material restaurador Filtek™ P80, fabricado por 3M ESPE, es un composite restaurador de curado por luz visible y
radiopaco. Ha sido disenado para su uso restauraciones posteriores. El relleno del restaurador Filtek P60 es zirconio/
silice. El contenido de relleno inorganico es de un 61% en volumen (sin tratamiento con silano) con un rango de tamao de
particulas de 0.01 a 3.5 um. El restaurador Filtek P60 contiene resinas BIS-GMA, UDMA y BIS-EMA. EI material
restaurador se une permanentement a la estructura dental mediante una adhesivo dental de 3M ESPE. Este material
restaurador esta disponible en una variedad de colores. Viene presentado en las tradicionales jeringas

Las indicaciones de uso del restaurador Filtek P60 son:
* Restauraciones directas en posteriores

+ Reconstruccion de mufiones
+ Ferulizacion

* Restauraciones indirectas incluyendo “inlays”, “onlays"and carillas

Precauciones

El restaurador Filtek P60 contiene metacrilatos. Se sabe que una pequena parte de la poplacion presenta una
respuesta alérgica a las resinas acrilicas. Para reducir el riesgo de respuesta alérgica minimice la exposicion a estos
materiales. En particular se debe evitar el contacto con la resina no curada. Se recomienda el uso de guantes
protectores y una técnica de no contacto. Si el material restaurador entra en contacto con la piel, lavar inmediatamente
con jabon y agua. Los Acrilatos pueden penetrar a traves de la mayoria de los guantes. Si el material restaurador contacta
el guante quitarselo y lavar las manos i con jabon y agua y usar un guante nuevo. Si ocurre un
contacto accidental con los ojos 0 un contacto prolongado con los tejidos blandos de la boca, lavar inmediatamente con
gran cantidad de agua.

Instrucciones de uso

1. Preliminar
A. Profilaxis: El diente debe ser limpiado con pomez y agua para quitar las manchas superficiales.

B. Seleccion del color: Antes de aislar el diente, seleccionar el(los) colores apropiados de material restaurador.

C. Aislamiento: El método mas recomendable de aislamiento es el dique de goma. También se pueden usar rollos de
algodon mas un evacuador.

Il. Restauraciones posteriores

A. Preparacion de la cavidad: Prepare la cavidad. Angulos lineales y puntas deben ser redondeados. No se debe dejar
ningun residuo de amalgama u otros materiales de base en la preparacion intera que puedan interferir con la transmision
de la luz y por lo tanto con el endurecimiento del material restaurador.

B. Protecion pulpar: si se produce una exposicion pulpar y la situacion permite garantizar un procedimiento directo de
tapado de la pulpa, utilize una minima cantidad de hidroxido de calcio en la exposicion seguida de una aplicacion de la
base cavitaria de lonomero de vidrio fotocurable Vitrebond™, fabricado por 3M ESPE. La base cavitaria Vitrebond se
puede usar también como relleno en areas cavitarias profundas. (Ver las instrucciones de aplicacion de la base Vitrebond
para mas detalles).

diretto, utilizzare una minima quantita di idrossido di idrossido di calcio sulla parte esposta ed applicare poi Vitrebond™,
vetrionomero fotopolimerizzabile liner/base, prodotto da 3M ESPE. Vitrebond liner/base pud anche essere utilizzato in
cavita profonde. Per maggiori dettagli, fare riferimento alle istruzioni per I'uso relative al Vitrebond.

C. Posizionamento della matrice: applicare una matrice di metallo morbida e sottile, o una matrice Mylar modellata, o una matrice
di metallo modellata ed inserire a fondo i bordi. Brunire la matrice per stabilire il contomo prossimale e larea di contatto. Adattare la
matrice per sigillare la zona gengivale ed evitare debordamenti.

D. Sistema adesivo: fare riferimento alle istruzioni per Iuso per quanto riguarda l'applicazione del sistema adesivo e della
relativa fotopolimerizzazione

E. Sistema di estrusione del composito: estrudere la quantita necessaria di materiale da restauro, dalla siringa su di un
blocchetto da impasto, awitando delicatamente il pistone della siringa in senso orario. Una volta terminata I'estrusione,
ruotare il pistone di mezzo giro in senso antiorario per fermare la fuoriuscita del materiale. Richiudere subito la siringa con il
suo tappo. Se il materiale estruso non viene utilizzato immediatamente, proteggerlo dalla luce.

F. Posizionamento
1. Posizionare il materiale da restauro allinterno della cavita utilizzando uno strumento appropriato non metallico in
spessori non superiori ai 2.5 mm.

Nota:

a) Per favorire ladattamento, posizionare il primo strato di materiale con uno spessore di 1 mm nel box prossimale

b) Evitare la luce intensa sul campo di lavoro

¢) E' possibile utilizzre un condensatore per adattare il materiale all'interno della cavita

2. Fotopolimeri ogni singolo i per 20 secondi, jo l'intera superficie alla luce di una lampada
fotopolimerizzatrice 3M ESPE. Tenere il puntale della lampada il piu possibile vicino al materiale.

3. Riempire abbondantemente la cavita in modo da permettere I'estensione del composito al di la dei margini della cavita.
Modellare e con uno appropriato strumento per ito.

G. Rifinitura: Modellare le superfici del restauro con frese diamantate fini o con pietre. Rifinire le superfici prossimali con
le strisce Sof-Lex™, prodotto per 3M ESPE.

H. Controllo dell [ con una carta da articolazione sottile. Controllare anche i contatti
da occlusione centrica e laterale.

Perfezionare 'occlusione rimuovendo il materiale in eccesso con una fresa diamantata fine o con una pietra.

. Lucidatura: Lucidare con il sistema dischi e strisce Sof-Lex e con pietre bianche o gommini nei punti dove i dischi non
risultano essere idonei.

Il. Restauri indiretti (inlays, onlays, veneers)

A. Procedura per lo studio
1. Scelta del colore: selezionare il colore pil appropriato di Filtek P80 prima di procedere allisolamento.

2. Preparazione: preparare il dente.

3. Presa dell'impronta: dopo avere completato la preparazione, prendere unimpronta del dente preparato facendo riferimento
alle istruzioni per [uso del materiale da impronta scelto. Si consiglia di utilizzare un materiele da impronta 3M ESPE.

B. Procedura per il laboratorio

1. Colare lmpronta con il gesso. Nel caso limpronta fosse stata rilevata con un porta impronte del tipo “triple tray”,
posizionare i perni vicino al sito della preparazione.

2. Separare il modello dallimpronta dopo 45-60 minuti. Posizionare i pemi nel gesso e alla base del modello come nella
consueta procedura per ponti e corone. Montare modello sull'articolatore per una corretta articolazione.

3. Nel caso non fosse stata inviata una seconda impronta ricolare la stessa impronta per ottenere un modello di lavoro:
4. Tagliare la preparazione con un seghetto da laboratorio e rimuovere gli eccessi o esporre i margini in modo che possano
facilmente essere lavorati. Se necessario, marcare i margini con una matita rossa. Se si utilizza uno spaziatore,
posizionarlo ora.

5. Immergere il modello in acqua. Successivamente, con un pennello, applicare uno strato molto sottile di mezzo
separatore sulla preparazione. Lasciare asciugare un poco ed applicare un altro strato sottile.

6. Posizionare un primo strato di composito sul fondo della preparazione, stando lontano dai margini. Fotopolimerizzare per
20 secondi

7. Aggiungere dellaltro composito. Con ['ultimo strato (incisale) includere le aree di contatto. Fotopolimerizzare per 20 secondi.

8. Posizionare il modello sull'articolatore, aggiungere un ultimo strato di composito (incisale) sulla superficie occlusale.
Stare | in eccesso mesio/distal e occl Cio aiutera per i contatti mesio/distali e per un
appropriato contatto occlusale quando verra fatto combaciare il modello con I'antagonista in resina incisale non ancora
polimerizzata. Fotopolimerizzare per 10 secondi, quindi rimuovere il modello per evitare che si attacchi alle superfici

adiacenti. Completare la fotopolimerizzazione.

9. Con i contatti occlusali gia creat, iniziare a rimuovere gli eccessi di materiale intorno ai punti di contatto. Modellare le
pendenze e le creste dando una forma antomica occlusale.

10. Rimuovere con cura il manufatto dal modello. Rompere piccole quantita di modello intormo al restauro.
Il modello dovrebbe staccarsi facilmente dal manufatto i sino ad essere libero

11. Usando il modello master, controllare il manufatto per eventuali sottosquadri ed adattamenti vari. Sistemare il tutto e lucidare.

C. Procedura per lo studio
1. Irruvidire la superficie interna del manufatto.

2. Lavare il manufatto in una soluzione di sapone in un bagno ad ultrasuoni.e risciacquare

3. Cementare il manufatto con un cemento resinoso 3M ESPE, facendo riferimento alle istruzioni per Iuso del prodotto scelto.
IV. Conservazione ed uso

A. Non esporre il materiale da restauro ad elevate temperature 0 a luci intense.

B. Si consiglia di conservare le confezioni non aperte a temperatura ambiente (15°-27° C)

C. Colocacion de la Matriz: Colocar un delgado y suave metal o un Mylar preformado o una banda matriz preformada de
metal e insertar las cufias firmemente. Bruiiir firmemente la banda matriz para establecer el contorno proximal y el area de
contacto. Adaptar la banda para sellar el rea gingival para evitar salientes.

D. Sistema adhesivo: Seguir las recomendaciones del fabricante respecto a la aplicacion de grabado &cido, primer,
adhesivo y curado.

E. Dispensado del composite: Dispensar la cantidad necesaria de material restaurador desde la jeringa hasta el bloque
de mezcla mediante el giro suave del émbolo en el sentido de las agujas del reloj. Para prevenir que el restaurador rebose
cuando se ha completado el dispensado, girar media vuelta el émbolo en sentido contrario a las agujas del reloj.
Inmediatamente, coloque el tapon en la jeringa. Si no se va a usar inmediatamente, el material dispensado debe
protegerse de la luz

F. Colocacion:

1. Colocar el material restaurador en la cavidad usando un instrumento de colocado no metalico en i de no

D. Las pastas de composrte estan disefiadas para su uso a 21-24°Co

70-75°F. La caducidad a temperatura ambiente es de 3 afios.
Ninguna persona esta autorizada a facilitar ninguna informacion que difiera en algin modo de la informacion
ini en esta hoja de i iones.

ambiente de ap!

Garantia

3M ESPE garantiza este producto contra defectos de los materiales y de fabricacion. 3M ESPE NO OTORGARA
NINGUNA OTRA GARANTIA, INCLUYENDO CUALQUIER GARANTIA IMPLICITA, DE COMERCIABILIDAD O DE
ADECUACION A FINES PARTICULARES. El usuario es responsable de determinar la idoneidad del producto para la
aplicacion que desee darle. Si, dentro del periodo de garantia, se encuentra que este producto es defectuoso, la
Unica obligacion de 3M ESPE y la tnica compensacion que recibira el cliente sera la reparacion o la sustitucion del
producto de 3M ESPE.

Limitacion de responsabilidad

Salvo en lo dispuesto por la Ley, 3M ESPE no serd responsable de ninguna pérdida o dafio producido por este
producto, ya sea directo, indirecto, especial, accidental o consecuente, ind i del

presentado, incluyendo los de garantia, contrato, negligencia o responsabilidad estricta.

PORTUGUES

O material Restaurador Filtek™ P60, fabricado pela 3M ESPE, & um compsito para restaurago, radiopaco,
polimerizado pela luz visivel. Esta concebido para utilizago em Restauragdes Posteriores. O material base do
Restaurador Filtek P80 é o zirconio/silica. A carga de material inorganico base é de 61% por volume (sem
tratamento de silano) com uma diversidade de tamanhos de particulas entre 0,01 e 3,5 um. O restaurador Filtek
P60 contém resinas BIS-GNA, UDMA e BIS-EMA. Usa-se um adesivo dentario 3M ESPE para uma adesao
permanente da restauracdo a estrutura do dente. O restaurador encontra-se disponivel numa variedade de
tonalidades. E embalado em seringas tradicionais.

Indicacdes

0O restaurador Filtek P60 estd indicado para as seguintes aplicagdes:
* Restauragdes posteriores directas

* Reconstituicao de nicleos

+ Ferulizagao

* Restauragdes indirectas incluindo inlays, onlays e facetas

Precaucdes

0 Restaurador Filtek P60 contém metacrilatos. Sabe-se que uma pequena percentagem da populagao
desenvolve respostas alérgicas a resinas. Para reduzir o risco de respostas alérgicas, reduzir a0 maximo a
exposicao a estes materiais. Deve evitar-se especialmente a exposico a resina ndo polimerizada. Recomenda-se
0 uso de luvas de proteccao e uma técnica sem toque. Se o material de restauragéo entrar em contacto com a
pele lavar imediatamente com agua e sabo. Os acrilatos podem penetrar as luvas vulgarmente usadas. Se o
restaurador entrar em contacto com a luva, tiré-la, eliming-la, lavar imediatamente as méos com agua e sabéo e
calcar uma luva nova. Se se verificar contacto acidental com os olhos ou contacto prolongado com os tecidos
moles da boca, lavar os olhos ou bochechar imedi com agua

Instrucdes de Utilizacao

. Cuidados Preliminares

A. Cuidados Profilaticos: O dente a tratar deve primeiro ser limpo com pedra pomes e agua para remover as
manchas de superficie.

B. Seleccao da Tonalidade: Antes de isolar o dente, a tonalidade da do material de

C. Isolamento: O método de isolamento preferencial € um dique de borracha. Podem ser também utilizados rolos
de algodao e um aspirador de saliva.

Il. Restauracdes Posteriores

A. Preparacéo da Cavidade: Preparar a cavidade. As arestas e pontos angulosos devem ser arredondados.
Aquando da obturacdo, ndo devero deixar-se residuos de amaigama ou material de base no interior da cavidade
que possam interferir com a jureci a

issdo da luz e, como da
B. Proteccéo da Polpa: Se houve exposicao da polpa. e se a situagdo recomendar uma base cavitéria, colocar
uma quantidade minima de hidroxido de célcio sobre a zona exposta seguida de uma aplicacéo de base cavitaria
polimerizada com Vitrebond™, fabricado pela 3M ESPE. A base cavitaria Vitrebond pode também ser usada para
revestir areas de cavidades profundas de brocagem. Para inft Oes mais i consultar as
do revestimento/ base Vitrebond.

C. Colocacao de Matriz: Colocar uma capa de metal macio fina, uma coroa pré-contorneada ou uma matriz
metalica pré-contorneada e inserir cunhas firmes. Polir a banda da matriz para estabelecer contacto proximal e area
de contacto, adaptar a banda para isolar a rea da gengiva.

D. Sistema Adesivo: Seguir as instrucdes do fabricante relativamente ao ataque 4cido, aplicagéo do primer,
aplicacdo do adesivo e compdsito e polimerizagéo.

E. Quantidade de Compasito: Retirar da seringa a de material de 30 para um
bloco de mistura girando lentamente o manipulo no sentido dos ponteiros do relogio. Para evitar que o produto
escorra depois de retirada a quantidade necessaria, girar o manipulo meia volta no sentido contrario aos ponteiros
do relogio para parar o fluxo de pasta. Voltar a colocar imediatamente a tampa na seringa. Se nao for utilizado

mas de 2.5mm.

Recomendaciones de colocacion:

a) Para ayudar en la adaptacion, la primera capa de 1 mm debe ser colocada y adaptada a la zona proximal.

b) Evite la luz intensa en el campo de trabajo.

c) Se puede usar un condensador (o instrumento similar) para adaptar el material restaurador a todos los lados de la
cavidad interna.

2. Fotopolimerice cada incremento 20 segundos mediante la exposicion de toda la superficie a una fuente de luz visible de
alta intensidad tal como los sistemas de fotocurado 3M ESPE. Mantenga la punta de la guia de luz tan cerca de la
restauracion como sea posible durante el proceso de fotocurado.

3. Rellenar ligeramente en exceso la cavidad para permitir la extension del composite mas alla de los margenes de la
cavidad. Contornear y dar forma con los instrumentos adecuados para composite.

G. Acabado: De forma a las superficies de la restauracion con finos diamantes de acabado, fresas o piedras. Contornee
las superficies proximales con las tiras de acabadoSof-Lex™, fabricadas para 3M ESPE.

H. Ajuste de la oclusion: Compruebe la oclusion con un delgado papel de articular. Examine los contactos céntricos y
laterales. Ajuste cuidadosamente la oclusion eliminando material con un fino diamante o piedra de pulido.

1. Pulido: Pula con el sistema de acabado y pulido Sof-Lex y con piedras blancas o puntas de goma donde los discos no
sean apropiados.

. Filtek P60 en p

A. Procedimiento operatorio dental
1. Seleccion del color: Escoger el color adecuado del restaurador Filtek P80 antes del aislamiento.

2. Preparacion: Preparar el diente.

3. Toma de impresion: Una vez completa la preparacion tomar una impresion del diente preparado siguiendo las
recomendaciones de aplicacion del fabricante del material de impresion elegido. Si se desea, 3M ESPE dispone de
materiales de impresion.

indirecto para Inlays, Onlays o carillas

B. Procedimiento de laboratorio
1. Vaciar la impresion de la preparacion. En este paso colocar pins en la preparacion si se ha usado una impresion del tipo
friple cubeta.

2. Separar el modelo de la impresion pasados de 45 a 60 minutos. Colocar “pins” en el molde como en el procedimiento
tipico de coronas y puentes. Montar el modelo en el articulador con su antagonista.

3. Sino se ha recibido una segunda impresion vaciar un segundo modelo usando el mismo material de impresion. Este se
usa como un modelo de trabajo.

4. Seccionar la preparacion con una sierra de laboratorio y retirar el exceso o exponer los margenes de modo que puedan
ser trabajados facilmente. Marque los margenes con un lapiz rojo en los margenes si es necesario. Aiiada un espaciador si
se esta usando.

5. Empape el molde en agua, y a continuacion con una brocha, aplique una capa muy fina de medio separador al molde.
Deje secar algo y afiada otra fina capa.

6. Aiada el primer tercio del composite al suelo de la preparacion, mantiendose lejos de los margenes y fotopolimerice
durante 20 segundos.

7. Aiiada el segundo tercio del composite. Espere al Gltimo tercio (incisal) para incluir las areas de contacto.
Fotopolimerice durante 20 segundos.

8. Vuelva a colocar el modelo en el articulador, afiada el Ultimo tercio de composite incisal a la superficie oclusal. Rellene
muy ligeramente en exceso en las areas mesial distal y oclusal. Esto permitira los contactos mesiodistales y el adecuado
contacto oclusal cuando se haga ocluir la arcada antagonista con el material incisal no curado atin. Fotopolimerice solo
10 segundos y saque el modelo para evitar que se pegue. Termine el proceso de fotocurado.

9. Con los contactos oclusales ya establecidos comience a refirar el exceso de composite de alrededor de los puntos de
contacto. Desarrollar las inclinaciones y crestas de acuerdo al resto de anatomia oclusal.

10. Se debe tener cuidado al retirar la protesis del molde. Romper pequefios fragmentos del molde alrededor de la protesis,
los fragmentos debe romperse dela 10 i hasta que todo el molde haya sido retirado.

11. Usando el molde maestro, comprobar la restauracion en cuanto a cortes, imperfecciones, y ajustar. Después pulir.

C. Procedimiento operatorio dental
1. Hacer aspera la superficie interior de la restauracion indirecta.

2. Limpiar la protesis en una solucion jabonosa en bao de ultrasonidos y secar concienzudamente.

3. Cementacion: Cementar la protesis usando el sistema de cemento de resina 3M ESPE siguiendo las instrucciones
del fabricante.

IV. Almacenamiento y uso:

A. No exponer los materiales restauradores a elevadas temperaturas o luz intensa.

B. Los kits sin abrir deben mantenerse a temperatura ambiente (15°-27°C)

C. No almacene materiales en lugares proximos a productos que contengan eugenol.

, 0 material devera ser protegido da luz.

F. Colocagao:
1. Com um instrumento de aplicagdo ndo metdlico, colocar o restaurador dentro da cavidade em porcdes de
espessura nao superior 2,5mm.

Passos da Aplicagéo:

a) Para facilitar a adaptacéo, a primeira camada de 1 mm deve ser colocada e adaptada a face proximal.
b) Evitar a luz intensa no campo de trabalho.
¢) Pode usar-se um i de condk
aspectos da cavidade interna.

2. Fotopolimerizar cada porco de produto com luz durante 20 segundos expondo a totalidade da sua superficie a
uma luz visivel de alta intensidade como por exemplo o Aparelho de Luz 3M ESPE. Manter a ponta luminosa tao
proximo | do produto de 40 durante a exposicdo a luz.

3.1 deixar um pouco o pi da cavidade para permitir a extenséo do composito
para além das margens da cavidade. Contornear e dar forma com os instrumentos apropriados.

G. A Contornear as com brocas finas de acabamento em pedra ou diamante.
Contornear as superficies proximais com Tiras de Acabamento Sof-Lex™, fabricadas para a 3M ESPE.

H. Ajustamento da Oclus&o: Verificar a oclusdo com um papel de articulacao fino. Devem ser examinados os
contactos de excursdo céntrica e lateral. Ajustar cuidadosamente a ocluso retirando material em excesso com uma
broca de polir fina em pedra ou diamante.

1. Polimento: Polir com Discos e Tiras Sof-Lex ou com pontas de pedra branca e borracha quando os discos néo
forem adequados.

&o (ou aparelho para adaptar o material a todos os

IIl. Processo indirecto para aplicagéo de Filtek P60 em Inlays, Outlays e Facetas.

A. Processo Dental Operatorio

1. Seleccdo de Tonalidade: Antes de proceder ao isolamento, escolher a tonalidade apropriada de restaurador
Filtek P60.

2. Preparacéo: Preparar o dente.

3. Impressao: Acabada a preparacdo, fazer uma impressdo do dente prep seguindo as i des do
fabricante do material de impresséo escolhido. Pode ser usado qualquer sistema de impresséao 3M ESPE.

"

B. Processo Laboratorial.
1. Verter a impress&o da preparagéo, com pedra de moldagem (die stone). Nesta altura, colocar cavilhas no local da
preparagéo se tiver sido usado um tipo de impresséo de “tabuleiro triplo”.

2. Separar 0 molde da matriz 45 a 60 minutos depois. Colocar cavilhas na matriz e colocar uma base no molde como
para fabricar uma coroa tipica e ponte. Montar ou articular o molde ao seu contra-molde num articulador adequado.

3. Se ndo tiver sido mandada uma segunda impressao, fabricar um segundo molde usando o mesmo registo de
impressao. Este sera destinado a usar como molde de trabalho.

4, Separar a preparacao com uma serra de laboratorio e limar os excessos, ou expdr as margens, para que possam
ser facilmente trabalhadas. Se necessario, marcar as margens com um lapis vermelho. Se se estiver a usar um
espagador, coloca-lo agora.

5. Mergulhar o molde em agua, e depois com uma escova, aplicar uma camada fina de meio de separagéo &
preparagéo, deixar secar um pouco e aplicar outra camada fina.

6. Adicionar o primeiro terco do compdsito da preparagdo, manter-se proximo das margens e polimerizar com luz
durante 20 segundos.

7. Adicionar o segundo terco do compdsito. Deixar que o Ultimo terco (incisivo) inclua as areas de contacto, e
polimerizar com luz durante 20 segundos.

8. Voltar a colocar o molde no arco articulado, juntar o ultimo terco do compsito & superficie de ocluséo.
Transbordar o preenchimento com uma camada ligeira média, distal e oclusalmente, o que ira permitir contactos
mesodistais e um contacto oclusal adequado quando o arco oposto for posto em contacto com a ocluséo com a
porgdo incisiva nao polimerizada. Polimerizar com luz apenas durante 10 segundos e retirar a matriz para evitar a
aderéncia as superficies adjacentes. Acabar o processo de polimerizar.

9. Com os contactos oclusais ja estabelecidos, comegar a remover o excesso do compdsito & volta dos pontos de
contacto. Esculpir as pregas e as curvas segqundo a anatomia oclusal restante

10. Deve prestar-se atengdo na remogao da protese da matriz. Remover as pequenas porcdes da matriz a volta da
zona restaurada; a pedra matriz deverd fragmentar-se e remover-se facilmente da zona fotopolimerizada sem deixar
marcas até que toda a restauragéo seja recuperada.

11. Usando a matriz modelo, verificar a restauragao quanto o brilho, recortes e ajustamento. Fazer as afinagdes
necessarias e polir.

C. Processo Dental Operatério

1. Despolir as superficies interiores da restauracéo indirecta.

2. Limpar a protese numa solugéo de sabdo em banho de ultra-sons. Enxaguar com dgua abundante.

3. Cimentacao: Cimentar a protese com um sistema de cimento resinoso 3M ESPE seguindo as instrugdes do fabricante.



IV. Armazenamento e Utilizagao:

A. Néo expor os materiais de restauracdo a temperaturas elevadas ou luz intensa.

B. Os kits por abrir devem ser colocados no frigorifico (40°F ou 4°C) durante todo o seu prazo de validade. Utilizar
apenas a temperatura ambiente.

C. Nao armazenar materiais na proximidade de produtos que contenham eugenol

D. As pastas de osito estao para uso a ambiente de ap
ou 70 -75° F. O prazo de validade a temperatura ambiente é de 3 anos.

Ninguém esté autorizado a fornecer qualquer informagéo diferente da que é fornecida nesta folha de instrugdes.

GARANTIA

A 3M ESPE garante que este produto estara isento de defeitos em termos de material e fabrico. A 3\ ESPE NAO
CONCEDE QUAISQUER OUTRAS GARANTIAS, INCLUINDO QUALQUER GARANTIA IMPLICITA OU DE
COMERCIALIZAGAO E ADEQUAGAO A DETERMINADO FIM. O utilizador ¢ responsavel por determinar a adequagéo
do produto a aplicagdo em causa. Se este produto se apresentar defeituoso dentro do periodo de garantia, a sua
Unica soluco e Unica obrigacéo da 3M ESPE sera a reparagéo ou substituigao do produto da 3V ESPE.

de 21-24°C

Limitacdo da responsabilidade
Excepto quando proibido por lei, a 3M ESPE néao sera responsavel por qua\squer perdas ou danos resultantes

IV. Opslag en gebruik:
A. Stel het restauratiemateriaal niet bloot aan hoge temperaturen of intens licht.

B. Ongeopende kits moeten bewaard worden op kamertemperatuur (15°-27°C of 59°-80°F).

C. Bewaar restauratiemateriaal niet in de nabijheid van eugenol houdende producten.

D. Het composiet is voor gebruik bij (ca. 21°-24°C). De houdbaarheidsduur bij
kamertemperatuur is 3 jaar.

Geen enkele persoon heeft het recht informatie te verschaffen die afwijkt van hetgeen beschreven in

deze gebruiksaanwijzing.

Garantie:

3M ESPE garandeert dat dit product vrij is van materiaal- en fabricagefouten. 3M ESPE BIEDT GEEN ENKEL ANDER
GARANTIE, INCLUSIEF STILZWIJGENDE GARANTIES OF GARANTIES VAN VERKOOPBAARHEID OF GESCHIKTHEID
VOOR EEN BEPAALD DOEL. Het is de verantwoordelijkheid van de gebruiker te bepalen of het product geschikt is voor
het door de gebruiker beoogde doel. Als dit product binnen de garantieperiode defect raakt, is uw exclusieve
rechtsmiddel en de enige verplichting van 3M ESPE reparatie of vervanging van het product van 3M ESPE.

Beperkte aansprakelijkheid
Tenzij dit is verboden door de wet, is 3M ESPE niet aansprakelijk voor verlies of schade ten gevolge van het gebruik van dit

AuTo Bor emmpeyer T 5r]pIOUpVIO( oneinV EMaONG eyyus - amo, Kaewq Kou Ty K(menAq enaon obykheiong,
oTav To aviBeTo 1680 EpxeTan o olykAeion pe To amoAUPERIOTO TPGWO TOU KOMTIKOY GKpOU.
Gmwno)\uusplme povo e SEkor BEUTEPONETT, KATOTIV ADXIPEDTE TO EKHIOYEID Yiot VoX TIPOAGBETE GUYKOMNaN
e TIG mopaikeipieveg emaaveies. OhokAnpaate Tn diadikaoior moAupepiopou.

9. Me TI HoonTIKES eMagES 10N eyKOTEaTNEVES, OipXIOTE V' aidatipeiTe T Mepiaoick Tou composite yipw oo Tox
onpeio emagng. AvorUETe TiG KNOEIG Kt TIG kpOAOGIES GUPGWVOX He TNV GTIOHEVOUGT: GUYKAEITIKT QVOTOIKOTI T,
10. Mpéne! vo mpoog€eTe 1dlaiiTepa, OTAV OdpEiTE TNV TPOaBEaN 06 TO expayeio. TepoyioTe pIkpEQ mooOTNTES
TOU EKpOYEIoU YUpw oMo TNV amokaTaaToEN. To ekpayeio yuwou Ba mpémel va TepayioTel evieAag amo TV
TIOAUIEITYEVN OTTOKOTAOTAON, PEXPIG OTOU avakTnBE! 0AOKANPN 1) GOKATAOTOON.

11. XpnoipomoidvTa To Kuping expayeio, eAeyETe T omokaTdaTaon yio mepiooeiar uNiKoU, £a0xEQ Kol
egapyoyn. PubpioTe e¢’ 000V XpelaleTal, KaTomIv OTIABOOTE.

T. Aiadikagioc OFovTiampiKav Evepyeiwv

1. TpaUvarTe TIG E0WTEPIKES EMPAVEIES TNG EUHEDNS OTTOKATAOTAONS.

2. KaBapiote Tv mpoaBean oe eva Sichupar e aamolvi, eviog AouTpou umeprxwv Kai EEmAUVOTE EMapKAG,

3. ZuykoMnon: ZuykoMnaTe TV mpoaBean xpnmuonowwvmg gvar gUoTnpa pTivadoug koviag g 3M ESPE,
aKoAoUBOVTG TIG 03Nyieg TOU KATAOKEUOETOU.

IV. AmoBrikeuon ko Xprion:

A. Mnv éBeTere Tox UNIKG amOKaTaIOT(OEWY 0 QUEOpEIOUpEV Beppokpaaial f EvTovo GLTIOHO.

B. O1 kheloTEg (oxxpnaipormoinTeg) cuokeuaoieq Box mpemel var duhdaaovTan eviag wuyeiou (4°C), yiar vax
unkUVeTal 0 Ypovog {wng Toug. AGRaTe To UNIKO Vot amokTriae! BepHokpaiaiar SwpaTiou TPV TO YENGILOTOINGETE.

. Mnv amoBrkeUeTe UNKG KOVT(X G€ TIPOIOVTOX TTOU TIEPIEKOUV EUYEVONN.

A. 01 méoTeg Tou composite €xouv axediaoTel var xpnaiomoioUvTal o Beppokpacia dwpaiou, 21°-24°C
Tepinou. H didpkeior {wng Toug oe Beppokpacior dwpaiou eival 3 ypovia.

deste produto, sejam directos, indirectos, especiais, is ou da teoria product, of dit nu direct of indirect, speciaal, of is, ongeacht de theorie, inclusief
defendida, incluindo garantia, contrato, negligéncia ou responsabilidade estrita. garantie, contract, nalatigheid of strikte aansprakelijkheid.
NEDERLANDS EAAHNIKA 0
Algemeen Tevika
Filtek™ P60 Restauratiemateriaal, vervaardigt door 3M ESPE, is een lichtuithardend rad\opaak composiet. Het To U)\IKO amokaTaoTooewv Filtek™ P60, mou kamaiokeudetan amd Ty 3V ESPE, eivan évax
product is ontwikkeld voor gebruik in het posterior gebied. De wulstof is zi . Het bedraagt epItOpEVO, (XKTWOUKISpO composite. Exel cxsﬁlucTEI yiot quon (13 omomxmowaslq omoBiwv
(zonder si ing), waarbij de van de partikels variéren van 0.01 tot 3.5 ym. SovTiiv. O EVIOYUTIKOI KOKKOI ToU UNIKU mokamaoTdoewv Fitek PO elvan amo Gipkovio / 6|o§s|6\o nupitiou. O

BIS-GMA, UDMA en BIS-EMA zijn de basis kunstharsen. Een 3M ESPE dental adhesief wordt gebruikt om het
materiaal aan de tandstructuur te hechten. Filtek P60 is beschikbaar in een scala van kleuren en is verpakt in spuities.

Indicaties
Filtek P60 Restauratiemateriaal:

« Directe posterior restauraties

* Stompopbouw

« Spalken

* Indirecte restauraties waaronder inlays, onlays en veneers

Voorzorgsmaatregelen

Filtek P60 Restauratiemateriaal bevat methacrylaten. Een gering percentage van de bevolking heeft een
gekende allergische reactie op acrylaatharsen. Om het risico op zulke reacties te minimaliseren moet blootstelling
aan deze materialen zoveel mogelijk vermeden worden, en in het bijzonder aan onuitgeharde kunsthars. Het
gebruik van beschermende handschoenen en een no-touch techniek wordt aanbevolen. Bij contact met de
huid onmiddellijk met water en zeep wassen. Acrylaten dringen door handschoenen heen. Wanneer het
restauratiemateriaal met handschoenen in contact komt, verwijder dan de handschoenen en werp deze weg, was de
handen onmiddellik met zeep en water en trek nieuwe handschoenen aan. Bij kort contact met de ogen of langdurig
contact met de zachte mondweefsels, dient onmiddellijk met veel water gespoeld te worden.

Gebruiksaanwijzingen

1. Voorbereiding
A. Reinigen: De elementen moeten worden gereinigd met puimsteen en water om oppenviakte vervuilingen te verwijderen.

B. Kleurbepaling: Kies de juiste kleur(en) voordat het element wordt drooggelegd.

C. Isolatie: Een cofferdam is de beste methode om het element droog te leggen. Ook kunnen wattenrollen met
afzuiging worden gebruikt.

Il. Posterior restauraties

A. Caviteitspreparatie: Prepareer de caviteit. Hoekige lijnen en punten dienen afgerond te worden. Er dient geen
oud amalgaan of ander onderlaag materiaal in de caviteit achter te blijven daar dit de lichtuitharding van het
restauratiemateriaal kan verstoren.

B. Pulpabescherming: Gebruik Vitrebond™ Lichthardende Glasionomeer Liner, vervaardigt door 3M ESPE, bij
diepe caviteiten. Gebruik een weinig calcium hydroxide onder de Vitrebond in geval van een exponatie. In diepe
caviteiten zonder exponatie volstaat alleen Vitrebond. Zie de gebruiksaanwijzingen van Vitrebond voor meer
gedetailleerde informatie.

C. Matrix plaatsen: Plaats een dunne metalen matrixband en breng stevig wiggen in. Bruneer de matrix om
proximale contour en contactviakken te creéeren. Pas de matrix aan om het gingivale deel af te sluiten en om
overhanging te voorkomen.

D. i Volg de
primer, adhesief en het uitharden.
E. Plaatsing van de Spuit de igde h Iheid { iaal op het ie door de
hendel langzaam kloksgewijs te draaien. Om navloeien te voorkomen moet de hendel een halve slag terug gedraaid
worden om de composietstroom te stoppen. Plaats de dop zo snel mogelijk terug op het spuitje. Wanneer u het
materiaal op het blaadje niet onmiddellik gebruikt, dient dit afgeschermd te worden van het licht.

F. Plaatsing:

1. Het restauratiemateriaal dient met behulp van een niet-metals
in lagen van maximaal 2,5 mm.

van de fabrikant op met betrekking tot het etsen, het aanbrengen van

te worden,

Plaatsingstips:

a) Om de adaptatie te vergemakkelijken kan een eerste laag van 1 mm proximaal aangebracht worden.

b) Vermijd intens licht op het werkgebied.

) Om het materiaal te adapteren aan alle inwendige zijden van de caviteit, kan een condensatie-instrument
worden gebruikt.

2. Hardt de opperviakte van elke laag 20 seconden met licht uit en dit met een hoogintensief lichthardingsapparaat
zoals de 3M ESPE Curing Light. Houd de kwartstaaf van het lichtuithardingsapparaat gedurende de belichting zo
dicht mogelijk bij het restauratiemateriaal.

3. Overvul de caviteit enigszins, zodat de composiet zich boven de randen van de caviteit kan uitbreiden. Geef de
restauratie contour en vorm met de daarvoor bestemde afwerkinstrumenten, boren of steentjes.

G. Afwerking: Werk de restauratievlakken af met fijne afwerk-diamant. Approximale viakken kunnen met de Sof-Lex™
Finishing Strips, vervaardigd voor 3M ESPE, afgewerkt worden.

H. Occlusie-aanpassing: Controleer de occlusie met een dun articulatiepapier. Zowel centrische als laterale
beweginscontacten moeten worden onderzocht. Pas de occlusie zorgvuldig aan door overtollig materiaal met een
fijne diamantboor of -steen te verwijderen.

1. Polijsten: Polijst de restauratie met Sof-Lex schijven en strips. Witte arkansas steentjes of rubber punten kunnen
gebruikt worden waar schilfies niet bruikbaar zijn.

Il. Indirecte procedure voor inlays, onlays en veneers

A. Dentale procedure

1. Kleurbepaling: Kies de passende kleur(en) Filtek Restauratiemateriaal voor het isoleren.
2. Preparatie: Prepareer het element.

3. Afdrukken: Maak na de preparatie een afdruk van het geprepareerde element volgens de aanwijzingen van de
fabrikant van het gekozen afdrukmateriaal. Elk 3M ESPE afdruksysteem kan hiervoor gebruikt worden.

B. Laboratoriumprocedure

1. Giet de afdruk van de indirecte restauratie uit in stonegips.

2. Neem het model na 45 tot 60 minuten uit de afdruk. Maak volgens de gebruikelike procedure uw pinmodel.

Monteer het model en zijn tegenmodel in een geschikte articulator.

3. Indien er geen controleafdruk meegezonden werd, kunt u de preparatieafdruk een tweede maal uitgieten

als controlemodel.

4. De dies worden ui en
{ bewerken als

moment een die-spacer aan.

5. Dompel de die in water en breng daarna met een borsteltje een zeer dun laagje separatiemiddel aan, laat

enigszins drogen en breng vervolgens nog een dun laagje aan.

6. Breng eerste derde deel van de composiet op de bodem van de preparatie, vermijd de randen en belicht

20 seconden.

id zodat de preparatieg duidelijk zichtbaar worden
k). Markeer de preparatieg met een rood potlood. Breng op dit

7. Voeg het tweede derde deel van de composiet toe. Laat ruimte voor het laatste derde deel (incisaal) en belicht
20 seconden.

8. Plaats de die en het model terug in de articulator en breng het laatste derde deel van de composiet op het
occlusale viak. Mesiaal, distaal en occlusaal lichtjes overvullen. Dit geeft de mogelijkheid om de restauratie nadien
te voorzien van alle juiste contactpunten (mesiaal, distaal en occlusaal) wanneer de tegenoverliggende boog in
occlusie wordt gebracht met de niet uitgeharde incisale laag. Belicht slechts tien seconden en verwijder vervolgens
de die, om te voorkomen dat het composiet zich hecht aan omliggende elementen. Hard de composiet verder uit.

9. Werk de restauratie nu af met behoud van de proximale en occlusale contactpunten.

10. Het verwijderen van de indirecte restauratie uit de die moet zorgvuld\g gebeuren. Breek rondom de restauratie

Kleine stukjes van de die af; het stonegips van de uif breken tot de gehele ie vrij is.
1. Controleer de ie op het op

nod\g alvorens restauratie de polijsten.

en pasvorm. Corrigeer waar

C. Dentale procedure
1. Ruw de bi van de indirecte ie op.

2. Reinig de indirecte restauratie in een zeepoplossing in een ultrasoon bad. Spoel grondig af.
3. Cementeren: Cementeer de indirecte restauratie met behulp van een 3M ESPE kunsthars-cement systeem.
4. Volg daarbij de aanwijzingen van de fabrikant.

€UmAoUTIoNOG 0 AVOPYQVE 0UDTES eivail 61% ae dyko (Gveu enekepyaaio aihaviou), e £Upag peyEBoug popiou
amd 0.01 ewg 3.5 pm. To ukikd amokaTaaTaoewv Filtek P60 mepigxel pnriveg Tumou BIS-GMA, UDMA kan BIS-
EMA. Me T xprion evag odovTiompikoU uykoMnTikoU ulikol Tng 3M ESPE yivetar poviog Seopiog g
amokaTaTaeng e TV odovTikr Sop. To uNiko amokaroaTaeewy diaiBeTar o€ moikiNiar amoypwoewv. Eiva
OUOKEUOGEVO 0 KAXaIkoU TUTIOU GUpIYYES.

Evdeifeiq
To uhikd amokoTaoTaoewv Filtek P60 evdeikvuran yio xprion oe:
+ Aeoeg amokaTaoTaoeiq omoBiwv dovTiav

+ Mopaokeusq KohoBupdmwv

+ NopBnkomoinan

+ EJpE0ES OMOKATOOTACEIS, OUTE

Mpo¢uAagelg

To ukikd Filtek P60 mepigyel peBakpulikd. Evat pikpd mooooto Tou mnuayioy eivan ywoto 0Tt Exel ahepyiki
avTidpaon oTi akpuhikég pnives. Mot var peiwBel o kivBuvog ahepyikig avidpaong, eAaxioTomoieioTe TV
¢kBeon Tou ooBevol 0’ TG Tox UNIKGL Zuykekpipéva, pgme V' amogelyeTan n éxkBean o amoAupgpioTn
pTiv. ZUVIOTATON 1 XPAiON TPOOTATEUTIKAY YOVTIOV KON 1) TEXVIKA TG pn-emoidng. Eav To uNikd
amokaTaTaeng ENBel a'emaidn pe To Géppar, EMUVaTE apEowg Pe amouVI Kol vepo. Tar akpUAIKX UNIKG Eyouv
TNV IKavOTNTO! VX BlelodUcouy gaar oTar Kovig ypnong yavia. Eav To uliko €ABel o' emaidr] pe To yoTi,
AOXIPEDTE TO KOl ETGETE To, EEMAUVOTE OHEWS TOX YEPICK UE TOMOUVI Kl VEEO KOl KATOMIV (OPEQTE Karvolpyiat
YAVTIO. Z€ TEIMTWON TUOIOG EMAONG HE TOr PATION 1) TOOTETALEVNG EMAGNS He TOUG HOACKOUG GTOHOTIKOUG
1070Ug, EemhUvarre apeawq pe agBov moooTTa vepoU.

OBnyieg Xpriong

1. MPOKATAPKTIKG:

A. KoBapiopog: Tar S0vTior Box mEmel vor koBopiaTouv He vepd Kail eAadpomeTpa, GaTe V' aidaipeBoly ol
EMIOAVEIOKES XOWOTIKEG 0UTTES.

B. Emhoyn Amoxpwong: Mpiv vamopovaoeTe To dovTia, emAeEare TV koraMnAn amoypwan (amoypnaei) Tou
uliKoU amokaTdoToong,

T Amopovwon: H emBupn péBodog amopovwang eival o eAXaTIKGG amopovwTpag. Emiong umopei vo
XenoiporoinBotv poMa BaBakog kaBag kai oiehavTAio.

II. ANOKATAZTAZEIZ ONIZOIQN AONTION

A. MpoeToipacia Kohatntag: Mpomapackeudare Ty kohotnTa. To 0pio kai o1 Tpiedpeg ywvieg Bor mpenel vox
oTpoyyuheuBolv. Aev Ba mpémel var oigeei umohoimo apayapoTog 1 GMou UNkoU aTo EGLTERIKO OYHa TG
TIPOMAIPAIOKEUNG, TO omoio Box propouae vox mopepmodioe! T PeTaBiBaon Tou GUTOS KOl GUVETAG, T GKAfpUVaN
T0U UNIKOU GmoKaTeaTaronG.

B. Mpootaaio MoAgou: Edv epdaviotei ekBean Tou moAdoU kai eqv o ouvBrikeg amaitoly pick Siodikaoior
kauyng Tou moAgou, ypnaiporoieioTe piat eAxyioTn mogoTnTar USPogeidiou Tou aoBeatiou emi TG exBETEWS
akohouBoUpevng amo TomoBETan dwtomoAupepilopevng uahoiovopepol Koviag Vitrebond™, mou
KaraokeudCeran amo v 3M ESPE. H koviar Vitrebond eivan oudérepo otpdpiax faiong kai pmopel var
XonaipomoinBei emong kol oTi MepIoKES opiwv exakadng eviofaBelwv kohatATwv. BAEME 0dnyieg T koviag
Vitrebond yiat mepIog0TEPEG AETTOEEIES..

T". TomoBEman Texvnrou Toix@patog: ToroBereiote v Aemo, maipox oA pakao peTahhikd Toiywpa, f évax
npooxnumlouevo mylar (Toiwpa UE)\I)\OIVT) 1 évax npooxnuumuavo UETO(MIKO TE)(VI]TO TOIXWHO KOl emtxvm
ofriveg oToBepd. TIABDOTE TO TeXVITE TolKwHA, GOTE Vot BUIOUPYOETE B0pO TIEPIYPAHC Kai a0 enads.
TPOsOOOTE TO TOIWHO! WOTE VOt GOPAYIOE! TV OUNIKI] TepIoyr yiat TV amoduyr MPoEEox Y.

A. ThoTnpa ZuykoAnong: AkohouBeioTe TG 0dnyieg Tou KATOOKEUXOTR GYETIKG e TNV adpomoinan,
evudaTwan, TomoBETaN GUYKOMNTIKOU Kol TOAUYEPIOHO.

E. Afjyn Tou Composite: Byakre mv amopaitm moodrTa Tou ukikou QMOKATAOTOONG AmO T oUplvvtx oy
TIAGKO! avapigng, chwovmq T0 €Boho apyd ﬁsiwompo:p(x Totvat npoA(xBeTs 6\o<ppcr] ToU UNikoU, ogol
ohoxhnpuoere T Afyn, oTpéyare To EpBoro KpIOTEPOOTPOGA KOTX IdI] OTPOGH, YIOX VOl OTAOTAE! 1) por} TG
mixoTo Tou UAikoU. ToroBeTeioTe apéowg To kamaki ot oUpiyye. Edv dev xpnoipomoinBel apgawg To UNIKO,
TIDOOTATEYTE TO OO TO GG,

\

gveTay, Kol Oyeay.

R
HPUVOH

ET. TomoBETNoN:

1.TormoBeTeioTe T0 UNKO 0TV KOINOTATCX KA OTPOUOTEX TTEXYOUS 01 HeYaUTEPOU TV 2,5 YIA., XPnOIHOMOIVTOG
£vox i pETOAIKO epyaAeio.

Inpeia mpoooy g KaTd TNV TomoBETaN:

a) Tiox vor BonBnBei n mpooaippioyr, To mp@To aTp@ya 1 YIA. Bt MpEMel vox TomoBeTnBel Kol Vo TIPoopYOCTE! GTO
0Hopo KiBwridio.

B) AmogUyere To £vTovo dwg aTo medio epyoaiag.

y) Mropei vt ypnaipomomBei éva pyaeio GUPMUKVENG (7 MOPOOIX GUOKEUN), Yiot TV TGOy ToU UNIKOU
0¢ OAeg TIQ ECWTEPIKES OYEIG TG KOINOTNTO,

2. dutonoupepiote KaBe aTplya 20 deutepohenTa, exBETovTag oAdKAnEn TV emdvein Tou uhikol ae Ty
0paTol HTOG UYNARG Evraiong, omwg kamola ouokeur duromohupepiapou TG 3M ESPE. Kpareiote To dkpo
T0U pUyXOUG 000 BUVOTOV T KOVTG GTO UNIKO GTIOKOTOOTOIONG, Karmex T Bidipkelar TG EkBearig Tou aTo ¢wg.

3. ZupmAnpaaTe eAogpd UNIKO GTNV KOINOTNTO MOTE VO EMTPEWETE TNV EMEKTOON TOU COMPpOsite MEPQV Twv
opiwv TG koIAdTNTaG. AlapiopddaTe Kol dRTE aXAper pe Tor KaTaANASk epyaikeio composite.

Z. heiavon / Gwvipiapa: AopopdaaTe TIG EMOAVEIES TG AMOKATAOTAONG He AETTA SiapavTiar divipiopaTog,
0p&eg 1) TpoxoNBaKia. Alaopd@aTe TIG 0HOpES EMdAVEIES e Tavieg divipiopaTog kar Aeidvaewg Sof-Lex™,
Tiou Karaokeuadovtan yio v 3M ESPE.

H. PUBpion Zuykheiong: EAeyEame T olykheion pie evar Aemmo xoipTi aipBpiaewg. EEETOOTE TIG KevTPIKES Kol
AGyleg kivaEIG emaiong. PuBpioTe mpoaekTIk T GUykAEIon, odaIpOVTAG PEPOG TOU UAIKOU e Evar AemTo
Biapdvi oTiABwang ) He TpoxoAiBo.

. ZriNBwon;: ZTiABwoTe TV amokaTaoTaon pe Aiokoug koi Tawvieq Agiavang Ko ETiABwang Sof-Lex i pe
TpoxONIBoug ko kumeMoeIB AdaTixar, aTox anpeiar Omou o diakor dev eival KaTaMnol. .

III. Eppeon diodikaoia yia Eveeta, Emévlera i Oyeig pe To uhiko Filtek P60

A. DodikaoTikég Evépyeieg aTo OdovTiarpeio

1. Emhoyn omoxpmur]q EméEre TV kardhAnAn amoxpwon (amoxpwaelg ) Tou ukikol amokaraoToewy Filtek
P60, mpIv amo TNV amopOVwar.

2. NMpomapaokeur: MpomapaoKEUXaTE T0 BOVTI.

3. Myn AnowmbpaToq AdoU ohokAnploeTe T TPOTAPATKEUR, TIGPTE EVaL AMOTUMWYO TOU

BvTog dovriol, 6 706 TIG obr]wsq TOU mmonzuaom TOU QMOTUMIWTIKOU UAIKOU TIou
em)\sﬁms MropeiTe vot XpnaILOTOINCETE Kol vax oMo Tot amoTurTike: ukikék g 3M ESPE.

B. Aiodikagio 070 OBovToTEXVIKO EpYROTRHpIO

1. EyyUoTe To omoTUmuya (METpo) TG mpoTopaiokeun He ekpiayeio yuyou. TormoBereloTe kapdideg oy mepioy
TNG TPOMOPOGKEUNG, 0' GIUTO TO YPOVIKO anpieio, €9’ GO0V XpnaiomoInBnke amoTumwpa “TpimhoU diokapiou”.

2. Anoxwpims T eKpayeio amo To omcmnwpo( perd amd 45 g 60 Aermd:. TomoBeteioTe kopgideg oTo expiayeio
Kol KOTOOKEUAOTE m Baan Tou znuzxymou e Blodikaio Tummq aTedavng 1 yedupag. MpoaoppoaTe 1)
apBPAATE TO EKHAYEID OTO APVATIKO TOU OMOIWHO (HOVTEAD) Kail OE Evax avaihoyo opBpwTnpaL.

3. Eqv dev éxete mapaaBel eva delTepo amoTumayia, eyyUoTe Evar deUTepo eKpayeio, xpnaipomoidvtog T idi
KaTaypadn amoTumwpoTog. To BelTepo expayeio HMopel Vot xpnaluomoinBei cov expayeio epyaoiog.

4. NiomépveTe TNV TIpOTOpOIOKEU e Hiox EYOITNICKI GEYOL KOl GTIOOKPUVETE TOX TIEPIOOEUOTDN 1)
amokaAUWTE Tar 0PI WOTE VOt PopolV vat eMeEepyaioTolv eUKOAXL ENYEIROTE TaX OPIOX E EVOX KOKKIVO HOAUBI EQv
Xoeioeran. MpooBEate, eav xpnaipomoieire, £va DIoYWPIOTA 0" QT T XPOVIKA OTIVA.

5. EpBormioTe TO staysw e vepo Koromv e pia ﬁoupmu amx)\supTa Vo TOAU AemTo oTpajat 5\<Xxu)pIOTIKOU
UNIKOU OTNV TIPOXPAITKEUT], OIOTE VOt OTEYVAOE! KAMWG, KATOMV TpoaBETe Ao Evax AETTO aTpGH.

6. MpooBeae To évar TpiTo TOU composite 0To 50O TNG TPOTXPCKEUNS, MOXPOHEVOVTAG YOHNAG OTGX OpICK,
owromoAupepioTe e 20 deuTepoemTa.

7. TipoaBéare To BelTepo TpiTo Tou composite. AdroTe ybpo GoTe To TpiTo PEPOG (TeNiKO) var mepIAdBe! Tx
onueio emogng (Sladavein), duromohupepioTe emi 20 Seuteporema.

8. TomoBereiaTe To ekyiayeio mow aTo TOE0 Tou oipBpwTAPX, TPOTBEATE TO TPITO PEPOS TG diaidavolg
QamOYPWONG ToU composite 0T paoNTIKT eMdavei. YrepmnpwoaTe MoAU e, eyyUG, O Ko POGNTIKG.

Kavévorg dev éxer odeia vor morpéxel omoieadimote mnpodopieq mou mopexkAivouv amo Ti§ mnpogopieg mou
TIOpEYOVTAN 070 TAOV GUAAQ 0BNyIv.

Eyyunon

H 3M ESPE eyyudrai oTi To orpov mpoiov Sev £xer eAaTTdpomar UNiKav kol koraokeung. H 3V ESPE AEN
MAPEXEI KAMIA AAMH EFTYHZH ZYMMEPIAAMBANOMENHE KAGE ZYNEMATOMENHE EMTYHIHE H
EMMOPEYSIMOTHTAE H KATAAMHAOTHTAS 1A ENAN IAIAITEPO £KOMO. O xprjomng eivar umelBuvog yia
ToV KaBopIopo TG karahnAGTITAG TOU TPOIOVTOG Kt yiok TV egappoyr Tou. Av diamioTeBel 0Tl To mpoiov
QUTO €ivo EAATTYOTIKO EVTOG TG TIEPIOBOU TNG EYYUNNG, 1 OTOKAEIOTIKT 00IG MOKATAOTOGN KOl JOVOdIKR
umoypéwon g 3V ESPE Bar eivan n emakeu 1 avTikamaoToon Tou mpoiovtog 3M ESPE.

Mepiopiopog eubivng

EKTOG amo TIG MepIMTWOEIG OMou amayopeUeTal amd To vopo, n 3M ESPE dev épel koo euivi yio
ormoladnmoTe amAeior 1 {HIK TPOKUTTE! amo To MoV ToioV, £iTe QTN eivan GHean, Eppean, eidikn, Tuyaio 1
ouvemayopevn, aveapTnTa amo T SiexdikoUpevn umoBean, oupmepiAapBavoEvng TG eyyunang, Tou
oupBohaiou, TG arpENEING ) avTIKeIPevIKG euBivng.

SVENSKA

Allmén information

Filtek™ P60 fyllningsmaterial, tillverkas av 3M ESPE och ar enlj och ar avsett
for posteriora fyllningar. Fillern i Filtek P60 &r zirconi en ar 61 volym®% (gj silani

med en partikeldistribution fran 0,01 till 3,5um. Filtek P60 komposit innehéller BIS-GMA, UDMA och BIS-EMA. For att fa
en varaktig bindning till tandsut jeras ett 3M ESPE adhesi P60 finns i ett antal farger och ar
forpackat i spruta.

komposn med ro

Indikationer
Filtek P60 &r avsett for:

+ Direkta posteriora fyllningar

* Kronuppbyggnad

* Fixering

* Indirekta fyllningar inklusive inldgg/onlaysi

Varningsféreskrifter

Filtek P60 fyliningsmaterial innehaller metakrylater. En liten del av befolkningen &r allergisk mot akrylater. For att
minska risken for allergiska reaktioner, minimera direktkontakt med dessa material. | synnerhet bér man undvuka konlakl
med ohérdat resin. Skyddshandskar och en teknik med obefintlig kontakt Om fy

kommer i kontakt med huden, tvétta omedelbart med tvl och vatten. Akrylater kan penetrera vanligt forekommande
handskar. Om fyllningsmaterialet kommer i kontakt med handsken, ta av och kasta den, tvtta handerna med tval och vatten
och sétt pa nya handskar. Om oausiktlig kontakt sker med dgonen eller forlangd kontakt med slemhinnan, spola omedelbart
med rikligt med vatten.

Indikationer

1. Forbehandling
A. Rengdring: Rengor med pimpsten och vatten.

B. Férgval: Vélj lamplig férg innan torrldggning.
C. Torrlaggning: Kofferdam rekommenderas, men bomullsrullar och kraftsug kan ocksa anvandas.
1. Posterior fylining

A. Kavitetspreparation: Preparera kaviteten med rundade vinklar och hom. Avlagsna allt kvarvarande amalgam eller
isoleringsmaterial som kan forsvéra ljusets penetrationsforméaga och dérmed paverka hardningen av materialet.

B.F Vid eller om sil kraver direkt bor en liten méngd kalciumhydroxid
placeras pa pulpaséret folit av Vitrebond™ ljushardande glasjonomer liner/base, tillverkas av 3M ESPE och. Vitrebond
liner/base kan aven anvandas som isolering i djupa kaviteter. Se bruksanvisning for Vitrebond liner/base.

C. Matrisapplicering: Placera en tunn, urglodgad metallmatris eller et forkonturerat mylar- eller metallmatrisband och kila
ordentligt. Punsa ut matrisbandet for att erhalla en approximal kontur och kontaktpunkt. Se till att bandet sluter tat s& att
overskott forhindras.

D. A i Folj for etsning, priming, adhesiv applicering och hérdning.

E. Upplaggning av komposit: Skruva fram tillrdcklig méngd fyllningsmaterial fran sprutan pa ett blandningsblock genom att
langsamt skruva medsols. Skruva tillbaka ett halvt varv for att stoppa flodet. Satt genast pa hatten pa sprutan igen. Om
materialet inte anvands pa en gang bor det skyddas fran ljus.

F. Placering:

1. Inserera fyllningsmaterialet med ett ickemetalliskt instrument i kaviteten i lager som inte dverstiger 2,5 mm

Kliniska tips:
a) For att forbattra adaptationen bor det forsta lagret pa 1mm placeras i approximalladan.

b) Undvik starkt ljus i operationsfaltet

¢) Anvénd for att fa god ad
2. Ljusharda varje skikt under 20 sekunder med en hogintensiv ljushérdningslampa, t.ex. en 3M ESPE
Ljushérdningslampa. Hall ljusledarens spets sa néra fyllningen som méjligt.

3. Fyll kaviteten med ett litet Gverskott s att kompositen gar nagot utanfor kavitetskanten. Konturera och forma med
lampliga kompositinstrument.

G. Puts: Konturera fyllningen med fin putsdiamant, borr eller sten. Konturera approximalytorna med Sof-Lex™ puts-och
polerstrips, tillverkas for 3M ESPE.

H. Justera ocklusionen: Kontrollera ocklusion och artikulation med artikulationspapper. Justera med en fin putsdiamant
eller sten.

mellan materialet och alla inre kavitetsytor.

1. Polering: Polera med Sof-Lex trissor och strips eller med alpinspetsar och gummispetsar dar trissor inte kommer at.

Il. Filtek P60 fyliningsmaterial i Indirekt teknik for inldgg/onlays

A. | behandlingsrummet
1. Férgval: Valj lamplig farg av Filtek P60 fyllningsmaterial fore torrlaggning.

2. Preparation: Preparera tanden.

3. Avtry Efter fardi , tag ett avtryck genom att folja
som anvands. Nagot av 3M ESPE avtryckssystem kan anvandas.

for det avtr

B. | laboratoriet.
1. Sla ut avirycket med modellgips enligt sedvanlig kron/broterapi. Om “triple tray" aviryck har tagits bor
preparationsavtrycket stiftas.

2. Separera modellen fran avtrycket efter 45 till 60 minuter. Montera i ockludator eller artikulator.

3. Anvand gama tva modeller, en mastermodell och en arbetsmodell.

4. Saga modellen och frildgg preparationsgransen. Markera gransen med rodpenna vid behov. Anvand spacer pa
sedvanligt satt.

5. For att inte ke
material anvéndas.

skall fastna i bor ett sep: jel speciellt anpassat for ljushardande

6. Lagg den forsta tredjedelen av komposit lings négot innanfor Ljushérda 20 sekunder

7. LAgg pé ett andra lager. Lamna plats for den sista tredjedelen(incisal) som omfattar alla kontaktytor, och ljusharda i 20 sekunder.

8. Placera preparationsmodellen i gipsmodellen och lagg pa den sista tredjedelen komposit pa ocklusalytan. Fyll med litet
overskott for att fa ordentliga kontakter mesio-distalt och rétt ocklusal kontakt nér motstaende kake fors i ocklusion med det
ohérdade incisala lagret. Ljushérda endast 10 sekunder, ta sedan bort preparationsmodellen for att forhindra att den
fastnar pa granntanderna. Avsluta hardningen.

9. Nér de ocklusala kontakterna &r faststallda, avlagsnas dverflodigt material runt kontaktpunktema. Skapa den

ocklusala anatomin.

10. Var forsiktig nar arbetet skall aviagsnas fran modellen. Bryt loss smé bitar av gipset runt inlagget, tills hela fyllningen

ar frilagd.

11. Kontrollera restaurationen i den orérda mastermodellen och kontrollera dverskott, underskar och passform. Justera vid
behov och putsa.



C. Behandling i stolen
1. Rugga upp insidan av den indirekta restaurationen.

2. Rengor arbetet i ett ultraljudsbad. Skdlj noggrant.
3. Cementering: Cementera med ett 3M ESPE resincement enligt

IV. Forvaring och anvéandning:
A. Utsétt inte fyllni ialen for forhojd eller starkt ljus.

B. O6ppnad forpackning bor kylférvaras (4°C) for forlangd hallbarhet. Bor ha rumstemperatur vid anvandning.
C. Forvara inte produk i ndrheten av material.

D. Kompositer &r avsedda att anvéndas vid rumstemperatur 21° till 24°C. Hallbarhetstid i rumstemperatur &r 3 ar.
Ingen har tillatelse att lamna ut nagon information som awiker fran den i som ges i detta i

Garanti

3M ESPE garanterar att denna produkt ar fr frén material och tilverkningsdefekter. M ESPE UTFASTER INGA ANDRA
GARANTIER, INKLUSIVE UNDERFORSTADDA GARANTIER ELLER SALJBARHET ELLER LAMPLIGHET FOR ETT SPECIFIKT
SYFTE. Anvindaren r ansvarig for att avgora produktens lamplighet i en specifik applikation. Om denna produkt visas vara
defekt inom garantitiden &r kundens enda krav och 3M ESPEs enda atagande att reparera eller byta ut produkten.

ANSVARSBEGRANSNING

| annat fall &n da lag sa foreskriver &r 3M ESPE inte ansvarig for forlust eller skada som orsakas av denna produkt, oavsett
direkt, indirekt, speciell, oavsiktlig eller som konsekvens, oavsett av bedyrad teori, inklusive garanti, kontrakt, forsumlighet
eller direkt ansvar.

DANSK

Almindelige oplyshinger

Filtek™ P60 fyldningsmateriale, fra 3M ESPE, er et radiopakt, komposit fyldningsmateriale, der aktiveres af synligt lys og er

beregnet til restaureringer i kindtandsomradet. Fyldstoffet i Filtek P60 fy\dnmgsmatenale er zirkoniumdioxid/ silica.

Meengden af uorganisk fyldstof er 61 (uden si med en fra 0,01 til 3,5 ym.

Filtek P60 fyldningsmateriale |ndeholder BIS-GMA, UDMA og BISEMA resiner. Et 3M ESPE dentaladheesiv bruges til
binding af fyldni il . R ialet findes i forskellige nuancer og leveres i

traditionelle sprejter.

Indikationer

Filtek P60 fyldningsmateriale er indiceret til:

+ Direkte restaureringer i kindtandsomradet

* Kroneopbygninger

+ Skinner

* Indirekte restaureringer inklusive indleeg, onlays og facader

Forsigtighedsregler

Filtek P60 indeholder . Man ved, at en lille procentdel af befolkningen reagerer allergisk pa
resiner. For at mindske risikoen for allergisk reaktion bar man minimere berering med disse materialer. Specielt ber berering
med ikke-polymeriseret resin undgés. Det anbefales at bruge og i teknik. Hvis
fyldningsmateriale kommer i kontakt med huden, vaskes omgaende med saebe og vand. Resiner kan trasnge igennem de mest
igt brugte handsker. Hvis handsker kommer i kontakt med ber man tage af og kassere

SUOMENKIELINEN

Yleisté

Filtek™ P60 taytemateriaali ( SM ESPE n valmistama) on va\okovenemen

Materiaali on iteltu k téytteissd. Fi i on zirkonium/piidioksidilasi. Filleril on
61 til ia, jossa on 0.01-3.5 pm. Filtek P80 taytemateriaali on BIS-GMA, UDMA ja BISEMA
pohjainen vi. 3M ESPE sidc Imélla sidotaan téyte pysyvasti hammasrakenteeseen. Taytemateriaalin
varivalikoima on kattava. Materiaali on pakattu kierreruiskuinin.

Indikaatiot

Filtek P60 taytemateriaali soveltuu:

+ Suoraan tekniikkaan taka-alueella

+ Pilarimateriaaliksi

* Hampaiden kytkemiseen

* Epésuoraan tekniikkaan, kuten inlayt, onlayt ja laminaatit
Varoituksia

Filtek P60 siséltaa metakrylaatteja. On todettu, ettd jotkut henkilot voivat herkistya akryylimuoveille. Allergisten
reaktioiden riski vahenee jos valnaa alhstumlsla naﬂle materiaaleille. Entylsestl tulee valttad materiaalien koskeﬂelua paljam

kasin ennen kéyttoa ja ty i jossai i on
ellmlnonu Jos taylematenaaha joutuu iholle, pese alue heti saippualla ja vedelld. Akrylaatll lapaisevét nopeasti
ker Jos ta aalia joutuu késineille, poista ne ja pese kadet valittimasti vedelld ja

saippualla seka vaihda uudet kasineet. Mikéli materiaalia joutuu vahingossa silmiin tai suun pehmytkudoksiin, huuhtele alue
valittomasti runsaalla vedelld.
Kayttoohjeet

1. Esivalmistelut
A. Puhdistus: Puhdista hampaan varjaytymat hohkakivi-vesi seoksella.

B. Vérisévyn valinta: Ennen hampaan kuivaamista valitse téytemateriaalin vérisavy(t).

C. Alueen eristamit liminoimiseksi suositellaan kofferdamin kayttoa. Vanurullia ja syljenimuria voidaan
myos kayttad.

: Kosteuden

Il. Taka-alueen téytteet
A. Kaviteetin preparointi: Preparoi kaviteetti. Kaviteetin reunat ja kulmat pydristetaan. Amalgaamia tai muulakaan

valoalapéisemétonta materiaalia ei tule jattaa kaviteetin seinamille, koska saattaa olla valok
materiaalien epétaydellinen polymerisoituminen.
B. Pulpan suojaus: Jos pulpa on i kayta vahan kalsiumhydroksia. Peité

Vitrebond™ lasi-ionomeeri liner/eristeelld (3M ESPE:n valmistama). Vitrebondia voidaan myds kayttaa
syvissa Kaviteeteissa. Tutustu erilliseen Vitrebond kéyttdohjeeseen.

C. Matriisin kaytlo Aseta melto metal\men muotowltu mylarauha tai muotoiltu metallinen matriisinauha ja kiilaa
voimakkaasti. Pakota matriisi i interp alueet j ]a kontaktit muotoiltua.

D. Sidostus: Noudata antamia ohjeita ja

E. Yhdi a i lu: Annostele ki tarvittava maéré pastaa lehtiolle kiertden méntaa rauhallisesti
myotapaivaan. Kierra sen jalkeen mantaa puoli kierrosta an. Tamé pysayttaa aalin ulc isen. Sulie
kierreruisku valittomasti korkilla. Jos et aloita tyoskentelya valittomasti, suojaa valmiiksi annosteltu materiaali valolta.

F. Kaviteetin téytto:
1.Taytd kaviteetti kerroksittain. Kerroksien paksuus saa olla enintaan 2.5 mm. Kayta sopivaa yhdistelmamuovi-instrumenttia.

Kaviteetin tayttovinkit
a) Aloita kerrostaminen kaviteetin pohjalta. Ensimmaisen kerroksen paksuus saa olla enintdan 1 mm. Tamé takaa parhaan
Kiinnittymisen.
b) Valt tyo lueell Jaistust
c) Kayta tappaysinstrumenttia tai vastaavaa, jotta materiaali kiinnittyisi kaviteetin kaikille pinnoille.

2 Valokoveta jokaista kerrosta 20 sekuntla 3M ESPE valokovettajalla tai jollakin muulla vastaavan tehoisella
Pidé kuitukérked niin lahell2 ta faalin pintaa kuin mahdollista.

3. Ylitayta kaviteetti hieman yli reunojen. Muotoile sopivalla yhdistelmamuovi-instrumentillé.

G Viimeistely: Muotoile taytteen pinnat samettitimanteilla, kovametalliporilla tai vimeistely kivilla. Muotoile
proksimaalipinnat 3M ESPE:lle Sof-Lex™ hiontastripseilla.

H. Purennan sovitus: Sovita purenta ohuella

poistetaan esimerkiksi samettitimantilla.

1. Kiillotus: Kiillota téyte Sof-Lex hiontakiekoilla ja-stripseilla. Kohteissa, joihin edellamainitut eivat sovellu kayta albinokivia,

kumikuppeja ja -keiloja.

Tarkista seka keski eftd Ylimaéra

Il. Epésuora tekniikka, kuten inlayt, onlayt ja laminaatit

A. Hammaslaakarin tyoskentelyohjeet
1. Vrin valinta: Valitse sopwa Filtek P60 taytematenaahvan(t) ennen eristysta.

2. Kaviteetin

3. Jaljentaminen: Kun preparointi on tehty, tee jaliennds I i jan jalj
Voidaan kayttda 3M ESPE jéljenndsainetta.

B. Laboratorion tydskentelyohjeet
1. Vala jaliennds kipsiin. Aseta nastat preparoinnille, mikéli on kaytetty ‘triple tray” -tyyppista jélj

dem, omgaende vaske heenderne med szebe og vand og derefter tage nye handsker pa. Hvis materialet kommer i gjnene ved
et uheld eller ved langvarig kontakt med mundslimhinden, skylles straks med rigelige meengder vand.
Brugsanvisning

|. Forberedelse
A. Afpudsning: Teendeme ber renses med pimpsten og vand for at fieme misfarvninger.

B. Valg af nuance: For tanden tarlaegges, velges den (de) passende nuance(r) af fyldningsmateriale.
C. Tarlegning. Kofferdam er den foretrukne terlegningsmetode. Vatruller og sug kan ogsa anvendes.

Il. Restaureringer i kindtandsomréadet:
A Kawtetspraeparatlon Praeparer kaviteten. Indre kantvmkler skal afmndes Amalgamrester eller rester af andet matenale

Indikasjoner
Filtek P60 restaureringsmateriale indikeres til bruk i:

* Direkte posteriore restaureringer

* Kjemneoppbygginger

+ Splinting

* Indirekte restaureringer som innlegg, onlays og belegg

Forholdsregler
Filtek P60 restaureringsmateriale inneholder metakrylater. En liten prosentdel av befolkningen er allergisk
overfor akrylatresiner. For & redusere risikoen for allergisk reaksjon skal utsettelse for disse materialene unngas.
Speswe\t ber utsettelse for uherdet resin unngas. Bruk av beskyttende hansker og en beraringsfri teknikk

les. Dersom ialet kommer i kontakt med huden skal huden umiddelbart vaskes med sape
og vann. Akrylater kan trenge igjennom de mest brukte hanskene. Dersom restaureringsmaterialet kommer i kontakt
med hansken, skal hansken fiemes og kastes, hendene vaskes med sape og vann, og en ny hanske pafres. | tilfelle
kontakt med ayne eller forlenget kontakt med tannkjatt, skal omradet straks skylles med store mengder vann.

Bruksinstruksjoner

. Preliminzert
A. Profylakse: Tenner ber rengjeres med for & fierne over

B. Valg av fargenyanse: For tannen isoleres skal passende ) velges for
C. Isolering: En kofferdam er den foretrukne isoleringsméte. Bomullsruller og en evakuator kan ogs benyttes.

Il. Posteriore restaureringer

A. Kavitetspreparering: Preparer kaviteten. Linje- og punktvinkler ber avrundes. Det skal ikke veere igien amalgam
eller andre basematerialer inne i prepareringen, ettersom slike materialer kan forstyrre lysoverfering og dermed
restaureringsmaterialets herding.

B.F | tilfelle pulp eller dersom si nadvendiggjer direkte pulpaoverkapping,
skal en minstemengde kalsiumhydroksid plasseres i omradet, etterfulgt av en péfering av Vitrebond™ lettherdende
glassionomer/base fra 3M ESPE. Vitrebond liner/base kan ogsa brukes i omrader med dyp kavitetsekskavering. Se
veiledningen som felger med Vitrebond liner/base for ytterligere informasjon.

C. Matriseplassering: Plasser et tynt, mykt metal, eller en mylar eller and og
innsett kiler. Poler matrisebandet for & etablere proksimal kontur og kontaktomrade. Bandet brukes til & forsegle det
gingivale omradet og forhindre overheng.

der ville indvirke pa og derfor pol af fy ber ikke efterlades i

B. Pulpabeskyttelse Hvis pulpa er blottet, og hvis situationen kreever en direkte overkapning af pulpa, anbringes en
minimal meengde kalciumhydroxid pa det blottede sted efterfulgt af anvendelse af Vitrebond™ Light Cure Glass lonomer
Liner/Base, fra 3M ESPE. Vitrebond Liner/Base kan ogsé bruges som bunddzekning i dybe Kaviteter. Med hensyn til
detalier henvises til Vitrebond Liner/Base instruktioner.

C. Placering af matrice: Anbring en tynd, bled metal

Matricen adapteres i det gingivaie omrade for at undga fyldningsoverskud.

D. A i Folg med hensyn il eetsning, priming, pafering af adheesiv og polymerisering.

mylar- eller i og indsaet kiler.

D. Adhesi Falg prod veiledninger med hensyn til etsing, priming, adhesivpafering og herding.

E. K ittdi ing: Trykk ut den mengden fra sprayten pa mikseputen ved
4 sakte vri handtaket med klokken. For & unnga at restaureringsmaterialet fortsetter & komme ut, vri handtaket en
halv runde mot klokken ndr du er ferdig. Sett straks pa spraytehetten. Beskytt uttrykt materiale som ikke straks skal
brukes mot lys.

F. Plassering:

1.b) Bruk et ikke-metallisk
tykkere enn 2,5mm.

il & plassere i kaviteten i lag som ikke er

E. Dosering af k Doser den nadvendige meengde fy fra sprajten pa & ved
at dreje handtaget langsomt med uret. For at forhindre udsivning af fyldningsmateriale efter doseringens opher, drejes
handtaget en halv omdrejning mod uret. Sast omgéende sprejtens heette pé igen. Hvis materialet ikke anvendes omgaende,
skal det doserede materiale beskyttes mod lys.

F. Applicering:

1. Brug et ikke-metallisk placeringsinstrument til at placere fyldningen i kaviteten i portioner af en tykkelse, der ikke
overstiger 2,5 mm

Rad angaende applicering:

a) Som en hizelp il tilpasningen kan det forste 1 mm lag appliceres og tilpasses den approksimale kasse.

b) Undga krattigt lys i arbejdsomradet.

¢) Et kondenseringsinstrument (eller et lignende instrument) kan bruges il at tilpasse materialet til den interne kavitet.

2. Polymeriser hvert lag i 20 sekunder ved at udszette hele overfladen for lys fra en lyskilde med synligt lys af hej intensitet
som f.eks. en polymeriseringslampe fra 3M ESPE. Hold lysspidsen s nar fyldningsmaterialet som muligt, mens der belyses.
3. Overfyld kaviteten ganske lidt ud over kavitetens ydergreenser. Konturer og form materialet med egnede kompositinstrumenter.
G. Afpudsning: Fyldningsmaterialets overflader kontureres med finpudsningsdiamanter, -bor eller -sten. Konturer
approksimale overflader med Sof-Lex™ strips, fremstillet til 3M ESPE.

H. Juster okklusionen: Kontroller okklusionen med et tyndt stykke artikulationspapir. Den centrale og laterale okklusion
ber undersages. Juster okklusionen omhyggeligt ved at fierne materiale med en finpoleringsdiamant eller -sten.

1. Polering: Poler med Sof-Lex pudsnings- og poleringssystem eller med hvide sten og gummispidser, hvor skiver ikke
egner sig til formalet.

1l Indirekte fremgangsmade for indleeg, onlays eller facader ved brug af Filtek P60 fyldningsmateriale

A. Fremgangsmade i Klinikken
1. Valg af nuance: Velg den (de) hensigtsmeessige nuancelr) af Filtek P60 fyldningsmateriale for terleegning.

2. Preeparation: Preeparer tanden.

3. Aftryk: Nar praeparationen er feerdig, tages et aftryk af den forberedte tand ved at felge fabrikantens instruktioner for det
valgte aftryksmateriale. Ethvert 3M ESPE aftrykssystem kan bruges.

B. Fremgangsmade i laboratoriet
1. Udsteb aftrykket af prasparationen med specialhardgips. Anbring stifter ved preeparationsstedet pa dette tidspunkt, hvis
der er anvendt en “triple tray” aftryksske.

2. Adskil modellen fra aftrykket efter 45 -60 minutter. Anbring stifter i praeparationsmodellen og forsyn modellen med basis
som ved en typisk krone- og brofremgangsméde. Monter eller artikuler modellen i forhold til modellen af den modstaende
kaebe med en passende artikulator.

3. Huis et aftryk nr. 2 ikke blev sendt, stabes en model nr. 2 ved brug af samme aftryk. Denne skal bruges som en arbejdsmodel.

4. Skeer fri med en og fiem kydende materiale eller blotleeg yderkantere, sa de nemt
kan bearbejdes. Marker yderkanterne med en red blyant, om nedvendigt. Tilfoj et afstandsstykke pa dette tidspunkt, hvis et
sadant bruges.

5. Leeg preeparationsmodellen i vand og brug derefter en pensel til at pafare preeparationen et meget tyndt lag
separationsmiddel, lad det terre lidt og péfer derefter endnu et tyndt lag.

6. Tilseet den forste tredjedel af kompositmaterialet til preeparationens bund, stands lige fer yderkanterne og udfer
lyspolymerisering i 20 sekunder.

7. Tilseet den anden tredjedel af kompositmaterialet. Lad den sidste tredjedel (incisal) omfatte kontaktomraderne, udfer
lyspolymerisering i 20 sekunder.

8. Seet praeparationsmodellen tilbage i den artikulerede tandbue, tilszet den sidste tredjedel af kompositmaterialet til
okklusionsfladen. Overfyld ganske lidt mesialt, distalt og okklusalt. Herved tages hensyn til mesiodistale kontakter og den
korrekte okklusale kontakt, nar den modstaende tandbue bringes i okklusion med den ikke-polymeriserede, incisale
portion. Brug kun lyspolymerisering i ti sekunder. Derefter fiemes preeparationsmodellen for at forhindre, at den kleeber til
de tilstedende overflader. Afslut polymeriseringen.

9. Med de okklusale kontakter allerede etableret, fiernelse af omkring

2. Irroita jéljennds kipsimalliita 45-60 minuutin kuluttua. Aseta tai artikuloi jaliennds vastapurijalle sopivaksi artikulaattoriin.
3. Jos toista jaljenndsta ei ole, tee tyomalli kayttden samaa jaljienndsta.

4. Leikkaa kipsi, tee ositettu malli kontaktien tekemisen helpottamiseksi. Poista ylimaarat. Merkitse reunat kynalla. Liséa
tilantekolakka, os tarpeen.

5. Liota kipsi vedessd. Liséa sen jalkeen ohut kerros eristysainetta ja anna kuivua hieman ja lisaa tdman jalkeen toinen
ohut kerros.

sitd sauma-alueelle. Valokoveta 20 sekuntia.
k Jéta tilaa

6. Vie ensimméinen kerros

7. Lisaa toinen kerros materiaalia nostaen téyte 2/3
Valokoveta 20 sekuntia.

8. Laita malli takaisin paikalleen kaareen ennenkuin lisadt vimeisen okklusaalisen kerroksen. Ylitayta hieman seka mesiaali/
distaalisesti etta okklusaahsesn Tama mahdollistaa mesiaali/distaali- ja okklusaalikontakfit vastapurennan ohjatessa vield

. Heeldninger og ophejede rande udvikles i overensstemmelse med den evrige okklusale anatomi.

10. Omhu skal udvises, nar fiemes fra preeparatic fellen. Sma stykker af i fell
braekkes af omkring restaureringen, specia-hardgipsen skal braskkes rent af den polymeriserede restaurering, indtil hele
restaureringen er ren.

11. Ved hjeelp af dell ing
Nedvendig justering udfares, efterfulgt af polering.

for grater, 0g pasning.

C. Fremgangsmade i klinikken
1. Ger de indvendige flader af den indirekte restaurering ru.

2. Renger restaureringen i en seebeoplesning i et ultralydsbad og skyl grundigt
3. Cementering: Cementer restaureringen med et 3M ESPE resincementsystem i overensstemmelse med
fabrikantens instruktioner.

IV. 0 og brug:

vain 10 sekuntia. Ota malli pois rivista, jottei se tartu

Koveta lopullisesti
9. Aloita ylimaérén poisto Tee viisteet ja jat kayttaen mallina

10. Ole varovainen poistaessasi inlayta mallilta. Riko kipsi pienissé erissa taytteen ymparilta. Kipsin pitaé murtua helposti
Kovettuneesta taytteesta.

11. Tarkista ylimaarat, allemenot ja istuvuus. Tee mahdolliset muutokset ja kiillota.

anatomiaa.

C. Hammaslaékarin tyoskentelyohjeet
1. Karhenna inlayn sisépinnat.

2. Puhdista inlay saippualiuoksessa ultrasonic-pesussa. Huuhtele huolellisesti.

3. Sementointi: Kiinnitd inlay kayttamalla 3M ESPE Kiinnitysmuovia. Noudata valmistajan antamia ohjeita.
IV. Varastointi ja kaytté

A. Séilyta materiaalit suojassa korkeilta [ampdtiloilta ja voimakkaalta valolta.

B. Avaamattomat pakkaukset tulisi séilyttéa villedssa (4°) kayttdian pidentamiseksi. Ota materiaali huoneen lampoén
ennen kdyttodnottoa.

C. Materiaaleja i saa sa\lyltaa eugenolia siséltavien tuotteiden laheisyydessé.

D. Yhdi i it on toimimaan huoneen lampdtilassa noin 21-24°C. Kéyttoika
huoneenldmpotilassa on 3 vuotta.

Kenellakaan ei ole oikeutta muuttaa naissa ohjeissa annettuja tietoja

Takuu

3M ESPE sitoutuu vaihtamaan viallisiksi osoitetut tuotteensa uusiin.

3M ESPE ei vastaa menetyksist tai vahingoista, jotka suoraan tai vélillisesti seuraavat Iassa mainitun tuotteen kaytosta tai
vadrinkaytosta. Kayttajan tulee arvioida ennen tuotteen kéyttoo sen jahan on itse
vastuussa kaikista tuotteen kayttoon liittyvista riskeista.

A. Udszet ikke fy for heje er eller kraftigt lys.

B. Udbnede sest skal opbevares nedkelet (4°C) for at forlenge holdbarheden. Lad materialet opna stuetemperatur for brug.
C. Opbevar ikke materialer i neerheden af produkter, der indeholder eugenol

D. Kompositter er beregnet til brug ved stuetemperaturer pa omkring 21-24°C. +
Ingen personer er autoriseret til at give information som afviger fra den angivne information i denne brugsvejledning.

er 3 arved

Garanti

3M ESPE garanterer, at dette produkt er uden defekter i materiale og fremstilling. 3M ESPE GIVER INGEN ANDRE
GARANTIER, HERUNDER EVENTUEL UNDERFORSTAET GARANTI ELLER GARANTI OM SALGBARHED ELLER
EGNETHED TIL ET BESTEMT FORMAL. Det er brugerens ansvar at fastsl4 produktets egnethed il brugerens anvendelse
Hvis dette produkt er fejlbehasftet inden for garantiperioden, skal Deres eneste retsmiddel og 3M ESPE's eneste
forpligtelse vzere reparation eller udskiftning af 3M ESPE produktet.

Begraensning af ansvar

Undtagen hvor det er forbudt ved lov, skal 3M ESPE ikke veere ansvarlig for noget tab eller nogen skade opstaet som felge
af dette produkt, uanset om dette tab eller denne skade er direkte, indirekte, speciel, tilfeeldig eller konsekvensmaessig,
uanset hvilken teori der paberabes, herunder garanti, kontrakt, forsemmelse eller objektivt ansvar.

NORSK

Generelt
Filtek™ P60 reslaurermgsmatena\e fra 3M ESPE er en \ysakhven radiopak restaureringskompositt, designet til bruk i
poslenore ger. Fi i Filtek P60 iale er zirconium/silica. Den uorganiske

i er61%vol. (uten si ing), med en pa mellom 0,01 til 3,5 um.
Filtek P60 restaureringsmateriale inneholder BIS- GMA UDMA og BIS-EMA resiner. Et 3M ESPE dentalt adhesiv brukes til
4 binde i permanent til ialet fas i en rekke f , 0g pakkes i
tradisjonelle sprayter.

a) For & forenkle tilpassing skal det ferste Tmm tykke laget plasseres og tilpasses den proksimale kassen.
b) Unngé skarpt lys i arbeidsomradet.
¢) Et kondensinstrument (eller liknende anordning) kan brukes til & fordele materialet til alle de indre kavitetsaspekter.

2. Hvert lag lysherdes i 20 sekunder ved & utsette hele overﬂalen for en synlig lyskilde med hay intensitet, som
3M ESPE herdi Hold lysets guidespiss sa tett pa alet som mulig.

3. Overfyll kaviteten litt for & sikre fordeling av kompositten ut over kavitetsmarginene. Konturer og form med
passende komposittinstrumenter.

G. Pussing: Konturer rflater med fine
overflater med Soflex™ pussestrips, fremstilt for 3M ESPE.

H. Juster Kontroller med et tynt
bar Juster forsiktig ¢
poleringsdiamant eller -sten.

1. Polering: Poler med Soflex skiver eller strips eller med hvite stener og gummipunkter dersom skiver ikke kan brukes.

Ill. Filtek P60

A. Dental operasjonsprosedyre
1. Valg av fargenyanse: Velg passende Filtek P60 fargenyanse(-r) fer isolering.

2. Preparering: Preparer tannen.

3. Avtrykk: Nar preparenngen er fullmn lag et avtrykk av den preparerte tannen ved 4 felge
avtr ininger. Et hvilket som helst 3M ESPE avtrykksystem kan brukes.

, -bor eller -sten. Konturer proksimale

Sentriske og laterale
ved & fierne materiale med en fin

indirekte

for innlegg, onlays og belegg

B. Laboratorieprosedyre

1. Fyll prepareri ykket med avtr
plasseres i prepareringsomradet.

2. Separer gipsen fra avtrykket etter 45 il 60 minutter. Plasser stifter i avtrykksmaterialet og basebehandle gipsen
som for en typisk krone- og broprosedyre. Monter eller artikuler gipsen til motmodellen til en passende artikulator.
3. Dersom et andre avtrykk ikke ble sendt skal et andre gipsavirykk helles i samme avirykksregistrering. Dette
eksemplaret brukes som arbeidsmodell.

4. Skjeer ut prepareringen med en laboratoriesag og trim bort overskytende materiale eller avdekk marginene sé de lett
kan arbeides med. Merk av marginene med en rad blyant om nadvendig. Legg na til et mellomstykke om enskelig.

5. Blotgjer avtrykket i vann, og bruk deretter en barste til & pafere et veldig tynt lag med separeringsmedium pa
prepareringen. La dette terke litt, og pafer deretter enda et lag.
6. Péfor den forste tredj av til p

20 sekunder.

7. Legg den andre tredjedelen av kompositten pa. La den siste tredjedelen (incisal) dekke

8. Plasser avtrykket tilbake i den artikulerte buen, og legg den siste tredjedelen av kompositten pa den okklusale
overflaten. Fyll litt for mye mesialt, distalt og okklusalt. Dette sikrer mesiodistal kontakt og korrekt okklusal kontakt nar
den motsittende buen bringes til okklusjon med det uherdede incisale laget. La materialet lysherdes i 10 sekunder, og
fiem deretter avirykket for & unnga at det blir sittende fast pa Fullfr

9. Nar de okklusale kontaktpunktene er etablerte, fiemes overskytende kompositt fra omrédene rundt
kontaktpunktene. Lag fordypninger og kanter i samsvar med gjenvaerende okklusal anatomi.

10. Utvis forsiktighet ved fiering av protesen fra avtrykksmodellen. Brekk av sma biter av avtrykksmodellen fra
omradet rundt restaureringen. Avirykksmodellen bar brekkes rent av fra den herdede restaureringen, inntil hele
restaureringen er avdekket.

11. Bruk kontrollavirykket til & kontrollere restaureringen for sprekker og passform. Juster om nedvendig og poler.

Dersom en “friple tray” avirykkstype benyttes skal stifter na

qulv, uten & bergre marginene, og la det lysherde i

C. Dental operasjonsprosedyre
1. @k ruheten til den indirekte restaureringens indre overflater.

2. Rengjer protesen i sapevann i et ultrasonisk bad. Skyll grundig.
3. Sementering: Sementer protesen med 3M ESPE resi i folge

IV. Oppbevaring og bruk:
A. Restaureringsmaterialer skal ikke utsettes for haye temperaturer eller skarpt lys.

B. Udpnede sett ber oppbevares ved romtemperatur (15°-27°C eller 59°-80°F).
C. Oppbevar ikke materialer i neerheten av produkter som inneholder eugenol

D. Komposittpastaer er designet til bruk ved romtemperatur pa cirka 21°-24°C eller 70°-75°F. Varighet ved
romtemperatur er 3 4r.

Ingen person har myndighet til & gi informasjon som varierer i innhold fra informasjonen i denne veiledningen.
Garanti

3M ESPE garanterer at dette produkiet er fri for defekter i materiale og fremstiling. 3M ESPE GIR INGEN ANNEN
GARANTI, INKLUDERT UNDERFORSTATT GARANTI ELLER GARANTI OM SALGBARHET ELLER EGNETHET TIL ET
SPESIELT FORMAL. Brukeren er selv ansvarlig for & fastsla produktets egnethet til et spesielt formal. Dersom
produktet vises & veere defekt i lopet av garantiperioden, er reparasjon eller utskifting av 3M ESPE produktet din
eneste rettighet og 3M ESPEs eneste forpliktelse

Ansvarsbegrensning

Bortsett fra nér dette forbys av lovgivning, aksepterer 3M ESPE ikke ansvar for tap eller skade i forbindelse med bruk
av dette produktet, det vaere seg direkte, indirekte, spesiell, tilfeldig eller konsekvensmessig, uansett hevdet grunn,
inkludert garanti, kontrakt, uaktsomhet eller ansvar.

3M ESPE Technical Hotline/MSDS Information 1-800-634-2249.
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ENGLISH

em Kontakt mn ungeharteten Resinen sollte vermieden werden. Das Tragen von Handschuhen und eine
ik werden Sollte das R ial dennoch in Kontakt mit der

General

Filtek™ P60 Restorative Material, manufactured by 3M ESPE, is a visible-light activated, radiopaque, restorative
composite. It is designed for use in posterior restorations. The filler in Filtek P60 restorative is zirconia/silica. The
inorganic filler loading is 61% by volume (without silane treatment) with a particle size range of 0.01 to 3.5 pm.
Filtek P60 restorative contains BIS-GMA, UDMA and BIS-EMA resins. A 3M ESPE dental adhesive is used to
permanently bond the restoration to the tooth structure. The restorative is available in a variety of shades. It is
packaged in traditional syringes.

Indications
Filtek P60 restorative is indicated for use in:

* Direct posterior restorations

* Core Build-ups

+ Splinting

* Indirect restorations including inlays, onlays and veneers

Precautions

Filtek P60 contains ylates. A small p ge of the is known to have an allergic
response to acrylate resins. To reduce the risk of allergic response, minimize exposure to these materials. In
particular, exposure to uncured resin should be avoided. Use of protective gloves and a no-touch technique is
recommended. If restorative material contacts skin, wash immediately with soap and water. Acrylates may penetrate
commonly used gloves. If restorative contacts glove, remove and discard glove, wash hands immediately with soap
and water and then reglove. If accidental contact with eyes or prolonged contact with oral soft tissue occurs, flush
immediately with large amounts of water.

Instructions for Use

. Preliminary

A. Prophy: Teeth should be cleaned with pumice and water to remove surface stains.

B.Shade Selection: Before isolating the tooth, select the appropriate shade(s) of restorative material.
C.Isolation: A rubber dam is the preferred method of isolation. Cotton rolls plus an evacuator can also be used.

Il. Posterior Restorations

A. Cavity Preparation: Prepare the cavity. Line and point angles should be rounded. No residual amalgam or other
base material should be left in the internal form of the preparation that would interfere with light transmission and
therefore, the hardening of the restorative material.

B. Pulp Protection: If a pulp exposure has occurred and if the situation warrants a direct pulp capping procedure,
place a minimum amount of calcium hydroxide on the exposure followed by an application of Vitrebond™ Light Cure
Glass lonomer/Base, manufactured by 3M ESPE. Vitrebond liner/base may also be used to base areas of deep
cavity excavation. See Vitrebond liner/base instructions for details.

C. Placement of Matrix: Place a thin dead-soft metal, or a precontoured mylar or a precontoured metal matrix band
and insert wedges firmly. Burnish the matrix band to establish proximal contour and contact area. Adapt the band to
seal the gingival area to avoid overhangs.

D. Adhesive System: Follow the manufacturer's instructions regarding etching, priming, adhesive application and curing.
E. Dispensing the Composite: Dispense the necessary amount of restorative material from the syringe onto the mix

Haut kommen waschen Sie die Haut sofort mit Wasser und Seife. Acrylate kénnen die iiblicherweise verwendeten

Hand: Wenn das R ial in Kontakt mit dem Handschuh kommen sollte, ziehen Sie den
Handschuh aus und entsorgen Sie ihn. Waschen Sie die Hande sofort mit Wasser und Seife und ziehen Sie einen neuen
Handschuh an. Sollte es zu einem versehentlichen Kontakt mit den Augen oder einem langeren Kontakt mit der
Mundschleimhaut kommen, spiilen Sie sofort mit reichlich Wasser.

Hinweise zur Anwendung

1. Vorbereitung

A. Reinigen: Zur Entfernung von Riickstanden auf der Oberfléche sollten die Zahne zunachst mit Bimssteinpulver und
Wasser gereinigt werden.

B. Farbauswahl: Wahlen Sie vor der Isolierung des Zahnes die de(n) Farbe(n) des R { fal

C. Isoli : Die bevorzugte Isolier ist ein Kofferdam. Watterollen und zusatzlich ein Sauger konnen
ebenfalls eingesetzt werden.

Il. Seitenzahnrestaurationen

1. Kavitatenpraparation: Praparieren Sie die Kavitat. Kanten und Ecken sollten abgerundet werden. In der préparierten
Kavitét sollten keine Reste von Amalgam oder sonstlgem Unterlullungsmatena\ verbleiben, da diese die Lichtiibertragung
storen und damit die Ausha des R htigen wiirden.

2. Pulpenschutz: Wenn die Pulpa erdffnet wurde und die Situation eine direkte Pulpeniiberkappung rechtfertigt, tragen Sie
zunachst auf die eroffnete Pulpa eine kleine Menge Calciumhydroxid auf und applizieren Sie dann Vitrebond™

Glas-| Unterfiil ial, hergestellt von 3M ESPE. Vitrebond Untedu\lungsmatena\ kann auch zur
Unterfiillung tiefer Kavitéten verwendet werden. Genaue Angaben Sie bitte der G zum
Vitrebond Unterfiillungsmaterial.

3. Matrizen-Plazierung: Plazieren Sie eine Matrize aus diinnem Weichmetall oder vorkonturiertem Kunststoff oder ein
vorkonturiertes Metall-Matrizenband und verkeilen Sie diese gut. Stellen Sie einen Kontakt zwischen Matrizenband und
Nachbarzahn sicher. Adaptieren Sie das Band zur Abgrenzung gegen die Gingiva und zur Vermeidung von Uberhangen.

4. Adhasivsystem: Halten Sie sich beim Atzen, der Applikation von Primer und Adhasiv sowie der Aushartung an
die Herstelleranweisungen.

5. Applikation des K Geben Sie eine Menge des R aus der Spritze auf einen
Mischblock, indem Sie den Griff langsam im L drehen. Um ein i des
Restaurationsmaterials zu verhindern, drehen Sie den Griff entgegen dem L um eine halbe ( zuriick,
s0 dass keine weitere Paste mehr austritt. Setzen Sie dann sofort wieder die oe auf. Wenn das

Material nicht sofort verarbeitet wird, sollte es lichtgeschitzt gelagert werden.

6. Applikation:
A. Verwenden Sie ein glattes Instrument und bringen Sie das Restaurationsmaterial in Schichten von nicht mehr als 2,5 mm
Dicke in die Kavitdt ein.

Hinweise zur Applikation:

a) Zur Erleichterung der Adaptation kann die erste 1 mm dicke Schicht im Approximalkasten plaziert und adaptiert werden.
b) Vermeiden Sie intensives Licht im Arbeitsbereich.

¢) Zur Adaptation des Materials im Inneren der Kavitat kann ein Stopfer (oder ein &hnliches Instrument) verwendet werden.

B. Harten Sie jede Schicht 20 Sekunden mit Licht, indem Sie die gesamte Oberflache einer hochintensiven Lichtquelle wie
einem 3M ESPE Polymerisationsgerat aussetzen. Halten Sie dabei die Lichtleiterspitze so nah wie méglich an das
by : 9

pad by turning the handle slowly in a clockwise manner. To prevent oozing of the restorative when di ing is
completed, turn the handle counterclockwise a half turn to stop paste flow. Immediately replace syringe cap. If not
used immediately, the dispensed material should be protected from light.

F. Placement:

1.Usinga

place restorati no thicker than 2.5mm.

into the cavity in i

Placement hints:

a) To aid in adaptation, the first 1mm layer may be placed and adapted to the proximal box.

b) Avoid intense light in the working field.

¢) A condensing instrument (or similar device) can be used to adapt the material to all of the internal cavity aspects.

2. Light cure each increment 20 seconds by exposing its entire surface to a high intensity visible light source, such
as 3M ESPE Curing Light. Hold the light guide tip as close to the restorative as possible during light exposure.

3. Slightly overfill the cavity to permit extension of composite beyond cavity margins. Contour and shape with
appropriate composite instruments.

G. Finishing: Contour restoration surfaces with fine finishing diamonds, burs or stones. Contour proximal surfaces
with Sof-Lex™ Finishing Strips, manufactured for 3M ESPE.

H. Adjust Occlusion: Check occlusion with thin articulating paper. Centric and lateral excursion contacts should be
examined. Carefully adjust occlusion by removing material with a fine polishing diamond or stone.

1. Polishing: Polish with Sof-Lex Discs, manufactured by 3M ESPE, and Strips or with white stones and rubber
points where discs are not suitable.
1Il. Filtek P60 restorative Indirect Procedure For Inlays, Onlays Or Veneers

A. Dental Operatory Procedure
1. Shade selection: Choose the appropriate shade(s) of Filtek P60 restorative prior to isolation

2. Preparation: Prepare the tooth.

3. Impressmmng Aﬁer preparation is complete, make an impression of the prepared tooth by following the
of the impressioning material chosen. Any 3M ESPE impressioning system may be used.

B. Laboratory Procedure

1. Pour the impression of the preparation with die stone. Place pins at the preparation site at this time if a
type of impression was used.

2. Separate the cast from the impression after 45 to 60 minutes. Place pins in die and base the cast as for a typical
crown and bridge procedure. Mount or articulate the cast to its counter model to an adequate articulator.

3. If a second impression was not sent, pour a second cast using the same impression registration. This is to be
used as a working cast.

4. Section out the preparation with a laboratory saw and trim away excess or, expose the margins so they can be
easily worked. Mark the margins with a red pencil if needed. Add a spacer at this time if one is being used

5. Soak the die in water, then with a brush, apply a very thin coat of separating medium to the preparation, let it dry
somewhat, then add another thin layer.

6. Add the first third of composite to the floor of the preparation, stay short of the margins, light cure for 20 seconds.
7. Add second third of composite. Allow for the last third (incisal) to include the contact areas

8. Place the die back into the articulated arch, add the last third of composite to the occlusal surface. Overfill very
slightly mesially, distally, and occlusally. This will allow for the mesiodistal contacts and the proper occlusal contact
when the opposing arch is brought into occlusion with the uncured incisal increment. Light cure for only ten
seconds, then remove the die to prevent adhering to adjacent surfaces. Finish the curing process.

9. With the occlusal contacts already established, begin removing the excess composite from around the points of
contact. Develop the inclines and ridges as per remaining occlusal anatomy.

10. Care must be taken when removing the prosthesis from the die. Break off small amounts of the die from around the
restoration, the die stone should break away cleanly from the cured restoration, until all of the restoration is recovered.
11. Using the master die, check the restoration for flash, undercuts, and fit. Adjust as necessary, then polish.

“triple tray”

C. Dental Operatory Procedure
1. Roughen the interior surfaces of the indirect restoration.

2. Clean the prosthesis in a soap solution in an ultrasonic bath. Rinse thoroughly.
3. Cementation: Cement the prosthesis using a 3M ESPE resin cement system by following manufacturer's instructions.

IV. Storage and Use:
A. Do not expose restorative materials to elevated temperatures or intense light.

B. Unopened kits should be kept at room temperature (15°-27°C or 59°-80°F).

C. Do not store materials in proximity to eugenol-containing products.

D. The composite pastes are designed for use at room temperature of approximately 21°-24°C or 70°-75°F. Shelf
life at room temperature is 3 years.

No person is authorized to provide any information which deviates from the information provided in this

instruction sheet.

Warranty

3M ESPE warrants this product will be free from defects in material and manufacture. 3M ESPE MAKES NO OTHER
WARRANTIES INCLUDING ANY IMPLIED WARRANTY OF MERCHANTABILITY OR FITNESS FOR A PARTICULAR
PURPOSE. User is responsible for determining the suitability of the product for user's application. If this product is
defective within the warranty period, your exclusive remedy and 3M ESPE's sole obligation shall be repair or
replacement of the 3M ESPE product.

Limitation of Liability

Except where prohibited by law, 3M ESPE will not be liable for any loss or damage arising from this product,
whether direct, indirect, special, incidental or consequential, regardless of the theory asserted, including warranty,
contract, negligence or strict liability.

DEUTSCH

Aligemeines

Filtek™ P60 Restaurationsmaterial, hergestellt von 3M ESPE, ist ein lichthartendes, rontgenopakes Komposit fiir
Seitenzahnrestaurationen. Filtek P60 enthélt Zirkonium/Silizium als Filller. Der anorganische Filillergehalt betragt

61 Volumenprozent (ohne Silan), die PartikelgroBe des Filllmaterials liegt im Bereich von 0,01 bis 3,5 ym.

Filtek P60 Restaurationsmaterial enthalt BIS-GMA, UDMA und BIS-EMA als Harzmatrix. Fir ein dauerhaftes Bonding
der Restauration mit der Zahnstruktur wird ein 3M ESPE Dentaladhésiv verwendet. Das Komposit wird in einer Reihe
von Farben angeboten und ist in herkommlichen Spritzen verpackt.

Indikationsbereich

Filtek P80 Restaurationsmaterial ist indiziert fiir:

+ direkte Seitenzahnrestaurationen

« Stumpfaufbauten

* Schienung

* Indirekte Restaurationen wie Inlays, Onlays und Veneers
VorsichtsmaBnahmen

Filtek P60 Restaurationsmaterial enthalt Methacrylate.

Bekanntlich zeigt ein geringer Prozentsatz der Bevolkerung allergische Reaktionen auf Methacrylate (Akrylharze).
Zur Herabsetzung des Risikos einer allergischen Reaktion minimieren Sie den Kontakt zu diesen Materialien,

C. Applizieren Sie geringfiigig zu viel Komposit in d\e Kawtat um auch eine ige Fiillung an den Kavitatenrander zu
garantieren. Nehmen Sie die Konturi und M mit K it vor.
7. Finieren: Kont Sie die R rflachen mit feinen Fini oder + Konturi

Sie die Approximalfiachen mit Sof-Lex™ Finierstreifen, hergestellt fir 3M ESPE

8.Ei der O ion: K Sie die Okklusion mit einem diinnen Artikulationspapier. Die statische und
dynamische Okklusion sollte untersucht werden. Nehmen Sie eine sorgfaltige Einstellung der Okklusion vor, indem Sie
(iberschiissiges Material mit einem feinen Polierdiamanten entfernen.

9. Polieren: Polieren Sie mit Sof-Lex Polierscheiben und streifen bzw. mit Gummipolierspitzen, wo sich Scheiben nicht eignen.

Il. Indirekte Vorgehensweise bei Inlays, Onlays und Veneers.
A. Vorgehensweise in der Praxis
1. Farbauswahl: Wahlen Sie vor der Isolierung des Zahnes die passende(n) Farbe(n) des Filtek P60 Restaurationsmaterials aus.
2. Praparation: Préparieren Sie den Zahn.
3. Abformung: Nehmen Sie einen Abdruck des préparierten Zahns nach Abschluss der Praparation. Halten Sie sich dabei an
die Anweisungen des Herstellers des gewahlten Abformmaterials. Sie konnen jedes 3M ESPE Abformmaterial verwenden.
B. Arbeitsschritte im Labor.
1. GieBen Sie die Abformung der Praparation mit Gips aus. Markieren Sie zu diesem Zeitpunkt die Praparationsstelle mit
Stiften, wenn eine “Tripie tray" - Abformung vorgenommen wurde.
2. Losen Sie das Gipsmodell nach 45 bis 60 Minuten von der Abformung. Bringen Sie Stifte an dem Abguss an und stellen
Sie einen Modellsockel her wie bei einer typischen Kronen-oder Briickenanfertigung. Ordnen Sie den Abguss mit seinem
Gegenmodell in einem passenden Artikulator an.
3. Wenn keine zweite Abformung eingesandt wurde, gieBen Sie ein zweites Gipsmodell unter Verwendung der gleichen
Abformung aus. Dieser Gipsabdruck wird als Arbeitsmodell verwendet.
4. Trennen Sie die Préparation mit einer Laborsage ab und entfernen Sie {iberschissiges Material oder arbeiten Sie die
Rénder so heraus, daB sie sich leicht bearbeiten lassen. Markieren Sie die Rénder falls erforderlich mit einem roten St
Wenn ein Platzhalter verwendet wird, setzen Sie ihn nun ein.
5. Tragen Sie dann mit einem Pinsel eine sehr diinne Schicht einer Isolation auf die Préparation auf, lassen Sie es etwas
antrocknen und tragen Sie dann eine weitere dinne Schicht auf.
6. Bringen Sie das erste Drittel des Komposits tief in die Praparation ein, lassen Sie die Rénder frei und harten Sie diese
Bodenschicht 20 Sekunden mit Licht aus.
7. Bringen Sie das zweite Drittel des Komposits ein. Das letzte Drittel
Harten Sie 20 Sekunden mit Licht
8. Stellen Sie das Modell in den Artikulator zurtick und applizieren Sie das letzte Drittel des Komposits auf die
okklusionstragende Oberflédche. Applizieren Sie mesial, distal und okklusal geringfiigig zu viel Material. Dies ermdglicht die
mesiodistalen und korrekten okklusalen Kontakte, wenn der Gegenkiefer in Okklusion mit der ungehérteten inzisalen
Schicht gebracht W|rd L\chlhanen Sie nur filr 10 Sekunden, entfernen Sie dann das Gipsmodell, um ein Festkleben an

g Ob zu verhindern. Fiihren Sie dann den Aushartungsvorgang zu Ende.
9. Nach Herstellung der Okklusalkontakte beginnen Sie mit der Entfemung von uberschu55|gem Komposit um die
Kontaktpunkte herum. Entwickeln Sie die Hcker und Grate | bl Anatomie.
10. Vorsicht ist geboten beim Loslosen der Restauration vom Modell. Brechen Sie kleine Stiicke des Gipsabdrucks um die
Restauration herum ab. Der Gips sollte sich sauber von der ausgeharteten Restauration abnehmen lassen, bis die gesamte
Restauration herausgeldst ist.

1. Sie die R auf Fahnen, L und P;
Fihren Sie falls notwendig Korrekturen durch und polieren Sie dann die Restauration.
C. Vorgehensweise in der Praxis
1. Rauen Sie die inneren Oberflachen der indirekten Restauration auf.

umfassen.

ich) sollte die

it unter Verwendung des Zweitmodells.

2. Reinigen Sie die R in einer oder im Ultraschallbad und spilen Sie sie anschlieBend gut ab. 3.
3.Z { e Sie die R ion unter \ jung eines 3M ESPE Befestigungskomposits nach den
Anweisungen des Herstellers

IV. Lagerung und Verwendung

A. Setzen Sie R nicht hohen T oder i Licht aus.

B. Ungedffnete Packungen sollten bei Raumtemperatur gelagert werden (15-27°C).

C. Lagern Sie das Material nicht in der Nahe eugenolhattiger Produkte.

D. Die Kompositpasten sollten bei einer Raumtemperatur von ungeféhr 21°-24°C beitet werden. Die }

betragt bei Raumtemperatur 3 Jahre.
Niemand ist berechtigt, Informationen bekannt zu geben, die von den Angaben in diesen Anweisungen abweichen.

Garantie

3M ESPE garantiert, dass dieses Produkt frei von Material- und Herstellungsfehlern ist. 3M ESPE UBERNIMMT KEINE
WEITERE HAFTUNG, AUCH KEINE IMPLIZITE GARANTIE BEZUGLICH VERKAUFLICHKEIT ODER EIGNUNG FUR EINEN
BESTIMMTEN ZWECK. Der Anwender ist verantwortlich fiir den Einsatz und die bestimmungsgeméBe Verwendung des
Produkts. Wenn innerhalb der Garantiefrist Schaden am Produkt auftreten, besteht Ihr einziger Anspruch und die einzige
Verpflichtung von 3M ESPE in der Reparatur oder dem Ersatz des 3M ESPE Produkts.

Haftungsbeschrénkung
Soweit ein Haftungsausschluss gesetzlich zuldssig ist, besteht fiir 3M ESPE keinerlei Haftung fiir Verluste oder Schaden
durch dleses Produkt, gleichgliltig ob es sich dabe\ um direkte, indirekte, , Begleit- oder F

von der R ich Garantie, Vertrag, Fahr\asswgkelt oder Vorsatz, handelt.
FRANCAIS
Généralités
Le matériau de restauration Filtek™ P60, fabriqué par 3M ESPE, est un composite de photopolymérisable & la
lumiére visible, radiopaque. Il a été congu spécifi pour les ions des dents p . La charge du

Filtek P60 est du zirconium/silice. La charge inorganique représente 61 % en volume (sans traitement de silanage) avec
des particules dont la taille varie entre 0,01 et 3,5 yum. Le Filtek P60 contient des résines BIS-GMA, UDMA et BIS-EMA. Un
systéme adhésif 3M ESPE doit étre utilisé pour assurer le collage de la restauration a la structure dentaire. Le matériau est
disponible en plusieurs teintes. Il est conditionné uniquement en seringues.

Indications
Le matériau de restauration composite Filtek P60 est indiqué pour:

* Les restaurations postérieures en technique directe

+ Les reconstitutions coronaires

+ Les contentions

* Les restaurations indirectes dont les inlays, les onlays et les facettes

Précautions

Le composite Filtek P60 contient des méthacrylates. Un faible pourcentage de la population est connu comme étant
allergique aux résines acrylates. Pour réduire le risque de réponse allergique, minimiser I'exposition & ces matériaux, en
particulier sous forme non polymérisée. Porter des gants et adopter une technique d'utilisation sans contact direct
avec le produit. En cas de contact du matériau avec la peau, laver avec de I'eau et du savon. Les résines acrylates
peuvent pénétrer les gants communément utilisés. Si le matériau de restauration entre en contact avec les gants, oter les
gants, se laver les mains immédiatement avec de I'eau et du savon et se reganter. En cas de contact accidentel avec les
yeux ou de contact prolongé avec les muqueuses, laver abondamment a l'eau.

Mode d’emploi

. Préliminaires
A. Prophylaxie: Les dents doivent étre nettoyées préalablement avec un mélange de ponce pulvérisée et d'eau, afin
d'éliminer la plaque dentaire et les colorations de surface.

B. Sélection de la teinte: Sélectionner la ou les teinte(s) appropriée(s) avant que la dent ne soit déshydratée par lisolation.

C. Isolation: La digue en caoutchouc est la méthode de choix. Des rouleaux de coton et une aspiration efficace peuvent
également convenir.

Il. Restaurations directes

A. Préparation de la cavité: Préparer la cavité. Les lignes et les points anguleux doivent étre arrondis. Aucun résidu
d'amalgame ou de fond de cavité ne doit étre laissé sur les parois internes de la préparation, sous peine dinterférer avec
la transmission de la lumiére et par conséquent d'entrainer une polymérisation défectueuse du matériau de restauration.

B. Protection pulpaire : En cas d'exposition pulpaire directe et si la situation clinique autorise un coiffage direct,
appliquer une petite quantité d'hydroxyde de calcium sur la pulpe exposée, puis appliquer une couche de base/liner verre
ionomére photopolymérisable Vitrebond™, fabriqué par 3M ESPE. Dans les cavités profondes, Vitrebond peut également
étre utilisé pour recouvrir (comme liner) les parties profondes de la préparation. Se reporter au mode d'emploi du
Vitrebond pour les détails.

C. Mise en place de la matrice: Mettre en place une fine bande matrice métallique a bords mousses ou une bande
préformée en mylar ou en métal. Insérer fermement des coins interdentaires. Brunir la bande matrice pour établir la forme de
contour proximale et le point de contact. Adapter la bande pour une bonne herméticité cervicale et éviter les débordements.
Note: Selon la préférence du praticien, la matrice peut étre mise en place aprés le mordangage amélaire et les différentes
étapes du systéme adheésif.

D. Systéme adhésif: Suivre les instructions du fabricant en ce qui concerne les étapes de mordancage, d'application de
I'apprét, d'application de I'adhésif et de la photopolymérisation du systéme adhésif utilisé.

E. Prélévement du composite: Déposer la quantité de matériau désirée sur un bloc a spatuler, en tournant lentement le
piston de la seringue dans le sens des aiguilles d'une montre. Pour éviter le gachis de matériau et arréter son extrusion,
tourner le piston d'un demi-tour en sens inverse Replacer immédiatement le capuchon sur la seringue. Sile matériau n'est
pas utilisé immédiatement, le matériau délivré doit étre protégé de la lumiére.

F. Mise en place du matériau:

1. Placer chaque couche de matériau en n'excédant pas 2,5mm et en utilisant un instrument non métallique.

Quelques conseils:

a) Pour faciliter son adaptation, placer la premiére couche de matériau de 1 mm dans la boite proximale de la préparation.
b) Eviter toute source lumineuse intense dans le champ opératoire.

) Un fouloir (ou instrument similaire) peut étre utilisé pour adapter le matériau aux parois internes de la cavité.

2. Photopolymériser chaque couche de matériau par exposition de sa surface totale a la source lumineuse intense
comme les lampes & photopolymériser SMESPE. Maintenir le guide faisceau aussi prés que possible du matériau
lors de la photopolymérisation.

3. Remplir la cavité |égérement en exceés pour permettre au composite de bien s'étendre au-dela des limites cavitaires.
Mettre en forme et sculpter le composite avec des i pprop

G. Finition: Dégrossir les surfaces de la restauration avec des fraises hnes diamantées ou non, ou des meulettes
Dégrossir les surfaces proximales avec les bandes abrasives Sof-Lex™, fabriqué pour 3M ESPE.

H. Ajustage de I'occlusion: Controler 'occlusion avec un papier a articuler fin. Vérifier les contacts en relation centrée et en
latéralités. Ajuster [occlusion par élimir de matériau avec une fraise diamantée ou une meulette fine.

1. Polissage: Polir avec les bandes et disques abrasifs Sof-Lex ou des meulettes ou des pointes caoutchouc, siles
disques ne peuvent étre utilisés.

Ill. Technique indirecte (inlays, onlays)

A. Phase de préparation:

1. Sélection de la teinte: Sélectionner la ou les teinte(s) appropriée(s) du composite 3M Filtek P60 avant lisolation.

2. Préparation de la dent: Aucune modification des techniques traditionnelles de prép: pour un élément indirect en
composite n'est nécessaire.

3. Empreinte: Une fois la préparation terminée, prendre 'empreinte de la dent taillée avec le matériau @ empreintes
choisi, tout en resp les de son fabricant. On pourra par exemple, utiliser un matériau a
empreintes, fabriqué par 3M ESPE.

B. Au laboratoire de prothése:

1. Réaliser la coulée en platre de 'empreinte. (Si une technique d'empreinte “mordue” a été choisie, placer les “pins” au
niveau de la dent préparée a ce moment).

2. Placer les “pins" et séparer le modéle en platre de I'empreinte au bout de 45 a 60 minutes. Réaliser la base du modéle
comme 4 l'accoutumeée (ex. : systéme Pindex ou Di-Lok). Monter ou articuler le modéle avec le modéle antagoniste sur
son articulateur.

3. Si une seconde empreinte n'a pas été réalisée, couler un second modéle en plétre en utilisant la méme empreinte pour
obtenir le modéle de travail.
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4. Séparer la préparation avec une scie de laboratoire, éliminer les excés ou exposer les limites de la préparation de fagon
ace que celles-ci soient toutes facilement accessibles. Matérialiser les limites de la préparation avec un stylo si
nécessaire. Si ceci est jugé utile, appliquer un “veris” espaceur a ce moment précis du protocole.

5. Tremper le “die” dans de I'eau, puis appliquer une trés fine couche de produit séparateur (type Liquide Foil) & I'aide d'un
pinceau. Laisser sécher un certain temps, puis ajouter une seconde couche fine.

6. Placer le premier tiers de composite sur le plancher de la préparation, tout en restant a distance des limites de la
préparation. Photopolymériser 20 secondes.

7. Placer le second tiers de composite, en ['étendant en mésial et distal mais en ne reconstituant que les
2/3 des faces proximales (le dernier tiers, occlusal, inclura les points de contact). Photopolymériser 20 secondes

8. Remettre le “die” en place sur le modéle monté en articulateur. Placer le dernier tiers (incisal) de composite. Placer le
composite en léger excés aux niveaux mésial, distal et occlusal. (Ceci permet de régler correctement les contacts dans la
résine non polymérisée lors de la mise en occlusion avec le modéle de I'arcade antagoniste). Photopolymériser 10 secondes
seulement, pour ne pas coller aux dents adjacentes. Retirer le “die” et terminer la photopolymérisation.

9. Quand les contacts occlusaux sont parfaitement réglés, commencer a éliminer les excés de composite tout autour des
points de contact. Développer les pans et sillons occlusaux pour recréer une anatomie occlusale adéquate.

10. Le dégagement de I'élément prothétique du “die” en platre doit étre fait avec délicatesse. Casser une pefite partie du
plétre tout autour de I'élément. Le plétre doit étre éliminé proprement tout autour de Ia restauration, jusqu'a pouvoir
dégager totalement celle-ci.

11. En utilisant le maitre modéle, vermer la restaurahon pour découvrir les éventuels manques, contre-dépouilles et vérifier
Iadaptation. Faire les aj ires. Polir

C. Au fauteuil:
1. Rendre rugueux lntrados de la restauration indirecte.



2. Nettoyer I'élément prothétique avec une solution savonneuse contenue dans un bac a ultrasons.

3. Collage/Scellement: Le scellement/collage de la restauration indirecte doit étre réalisé avec un systéme de ciment
résine composite 3M ESPE en suivant attentivement les instructions du fabricant

IV. Stockage et utilisation:

A. Ne pas exposer le matériau & des températures élevées ou a une lumiére intense.

B. Les coffrets non ouverts doivent étre stockés a température ambiante (15/27°C -59/80°F).

C. Ne pas stocker les matériaux & proximité de produits contenant de 'eugénol.

D. Ce composite est congu pour une utilisation & température ambiante (21-24°C/70-75°F). La durée de vie & cette
température ambiante est de 3 ans.

Toute personne devra obligatoirement communiquer des informations strictement conformes a celles données dans ce document.
Garantie

3M ESPE garantit que ce produit est dépourvu de défauts matériels et de fabrication. 3M ESPE NE FOURNIT AUCUNE
AUTRE GARANTIE, NI AUCUNE GARANTIE IMPLICITE OU DE QUALITE MARCHANDE OU DE D'ADEQUATION A UN
EMPLOI PARTICULIER. L'utilisateur est de la détermination de I'adéquation du produit a son utilisation. Si ce
produit présente un défaut durant sa période de garantie, votre seul recours et I'unique obligation de 3M ESPE sera la
réparation ou le remplacement du produit 3M ESPE.

Limitation de responsabilité

Al'exception des lieux ol la loi linterdit, 3M ESPE ne sera tenu responsable d'aucune perte ou dommage découlant de ce
produit, quils soient directs, indirects, spécifiques, accidentels ou consécutifs, quels que soient les arguments avancés, y
compris la garantie, le contrat, la négligence ou la stricte responsabilité.

ITALIANO

Informazioni generali

Filtek™ P60, prodotto da 3M ESPE, & un materiale per restauro fotopolimerizzabile e radiopaco. E' stato progettato per
essere utilizzato nei settori posteriori. Il riempitvo € zirconia/silica. La parte inorganica del riempitivo rappresenta il 61% in
volume (escluso il trattamento con il silano) con una dimensione media delle particelle chevaria da 0.01 a 3.5 pm. Filtek
P60 contiene BIS-GMA,UDMA e BIS-EMA come resine. E' necessario limpiego di un sistema adesivo per fissare in modo
permanente il restauro alla struttura dentale. Il materiale da restauro & disponibile in unampia gamma di color. Il
confezionamento € in siringhe.

Indicazioni
Il materiale da restauro Filtek P60 & particolarmente indicato per:

* Restauri diretti posteriori

* Ricostruzione di monconi

* Splintaggi

* Restauri indiretti inclusi inlays, onlays e veneers

Precauzioni per il personale dello studio e per i pazienti

Il materiale da restauro Filtek P60 contiene metacrilati. Alcuni pazienti possono risultare allergici alla resine acriliche. Per
ridurre i rischi di una risposta allergica, minimizzare I'esposizione a questi materiali. In particolare evitare esposizione alla
resina non polimerizzata. Si consiglia di utilizzare guanti protettivi ed evitare il contatto con la pelle. Nel caso di
contatto accidentale con la pelle, lavare immediatamente la parte interessata con acqua e sapone. Gli acrilati possono
penetrare i guanti pill comunemente utilizzati. Nel caso di contatto attraverso i guanti, togliere e gettare via i guanti,
risciacquare le mani con acqua e sapone ed indossare nuovi guanti. Nel caso di. contatto accidentale con gli occhi o con
tessuti orali molli, risci i con acqua.

Istruzioni per I'uso

. Preliminari
A. Profilassi: Pulire il dente con acqua e pomice per rimuovere le macchie in superficie

B. Scelta del colore: prima dellisolamento del dente, selezionare il colore piu appropriato del materiale da restauro.

C. Isolamento: Isolare il campo operatorio con una diga di gomma. In altemativa & possibile utilizzare anche tamponi di cotone.
I, Restauri posteriori

A. Preparazione della cavita: preparare la cavita. Arrotondare gli angoli interni. Non lasciare residui di amalgama o di altri

materiali utilizzati come liner/base allinterno della perche interferire con la jone della
luce e di conseguenza con l'indurimento finale del materiale da restauro.

B. Protezione della polpa: nel caso di esposizione della polpa o se la situazione clinica suggerisce un i

C. Non conservare il prodotto in prossimita di materiali contenenti eugenolo.

D. I prodotto € stato progettato per essere utilizzato a temperatura ambiente (21-24°C). Il prodotto conservato a
temperatura ambiente ha una validita di 3 anni.

Nessuna persona ¢ autorizzata a fornire informazioni diverse da quelle indicate in questo foglio di istruzioni

Garanzia

3M ESPE garantisce che questo prodotto & privo di difetti per quanto riguarda materiali e manifattura.

3M ESPE NON OFFRE ULTERIORI GARANZIE, COMPRESE EVENTUALI GARANZIE IMPLICITE O DI COMMERCIABILITA
0 IDONEITA PER PARTICOLARI SCOPI. L'utente & responsabile di determinare lidoneita del prodotto nelle singole
applicazione. Se questo prodotto risulta difettoso nellambito del periodo di garanzia, I'esclusivo rimedio e unico obbligo
da parte di 3M ESPE sara la riparazione o la sostituzione del prodotto 3M ESPE.

Limitazioni di responsabilita

Eccetto ove diversamente indicato dalla legge, 3M ESPE non si riterra responsabile per eventuali perdite o danni derivanti
da questo prodotto, diretti o indiretti, speciali, incidentali o consequenziali, qualunque sia la teoria affermata, compresa
garanzia, contratto, negligenza o diretta responsabilita.

ESPANOL

General

El material restaurador Filtek™ P80, fabricado por 3M ESPE, es un composite restaurador de curado por luz visible y
radiopaco. Ha sido disenado para su uso restauraciones posteriores. El relleno del restaurador Filtek P60 es zirconio/
silice. El contenido de relleno inorganico es de un 61% en volumen (sin tratamiento con silano) con un rango de tamao de
particulas de 0.01 a 3.5 um. El restaurador Filtek P60 contiene resinas BIS-GMA, UDMA y BIS-EMA. EI material
restaurador se une permanentement a la estructura dental mediante una adhesivo dental de 3M ESPE. Este material
restaurador esta disponible en una variedad de colores. Viene presentado en las tradicionales jeringas

Las indicaciones de uso del restaurador Filtek P60 son:
* Restauraciones directas en posteriores

+ Reconstruccion de mufiones
+ Ferulizacion

* Restauraciones indirectas incluyendo “inlays”, “onlays"and carillas

Precauciones

El restaurador Filtek P60 contiene metacrilatos. Se sabe que una pequena parte de la poplacion presenta una
respuesta alérgica a las resinas acrilicas. Para reducir el riesgo de respuesta alérgica minimice la exposicion a estos
materiales. En particular se debe evitar el contacto con la resina no curada. Se recomienda el uso de guantes
protectores y una técnica de no contacto. Si el material restaurador entra en contacto con la piel, lavar inmediatamente
con jabon y agua. Los Acrilatos pueden penetrar a traves de la mayoria de los guantes. Si el material restaurador contacta
el guante quitarselo y lavar las manos i con jabon y agua y usar un guante nuevo. Si ocurre un
contacto accidental con los ojos 0 un contacto prolongado con los tejidos blandos de la boca, lavar inmediatamente con
gran cantidad de agua.

Instrucciones de uso

1. Preliminar
A. Profilaxis: El diente debe ser limpiado con pomez y agua para quitar las manchas superficiales.

B. Seleccion del color: Antes de aislar el diente, seleccionar el(los) colores apropiados de material restaurador.

C. Aislamiento: El método mas recomendable de aislamiento es el dique de goma. También se pueden usar rollos de
algodon mas un evacuador.

Il. Restauraciones posteriores

A. Preparacion de la cavidad: Prepare la cavidad. Angulos lineales y puntas deben ser redondeados. No se debe dejar
ningun residuo de amalgama u otros materiales de base en la preparacion intera que puedan interferir con la transmision
de la luz y por lo tanto con el endurecimiento del material restaurador.

B. Protecion pulpar: si se produce una exposicion pulpar y la situacion permite garantizar un procedimiento directo de
tapado de la pulpa, utilize una minima cantidad de hidroxido de calcio en la exposicion seguida de una aplicacion de la
base cavitaria de lonomero de vidrio fotocurable Vitrebond™, fabricado por 3M ESPE. La base cavitaria Vitrebond se
puede usar también como relleno en areas cavitarias profundas. (Ver las instrucciones de aplicacion de la base Vitrebond
para mas detalles).

diretto, utilizzare una minima quantita di idrossido di idrossido di calcio sulla parte esposta ed applicare poi Vitrebond™,
vetrionomero fotopolimerizzabile liner/base, prodotto da 3M ESPE. Vitrebond liner/base pud anche essere utilizzato in
cavita profonde. Per maggiori dettagli, fare riferimento alle istruzioni per I'uso relative al Vitrebond.

C. Posizionamento della matrice: applicare una matrice di metallo morbida e sottile, o una matrice Mylar modellata, o una matrice
di metallo modellata ed inserire a fondo i bordi. Brunire la matrice per stabilire il contomo prossimale e larea di contatto. Adattare la
matrice per sigillare la zona gengivale ed evitare debordamenti.

D. Sistema adesivo: fare riferimento alle istruzioni per Iuso per quanto riguarda l'applicazione del sistema adesivo e della
relativa fotopolimerizzazione

E. Sistema di estrusione del composito: estrudere la quantita necessaria di materiale da restauro, dalla siringa su di un
blocchetto da impasto, awitando delicatamente il pistone della siringa in senso orario. Una volta terminata I'estrusione,
ruotare il pistone di mezzo giro in senso antiorario per fermare la fuoriuscita del materiale. Richiudere subito la siringa con il
suo tappo. Se il materiale estruso non viene utilizzato immediatamente, proteggerlo dalla luce.

F. Posizionamento
1. Posizionare il materiale da restauro allinterno della cavita utilizzando uno strumento appropriato non metallico in
spessori non superiori ai 2.5 mm.

Nota:

a) Per favorire ladattamento, posizionare il primo strato di materiale con uno spessore di 1 mm nel box prossimale

b) Evitare la luce intensa sul campo di lavoro

¢) E' possibile utilizzre un condensatore per adattare il materiale all'interno della cavita

2. Fotopolimeri ogni singolo i per 20 secondi, jo l'intera superficie alla luce di una lampada
fotopolimerizzatrice 3M ESPE. Tenere il puntale della lampada il piu possibile vicino al materiale.

3. Riempire abbondantemente la cavita in modo da permettere I'estensione del composito al di la dei margini della cavita.
Modellare e con uno appropriato strumento per ito.

G. Rifinitura: Modellare le superfici del restauro con frese diamantate fini o con pietre. Rifinire le superfici prossimali con
le strisce Sof-Lex™, prodotto per 3M ESPE.

H. Controllo dell [ con una carta da articolazione sottile. Controllare anche i contatti
da occlusione centrica e laterale.

Perfezionare 'occlusione rimuovendo il materiale in eccesso con una fresa diamantata fine o con una pietra.

. Lucidatura: Lucidare con il sistema dischi e strisce Sof-Lex e con pietre bianche o gommini nei punti dove i dischi non
risultano essere idonei.

Il. Restauri indiretti (inlays, onlays, veneers)

A. Procedura per lo studio
1. Scelta del colore: selezionare il colore pil appropriato di Filtek P80 prima di procedere allisolamento.

2. Preparazione: preparare il dente.

3. Presa dell'impronta: dopo avere completato la preparazione, prendere unimpronta del dente preparato facendo riferimento
alle istruzioni per [uso del materiale da impronta scelto. Si consiglia di utilizzare un materiele da impronta 3M ESPE.

B. Procedura per il laboratorio

1. Colare lmpronta con il gesso. Nel caso limpronta fosse stata rilevata con un porta impronte del tipo “triple tray”,
posizionare i perni vicino al sito della preparazione.

2. Separare il modello dallimpronta dopo 45-60 minuti. Posizionare i pemi nel gesso e alla base del modello come nella
consueta procedura per ponti e corone. Montare modello sull'articolatore per una corretta articolazione.

3. Nel caso non fosse stata inviata una seconda impronta ricolare la stessa impronta per ottenere un modello di lavoro:
4. Tagliare la preparazione con un seghetto da laboratorio e rimuovere gli eccessi o esporre i margini in modo che possano
facilmente essere lavorati. Se necessario, marcare i margini con una matita rossa. Se si utilizza uno spaziatore,
posizionarlo ora.

5. Immergere il modello in acqua. Successivamente, con un pennello, applicare uno strato molto sottile di mezzo
separatore sulla preparazione. Lasciare asciugare un poco ed applicare un altro strato sottile.

6. Posizionare un primo strato di composito sul fondo della preparazione, stando lontano dai margini. Fotopolimerizzare per
20 secondi

7. Aggiungere dellaltro composito. Con ['ultimo strato (incisale) includere le aree di contatto. Fotopolimerizzare per 20 secondi.

8. Posizionare il modello sull'articolatore, aggiungere un ultimo strato di composito (incisale) sulla superficie occlusale.
Stare | in eccesso mesio/distal e occl Cio aiutera per i contatti mesio/distali e per un
appropriato contatto occlusale quando verra fatto combaciare il modello con I'antagonista in resina incisale non ancora
polimerizzata. Fotopolimerizzare per 10 secondi, quindi rimuovere il modello per evitare che si attacchi alle superfici

adiacenti. Completare la fotopolimerizzazione.

9. Con i contatti occlusali gia creat, iniziare a rimuovere gli eccessi di materiale intorno ai punti di contatto. Modellare le
pendenze e le creste dando una forma antomica occlusale.

10. Rimuovere con cura il manufatto dal modello. Rompere piccole quantita di modello intormo al restauro.
Il modello dovrebbe staccarsi facilmente dal manufatto i sino ad essere libero

11. Usando il modello master, controllare il manufatto per eventuali sottosquadri ed adattamenti vari. Sistemare il tutto e lucidare.

C. Procedura per lo studio
1. Irruvidire la superficie interna del manufatto.

2. Lavare il manufatto in una soluzione di sapone in un bagno ad ultrasuoni.e risciacquare

3. Cementare il manufatto con un cemento resinoso 3M ESPE, facendo riferimento alle istruzioni per Iuso del prodotto scelto.
IV. Conservazione ed uso

A. Non esporre il materiale da restauro ad elevate temperature 0 a luci intense.

B. Si consiglia di conservare le confezioni non aperte a temperatura ambiente (15°-27° C)

C. Colocacion de la Matriz: Colocar un delgado y suave metal o un Mylar preformado o una banda matriz preformada de
metal e insertar las cufias firmemente. Bruiiir firmemente la banda matriz para establecer el contorno proximal y el area de
contacto. Adaptar la banda para sellar el rea gingival para evitar salientes.

D. Sistema adhesivo: Seguir las recomendaciones del fabricante respecto a la aplicacion de grabado &cido, primer,
adhesivo y curado.

E. Dispensado del composite: Dispensar la cantidad necesaria de material restaurador desde la jeringa hasta el bloque
de mezcla mediante el giro suave del émbolo en el sentido de las agujas del reloj. Para prevenir que el restaurador rebose
cuando se ha completado el dispensado, girar media vuelta el émbolo en sentido contrario a las agujas del reloj.
Inmediatamente, coloque el tapon en la jeringa. Si no se va a usar inmediatamente, el material dispensado debe
protegerse de la luz

F. Colocacion:

1. Colocar el material restaurador en la cavidad usando un instrumento de colocado no metalico en i de no

D. Las pastas de composrte estan disefiadas para su uso a 21-24°Co

70-75°F. La caducidad a temperatura ambiente es de 3 afios.
Ninguna persona esta autorizada a facilitar ninguna informacion que difiera en algin modo de la informacion
ini en esta hoja de i iones.

ambiente de ap!

Garantia

3M ESPE garantiza este producto contra defectos de los materiales y de fabricacion. 3M ESPE NO OTORGARA
NINGUNA OTRA GARANTIA, INCLUYENDO CUALQUIER GARANTIA IMPLICITA, DE COMERCIABILIDAD O DE
ADECUACION A FINES PARTICULARES. El usuario es responsable de determinar la idoneidad del producto para la
aplicacion que desee darle. Si, dentro del periodo de garantia, se encuentra que este producto es defectuoso, la
Unica obligacion de 3M ESPE y la tnica compensacion que recibira el cliente sera la reparacion o la sustitucion del
producto de 3M ESPE.

Limitacion de responsabilidad

Salvo en lo dispuesto por la Ley, 3M ESPE no serd responsable de ninguna pérdida o dafio producido por este
producto, ya sea directo, indirecto, especial, accidental o consecuente, ind i del

presentado, incluyendo los de garantia, contrato, negligencia o responsabilidad estricta.

PORTUGUES

O material Restaurador Filtek™ P60, fabricado pela 3M ESPE, & um compsito para restaurago, radiopaco,
polimerizado pela luz visivel. Esta concebido para utilizago em Restauragdes Posteriores. O material base do
Restaurador Filtek P80 é o zirconio/silica. A carga de material inorganico base é de 61% por volume (sem
tratamento de silano) com uma diversidade de tamanhos de particulas entre 0,01 e 3,5 um. O restaurador Filtek
P60 contém resinas BIS-GNA, UDMA e BIS-EMA. Usa-se um adesivo dentario 3M ESPE para uma adesao
permanente da restauracdo a estrutura do dente. O restaurador encontra-se disponivel numa variedade de
tonalidades. E embalado em seringas tradicionais.

Indicacdes

0O restaurador Filtek P60 estd indicado para as seguintes aplicagdes:
* Restauragdes posteriores directas

* Reconstituicao de nicleos

+ Ferulizagao

* Restauragdes indirectas incluindo inlays, onlays e facetas

Precaucdes

0 Restaurador Filtek P60 contém metacrilatos. Sabe-se que uma pequena percentagem da populagao
desenvolve respostas alérgicas a resinas. Para reduzir o risco de respostas alérgicas, reduzir a0 maximo a
exposicao a estes materiais. Deve evitar-se especialmente a exposico a resina ndo polimerizada. Recomenda-se
0 uso de luvas de proteccao e uma técnica sem toque. Se o material de restauragéo entrar em contacto com a
pele lavar imediatamente com agua e sabo. Os acrilatos podem penetrar as luvas vulgarmente usadas. Se o
restaurador entrar em contacto com a luva, tiré-la, eliming-la, lavar imediatamente as méos com agua e sabéo e
calcar uma luva nova. Se se verificar contacto acidental com os olhos ou contacto prolongado com os tecidos
moles da boca, lavar os olhos ou bochechar imedi com agua

Instrucdes de Utilizacao

. Cuidados Preliminares

A. Cuidados Profilaticos: O dente a tratar deve primeiro ser limpo com pedra pomes e agua para remover as
manchas de superficie.

B. Seleccao da Tonalidade: Antes de isolar o dente, a tonalidade da do material de

C. Isolamento: O método de isolamento preferencial € um dique de borracha. Podem ser também utilizados rolos
de algodao e um aspirador de saliva.

Il. Restauracdes Posteriores

A. Preparacéo da Cavidade: Preparar a cavidade. As arestas e pontos angulosos devem ser arredondados.
Aquando da obturacdo, ndo devero deixar-se residuos de amaigama ou material de base no interior da cavidade
que possam interferir com a jureci a

issdo da luz e, como da
B. Proteccéo da Polpa: Se houve exposicao da polpa. e se a situagdo recomendar uma base cavitéria, colocar
uma quantidade minima de hidroxido de célcio sobre a zona exposta seguida de uma aplicacéo de base cavitaria
polimerizada com Vitrebond™, fabricado pela 3M ESPE. A base cavitaria Vitrebond pode também ser usada para
revestir areas de cavidades profundas de brocagem. Para inft Oes mais i consultar as
do revestimento/ base Vitrebond.

C. Colocacao de Matriz: Colocar uma capa de metal macio fina, uma coroa pré-contorneada ou uma matriz
metalica pré-contorneada e inserir cunhas firmes. Polir a banda da matriz para estabelecer contacto proximal e area
de contacto, adaptar a banda para isolar a rea da gengiva.

D. Sistema Adesivo: Seguir as instrucdes do fabricante relativamente ao ataque 4cido, aplicagéo do primer,
aplicacdo do adesivo e compdsito e polimerizagéo.

E. Quantidade de Compasito: Retirar da seringa a de material de 30 para um
bloco de mistura girando lentamente o manipulo no sentido dos ponteiros do relogio. Para evitar que o produto
escorra depois de retirada a quantidade necessaria, girar o manipulo meia volta no sentido contrario aos ponteiros
do relogio para parar o fluxo de pasta. Voltar a colocar imediatamente a tampa na seringa. Se nao for utilizado

mas de 2.5mm.

Recomendaciones de colocacion:

a) Para ayudar en la adaptacion, la primera capa de 1 mm debe ser colocada y adaptada a la zona proximal.

b) Evite la luz intensa en el campo de trabajo.

c) Se puede usar un condensador (o instrumento similar) para adaptar el material restaurador a todos los lados de la
cavidad interna.

2. Fotopolimerice cada incremento 20 segundos mediante la exposicion de toda la superficie a una fuente de luz visible de
alta intensidad tal como los sistemas de fotocurado 3M ESPE. Mantenga la punta de la guia de luz tan cerca de la
restauracion como sea posible durante el proceso de fotocurado.

3. Rellenar ligeramente en exceso la cavidad para permitir la extension del composite mas alla de los margenes de la
cavidad. Contornear y dar forma con los instrumentos adecuados para composite.

G. Acabado: De forma a las superficies de la restauracion con finos diamantes de acabado, fresas o piedras. Contornee
las superficies proximales con las tiras de acabadoSof-Lex™, fabricadas para 3M ESPE.

H. Ajuste de la oclusion: Compruebe la oclusion con un delgado papel de articular. Examine los contactos céntricos y
laterales. Ajuste cuidadosamente la oclusion eliminando material con un fino diamante o piedra de pulido.

1. Pulido: Pula con el sistema de acabado y pulido Sof-Lex y con piedras blancas o puntas de goma donde los discos no
sean apropiados.

. Filtek P60 en p

A. Procedimiento operatorio dental
1. Seleccion del color: Escoger el color adecuado del restaurador Filtek P80 antes del aislamiento.

2. Preparacion: Preparar el diente.

3. Toma de impresion: Una vez completa la preparacion tomar una impresion del diente preparado siguiendo las
recomendaciones de aplicacion del fabricante del material de impresion elegido. Si se desea, 3M ESPE dispone de
materiales de impresion.

indirecto para Inlays, Onlays o carillas

B. Procedimiento de laboratorio
1. Vaciar la impresion de la preparacion. En este paso colocar pins en la preparacion si se ha usado una impresion del tipo
friple cubeta.

2. Separar el modelo de la impresion pasados de 45 a 60 minutos. Colocar “pins” en el molde como en el procedimiento
tipico de coronas y puentes. Montar el modelo en el articulador con su antagonista.

3. Sino se ha recibido una segunda impresion vaciar un segundo modelo usando el mismo material de impresion. Este se
usa como un modelo de trabajo.

4. Seccionar la preparacion con una sierra de laboratorio y retirar el exceso o exponer los margenes de modo que puedan
ser trabajados facilmente. Marque los margenes con un lapiz rojo en los margenes si es necesario. Aiiada un espaciador si
se esta usando.

5. Empape el molde en agua, y a continuacion con una brocha, aplique una capa muy fina de medio separador al molde.
Deje secar algo y afiada otra fina capa.

6. Aiada el primer tercio del composite al suelo de la preparacion, mantiendose lejos de los margenes y fotopolimerice
durante 20 segundos.

7. Aiiada el segundo tercio del composite. Espere al Gltimo tercio (incisal) para incluir las areas de contacto.
Fotopolimerice durante 20 segundos.

8. Vuelva a colocar el modelo en el articulador, afiada el Ultimo tercio de composite incisal a la superficie oclusal. Rellene
muy ligeramente en exceso en las areas mesial distal y oclusal. Esto permitira los contactos mesiodistales y el adecuado
contacto oclusal cuando se haga ocluir la arcada antagonista con el material incisal no curado atin. Fotopolimerice solo
10 segundos y saque el modelo para evitar que se pegue. Termine el proceso de fotocurado.

9. Con los contactos oclusales ya establecidos comience a refirar el exceso de composite de alrededor de los puntos de
contacto. Desarrollar las inclinaciones y crestas de acuerdo al resto de anatomia oclusal.

10. Se debe tener cuidado al retirar la protesis del molde. Romper pequefios fragmentos del molde alrededor de la protesis,
los fragmentos debe romperse dela 10 i hasta que todo el molde haya sido retirado.

11. Usando el molde maestro, comprobar la restauracion en cuanto a cortes, imperfecciones, y ajustar. Después pulir.

C. Procedimiento operatorio dental
1. Hacer aspera la superficie interior de la restauracion indirecta.

2. Limpiar la protesis en una solucion jabonosa en bao de ultrasonidos y secar concienzudamente.

3. Cementacion: Cementar la protesis usando el sistema de cemento de resina 3M ESPE siguiendo las instrucciones
del fabricante.

IV. Almacenamiento y uso:

A. No exponer los materiales restauradores a elevadas temperaturas o luz intensa.

B. Los kits sin abrir deben mantenerse a temperatura ambiente (15°-27°C)

C. No almacene materiales en lugares proximos a productos que contengan eugenol.

, 0 material devera ser protegido da luz.

F. Colocagao:
1. Com um instrumento de aplicagdo ndo metdlico, colocar o restaurador dentro da cavidade em porcdes de
espessura nao superior 2,5mm.

Passos da Aplicagéo:

a) Para facilitar a adaptacéo, a primeira camada de 1 mm deve ser colocada e adaptada a face proximal.
b) Evitar a luz intensa no campo de trabalho.
¢) Pode usar-se um i de condk
aspectos da cavidade interna.

2. Fotopolimerizar cada porco de produto com luz durante 20 segundos expondo a totalidade da sua superficie a
uma luz visivel de alta intensidade como por exemplo o Aparelho de Luz 3M ESPE. Manter a ponta luminosa tao
proximo | do produto de 40 durante a exposicdo a luz.

3.1 deixar um pouco o pi da cavidade para permitir a extenséo do composito
para além das margens da cavidade. Contornear e dar forma com os instrumentos apropriados.

G. A Contornear as com brocas finas de acabamento em pedra ou diamante.
Contornear as superficies proximais com Tiras de Acabamento Sof-Lex™, fabricadas para a 3M ESPE.

H. Ajustamento da Oclus&o: Verificar a oclusdo com um papel de articulacao fino. Devem ser examinados os
contactos de excursdo céntrica e lateral. Ajustar cuidadosamente a ocluso retirando material em excesso com uma
broca de polir fina em pedra ou diamante.

1. Polimento: Polir com Discos e Tiras Sof-Lex ou com pontas de pedra branca e borracha quando os discos néo
forem adequados.

&o (ou aparelho para adaptar o material a todos os

IIl. Processo indirecto para aplicagéo de Filtek P60 em Inlays, Outlays e Facetas.

A. Processo Dental Operatorio

1. Seleccdo de Tonalidade: Antes de proceder ao isolamento, escolher a tonalidade apropriada de restaurador
Filtek P60.

2. Preparacéo: Preparar o dente.

3. Impressao: Acabada a preparacdo, fazer uma impressdo do dente prep seguindo as i des do
fabricante do material de impresséo escolhido. Pode ser usado qualquer sistema de impresséao 3M ESPE.

"

B. Processo Laboratorial.
1. Verter a impress&o da preparagéo, com pedra de moldagem (die stone). Nesta altura, colocar cavilhas no local da
preparagéo se tiver sido usado um tipo de impresséo de “tabuleiro triplo”.

2. Separar 0 molde da matriz 45 a 60 minutos depois. Colocar cavilhas na matriz e colocar uma base no molde como
para fabricar uma coroa tipica e ponte. Montar ou articular o molde ao seu contra-molde num articulador adequado.

3. Se ndo tiver sido mandada uma segunda impressao, fabricar um segundo molde usando o mesmo registo de
impressao. Este sera destinado a usar como molde de trabalho.

4, Separar a preparacao com uma serra de laboratorio e limar os excessos, ou expdr as margens, para que possam
ser facilmente trabalhadas. Se necessario, marcar as margens com um lapis vermelho. Se se estiver a usar um
espagador, coloca-lo agora.

5. Mergulhar o molde em agua, e depois com uma escova, aplicar uma camada fina de meio de separagéo &
preparagéo, deixar secar um pouco e aplicar outra camada fina.

6. Adicionar o primeiro terco do compdsito da preparagdo, manter-se proximo das margens e polimerizar com luz
durante 20 segundos.

7. Adicionar o segundo terco do compdsito. Deixar que o Ultimo terco (incisivo) inclua as areas de contacto, e
polimerizar com luz durante 20 segundos.

8. Voltar a colocar o molde no arco articulado, juntar o ultimo terco do compsito & superficie de ocluséo.
Transbordar o preenchimento com uma camada ligeira média, distal e oclusalmente, o que ira permitir contactos
mesodistais e um contacto oclusal adequado quando o arco oposto for posto em contacto com a ocluséo com a
porgdo incisiva nao polimerizada. Polimerizar com luz apenas durante 10 segundos e retirar a matriz para evitar a
aderéncia as superficies adjacentes. Acabar o processo de polimerizar.

9. Com os contactos oclusais ja estabelecidos, comegar a remover o excesso do compdsito & volta dos pontos de
contacto. Esculpir as pregas e as curvas segqundo a anatomia oclusal restante

10. Deve prestar-se atengdo na remogao da protese da matriz. Remover as pequenas porcdes da matriz a volta da
zona restaurada; a pedra matriz deverd fragmentar-se e remover-se facilmente da zona fotopolimerizada sem deixar
marcas até que toda a restauragéo seja recuperada.

11. Usando a matriz modelo, verificar a restauragao quanto o brilho, recortes e ajustamento. Fazer as afinagdes
necessarias e polir.

C. Processo Dental Operatério

1. Despolir as superficies interiores da restauracéo indirecta.

2. Limpar a protese numa solugéo de sabdo em banho de ultra-sons. Enxaguar com dgua abundante.

3. Cimentacao: Cimentar a protese com um sistema de cimento resinoso 3M ESPE seguindo as instrugdes do fabricante.



IV. Armazenamento e Utilizagao:

A. Néo expor os materiais de restauracdo a temperaturas elevadas ou luz intensa.

B. Os kits por abrir devem ser colocados no frigorifico (40°F ou 4°C) durante todo o seu prazo de validade. Utilizar
apenas a temperatura ambiente.

C. Nao armazenar materiais na proximidade de produtos que contenham eugenol

D. As pastas de osito estao para uso a ambiente de ap
ou 70 -75° F. O prazo de validade a temperatura ambiente é de 3 anos.

Ninguém esté autorizado a fornecer qualquer informagéo diferente da que é fornecida nesta folha de instrugdes.

GARANTIA

A 3M ESPE garante que este produto estara isento de defeitos em termos de material e fabrico. A 3\ ESPE NAO
CONCEDE QUAISQUER OUTRAS GARANTIAS, INCLUINDO QUALQUER GARANTIA IMPLICITA OU DE
COMERCIALIZAGAO E ADEQUAGAO A DETERMINADO FIM. O utilizador ¢ responsavel por determinar a adequagéo
do produto a aplicagdo em causa. Se este produto se apresentar defeituoso dentro do periodo de garantia, a sua
Unica soluco e Unica obrigacéo da 3M ESPE sera a reparagéo ou substituigao do produto da 3V ESPE.

de 21-24°C

Limitacdo da responsabilidade
Excepto quando proibido por lei, a 3M ESPE néao sera responsavel por qua\squer perdas ou danos resultantes

IV. Opslag en gebruik:
A. Stel het restauratiemateriaal niet bloot aan hoge temperaturen of intens licht.

B. Ongeopende kits moeten bewaard worden op kamertemperatuur (15°-27°C of 59°-80°F).

C. Bewaar restauratiemateriaal niet in de nabijheid van eugenol houdende producten.

D. Het composiet is voor gebruik bij (ca. 21°-24°C). De houdbaarheidsduur bij
kamertemperatuur is 3 jaar.

Geen enkele persoon heeft het recht informatie te verschaffen die afwijkt van hetgeen beschreven in

deze gebruiksaanwijzing.

Garantie:

3M ESPE garandeert dat dit product vrij is van materiaal- en fabricagefouten. 3M ESPE BIEDT GEEN ENKEL ANDER
GARANTIE, INCLUSIEF STILZWIJGENDE GARANTIES OF GARANTIES VAN VERKOOPBAARHEID OF GESCHIKTHEID
VOOR EEN BEPAALD DOEL. Het is de verantwoordelijkheid van de gebruiker te bepalen of het product geschikt is voor
het door de gebruiker beoogde doel. Als dit product binnen de garantieperiode defect raakt, is uw exclusieve
rechtsmiddel en de enige verplichting van 3M ESPE reparatie of vervanging van het product van 3M ESPE.

Beperkte aansprakelijkheid
Tenzij dit is verboden door de wet, is 3M ESPE niet aansprakelijk voor verlies of schade ten gevolge van het gebruik van dit

AuTo Bor emmpeyer T 5r]pIOUpVIO( oneinV EMaONG eyyus - amo, Kaewq Kou Ty K(menAq enaon obykheiong,
oTav To aviBeTo 1680 EpxeTan o olykAeion pe To amoAUPERIOTO TPGWO TOU KOMTIKOY GKpOU.
Gmwno)\uusplme povo e SEkor BEUTEPONETT, KATOTIV ADXIPEDTE TO EKHIOYEID Yiot VoX TIPOAGBETE GUYKOMNaN
e TIG mopaikeipieveg emaaveies. OhokAnpaate Tn diadikaoior moAupepiopou.

9. Me TI HoonTIKES eMagES 10N eyKOTEaTNEVES, OipXIOTE V' aidatipeiTe T Mepiaoick Tou composite yipw oo Tox
onpeio emagng. AvorUETe TiG KNOEIG Kt TIG kpOAOGIES GUPGWVOX He TNV GTIOHEVOUGT: GUYKAEITIKT QVOTOIKOTI T,
10. Mpéne! vo mpoog€eTe 1dlaiiTepa, OTAV OdpEiTE TNV TPOaBEaN 06 TO expayeio. TepoyioTe pIkpEQ mooOTNTES
TOU EKpOYEIoU YUpw oMo TNV amokaTaaToEN. To ekpayeio yuwou Ba mpémel va TepayioTel evieAag amo TV
TIOAUIEITYEVN OTTOKOTAOTAON, PEXPIG OTOU avakTnBE! 0AOKANPN 1) GOKATAOTOON.

11. XpnoipomoidvTa To Kuping expayeio, eAeyETe T omokaTdaTaon yio mepiooeiar uNiKoU, £a0xEQ Kol
egapyoyn. PubpioTe e¢’ 000V XpelaleTal, KaTomIv OTIABOOTE.

T. Aiadikagioc OFovTiampiKav Evepyeiwv

1. TpaUvarTe TIG E0WTEPIKES EMPAVEIES TNG EUHEDNS OTTOKATAOTAONS.

2. KaBapiote Tv mpoaBean oe eva Sichupar e aamolvi, eviog AouTpou umeprxwv Kai EEmAUVOTE EMapKAG,

3. ZuykoMnon: ZuykoMnaTe TV mpoaBean xpnmuonowwvmg gvar gUoTnpa pTivadoug koviag g 3M ESPE,
aKoAoUBOVTG TIG 03Nyieg TOU KATAOKEUOETOU.

IV. AmoBrikeuon ko Xprion:

A. Mnv éBeTere Tox UNIKG amOKaTaIOT(OEWY 0 QUEOpEIOUpEV Beppokpaaial f EvTovo GLTIOHO.

B. O1 kheloTEg (oxxpnaipormoinTeg) cuokeuaoieq Box mpemel var duhdaaovTan eviag wuyeiou (4°C), yiar vax
unkUVeTal 0 Ypovog {wng Toug. AGRaTe To UNIKO Vot amokTriae! BepHokpaiaiar SwpaTiou TPV TO YENGILOTOINGETE.

. Mnv amoBrkeUeTe UNKG KOVT(X G€ TIPOIOVTOX TTOU TIEPIEKOUV EUYEVONN.

A. 01 méoTeg Tou composite €xouv axediaoTel var xpnaiomoioUvTal o Beppokpacia dwpaiou, 21°-24°C
Tepinou. H didpkeior {wng Toug oe Beppokpacior dwpaiou eival 3 ypovia.

deste produto, sejam directos, indirectos, especiais, is ou da teoria product, of dit nu direct of indirect, speciaal, of is, ongeacht de theorie, inclusief
defendida, incluindo garantia, contrato, negligéncia ou responsabilidade estrita. garantie, contract, nalatigheid of strikte aansprakelijkheid.
NEDERLANDS EAAHNIKA 0
Algemeen Tevika
Filtek™ P60 Restauratiemateriaal, vervaardigt door 3M ESPE, is een lichtuithardend rad\opaak composiet. Het To U)\IKO amokaTaoTooewv Filtek™ P60, mou kamaiokeudetan amd Ty 3V ESPE, eivan évax
product is ontwikkeld voor gebruik in het posterior gebied. De wulstof is zi . Het bedraagt epItOpEVO, (XKTWOUKISpO composite. Exel cxsﬁlucTEI yiot quon (13 omomxmowaslq omoBiwv
(zonder si ing), waarbij de van de partikels variéren van 0.01 tot 3.5 ym. SovTiiv. O EVIOYUTIKOI KOKKOI ToU UNIKU mokamaoTdoewv Fitek PO elvan amo Gipkovio / 6|o§s|6\o nupitiou. O

BIS-GMA, UDMA en BIS-EMA zijn de basis kunstharsen. Een 3M ESPE dental adhesief wordt gebruikt om het
materiaal aan de tandstructuur te hechten. Filtek P60 is beschikbaar in een scala van kleuren en is verpakt in spuities.

Indicaties
Filtek P60 Restauratiemateriaal:

« Directe posterior restauraties

* Stompopbouw

« Spalken

* Indirecte restauraties waaronder inlays, onlays en veneers

Voorzorgsmaatregelen

Filtek P60 Restauratiemateriaal bevat methacrylaten. Een gering percentage van de bevolking heeft een
gekende allergische reactie op acrylaatharsen. Om het risico op zulke reacties te minimaliseren moet blootstelling
aan deze materialen zoveel mogelijk vermeden worden, en in het bijzonder aan onuitgeharde kunsthars. Het
gebruik van beschermende handschoenen en een no-touch techniek wordt aanbevolen. Bij contact met de
huid onmiddellijk met water en zeep wassen. Acrylaten dringen door handschoenen heen. Wanneer het
restauratiemateriaal met handschoenen in contact komt, verwijder dan de handschoenen en werp deze weg, was de
handen onmiddellik met zeep en water en trek nieuwe handschoenen aan. Bij kort contact met de ogen of langdurig
contact met de zachte mondweefsels, dient onmiddellijk met veel water gespoeld te worden.

Gebruiksaanwijzingen

1. Voorbereiding
A. Reinigen: De elementen moeten worden gereinigd met puimsteen en water om oppenviakte vervuilingen te verwijderen.

B. Kleurbepaling: Kies de juiste kleur(en) voordat het element wordt drooggelegd.

C. Isolatie: Een cofferdam is de beste methode om het element droog te leggen. Ook kunnen wattenrollen met
afzuiging worden gebruikt.

Il. Posterior restauraties

A. Caviteitspreparatie: Prepareer de caviteit. Hoekige lijnen en punten dienen afgerond te worden. Er dient geen
oud amalgaan of ander onderlaag materiaal in de caviteit achter te blijven daar dit de lichtuitharding van het
restauratiemateriaal kan verstoren.

B. Pulpabescherming: Gebruik Vitrebond™ Lichthardende Glasionomeer Liner, vervaardigt door 3M ESPE, bij
diepe caviteiten. Gebruik een weinig calcium hydroxide onder de Vitrebond in geval van een exponatie. In diepe
caviteiten zonder exponatie volstaat alleen Vitrebond. Zie de gebruiksaanwijzingen van Vitrebond voor meer
gedetailleerde informatie.

C. Matrix plaatsen: Plaats een dunne metalen matrixband en breng stevig wiggen in. Bruneer de matrix om
proximale contour en contactviakken te creéeren. Pas de matrix aan om het gingivale deel af te sluiten en om
overhanging te voorkomen.

D. i Volg de
primer, adhesief en het uitharden.
E. Plaatsing van de Spuit de igde h Iheid { iaal op het ie door de
hendel langzaam kloksgewijs te draaien. Om navloeien te voorkomen moet de hendel een halve slag terug gedraaid
worden om de composietstroom te stoppen. Plaats de dop zo snel mogelijk terug op het spuitje. Wanneer u het
materiaal op het blaadje niet onmiddellik gebruikt, dient dit afgeschermd te worden van het licht.

F. Plaatsing:

1. Het restauratiemateriaal dient met behulp van een niet-metals
in lagen van maximaal 2,5 mm.

van de fabrikant op met betrekking tot het etsen, het aanbrengen van

te worden,

Plaatsingstips:

a) Om de adaptatie te vergemakkelijken kan een eerste laag van 1 mm proximaal aangebracht worden.

b) Vermijd intens licht op het werkgebied.

) Om het materiaal te adapteren aan alle inwendige zijden van de caviteit, kan een condensatie-instrument
worden gebruikt.

2. Hardt de opperviakte van elke laag 20 seconden met licht uit en dit met een hoogintensief lichthardingsapparaat
zoals de 3M ESPE Curing Light. Houd de kwartstaaf van het lichtuithardingsapparaat gedurende de belichting zo
dicht mogelijk bij het restauratiemateriaal.

3. Overvul de caviteit enigszins, zodat de composiet zich boven de randen van de caviteit kan uitbreiden. Geef de
restauratie contour en vorm met de daarvoor bestemde afwerkinstrumenten, boren of steentjes.

G. Afwerking: Werk de restauratievlakken af met fijne afwerk-diamant. Approximale viakken kunnen met de Sof-Lex™
Finishing Strips, vervaardigd voor 3M ESPE, afgewerkt worden.

H. Occlusie-aanpassing: Controleer de occlusie met een dun articulatiepapier. Zowel centrische als laterale
beweginscontacten moeten worden onderzocht. Pas de occlusie zorgvuldig aan door overtollig materiaal met een
fijne diamantboor of -steen te verwijderen.

1. Polijsten: Polijst de restauratie met Sof-Lex schijven en strips. Witte arkansas steentjes of rubber punten kunnen
gebruikt worden waar schilfies niet bruikbaar zijn.

Il. Indirecte procedure voor inlays, onlays en veneers

A. Dentale procedure

1. Kleurbepaling: Kies de passende kleur(en) Filtek Restauratiemateriaal voor het isoleren.
2. Preparatie: Prepareer het element.

3. Afdrukken: Maak na de preparatie een afdruk van het geprepareerde element volgens de aanwijzingen van de
fabrikant van het gekozen afdrukmateriaal. Elk 3M ESPE afdruksysteem kan hiervoor gebruikt worden.

B. Laboratoriumprocedure

1. Giet de afdruk van de indirecte restauratie uit in stonegips.

2. Neem het model na 45 tot 60 minuten uit de afdruk. Maak volgens de gebruikelike procedure uw pinmodel.

Monteer het model en zijn tegenmodel in een geschikte articulator.

3. Indien er geen controleafdruk meegezonden werd, kunt u de preparatieafdruk een tweede maal uitgieten

als controlemodel.

4. De dies worden ui en
{ bewerken als

moment een die-spacer aan.

5. Dompel de die in water en breng daarna met een borsteltje een zeer dun laagje separatiemiddel aan, laat

enigszins drogen en breng vervolgens nog een dun laagje aan.

6. Breng eerste derde deel van de composiet op de bodem van de preparatie, vermijd de randen en belicht

20 seconden.

id zodat de preparatieg duidelijk zichtbaar worden
k). Markeer de preparatieg met een rood potlood. Breng op dit

7. Voeg het tweede derde deel van de composiet toe. Laat ruimte voor het laatste derde deel (incisaal) en belicht
20 seconden.

8. Plaats de die en het model terug in de articulator en breng het laatste derde deel van de composiet op het
occlusale viak. Mesiaal, distaal en occlusaal lichtjes overvullen. Dit geeft de mogelijkheid om de restauratie nadien
te voorzien van alle juiste contactpunten (mesiaal, distaal en occlusaal) wanneer de tegenoverliggende boog in
occlusie wordt gebracht met de niet uitgeharde incisale laag. Belicht slechts tien seconden en verwijder vervolgens
de die, om te voorkomen dat het composiet zich hecht aan omliggende elementen. Hard de composiet verder uit.

9. Werk de restauratie nu af met behoud van de proximale en occlusale contactpunten.

10. Het verwijderen van de indirecte restauratie uit de die moet zorgvuld\g gebeuren. Breek rondom de restauratie

Kleine stukjes van de die af; het stonegips van de uif breken tot de gehele ie vrij is.
1. Controleer de ie op het op

nod\g alvorens restauratie de polijsten.

en pasvorm. Corrigeer waar

C. Dentale procedure
1. Ruw de bi van de indirecte ie op.

2. Reinig de indirecte restauratie in een zeepoplossing in een ultrasoon bad. Spoel grondig af.
3. Cementeren: Cementeer de indirecte restauratie met behulp van een 3M ESPE kunsthars-cement systeem.
4. Volg daarbij de aanwijzingen van de fabrikant.

€UmAoUTIoNOG 0 AVOPYQVE 0UDTES eivail 61% ae dyko (Gveu enekepyaaio aihaviou), e £Upag peyEBoug popiou
amd 0.01 ewg 3.5 pm. To ukikd amokaTaaTaoewv Filtek P60 mepigxel pnriveg Tumou BIS-GMA, UDMA kan BIS-
EMA. Me T xprion evag odovTiompikoU uykoMnTikoU ulikol Tng 3M ESPE yivetar poviog Seopiog g
amokaTaTaeng e TV odovTikr Sop. To uNiko amokaroaTaeewy diaiBeTar o€ moikiNiar amoypwoewv. Eiva
OUOKEUOGEVO 0 KAXaIkoU TUTIOU GUpIYYES.

Evdeifeiq
To uhikd amokoTaoTaoewv Filtek P60 evdeikvuran yio xprion oe:
+ Aeoeg amokaTaoTaoeiq omoBiwv dovTiav

+ Mopaokeusq KohoBupdmwv

+ NopBnkomoinan

+ EJpE0ES OMOKATOOTACEIS, OUTE

Mpo¢uAagelg

To ukikd Filtek P60 mepigyel peBakpulikd. Evat pikpd mooooto Tou mnuayioy eivan ywoto 0Tt Exel ahepyiki
avTidpaon oTi akpuhikég pnives. Mot var peiwBel o kivBuvog ahepyikig avidpaong, eAaxioTomoieioTe TV
¢kBeon Tou ooBevol 0’ TG Tox UNIKGL Zuykekpipéva, pgme V' amogelyeTan n éxkBean o amoAupgpioTn
pTiv. ZUVIOTATON 1 XPAiON TPOOTATEUTIKAY YOVTIOV KON 1) TEXVIKA TG pn-emoidng. Eav To uNikd
amokaTaTaeng ENBel a'emaidn pe To Géppar, EMUVaTE apEowg Pe amouVI Kol vepo. Tar akpUAIKX UNIKG Eyouv
TNV IKavOTNTO! VX BlelodUcouy gaar oTar Kovig ypnong yavia. Eav To uliko €ABel o' emaidr] pe To yoTi,
AOXIPEDTE TO KOl ETGETE To, EEMAUVOTE OHEWS TOX YEPICK UE TOMOUVI Kl VEEO KOl KATOMIV (OPEQTE Karvolpyiat
YAVTIO. Z€ TEIMTWON TUOIOG EMAONG HE TOr PATION 1) TOOTETALEVNG EMAGNS He TOUG HOACKOUG GTOHOTIKOUG
1070Ug, EemhUvarre apeawq pe agBov moooTTa vepoU.

OBnyieg Xpriong

1. MPOKATAPKTIKG:

A. KoBapiopog: Tar S0vTior Box mEmel vor koBopiaTouv He vepd Kail eAadpomeTpa, GaTe V' aidaipeBoly ol
EMIOAVEIOKES XOWOTIKEG 0UTTES.

B. Emhoyn Amoxpwong: Mpiv vamopovaoeTe To dovTia, emAeEare TV koraMnAn amoypwan (amoypnaei) Tou
uliKoU amokaTdoToong,

T Amopovwon: H emBupn péBodog amopovwang eival o eAXaTIKGG amopovwTpag. Emiong umopei vo
XenoiporoinBotv poMa BaBakog kaBag kai oiehavTAio.

II. ANOKATAZTAZEIZ ONIZOIQN AONTION

A. MpoeToipacia Kohatntag: Mpomapackeudare Ty kohotnTa. To 0pio kai o1 Tpiedpeg ywvieg Bor mpenel vox
oTpoyyuheuBolv. Aev Ba mpémel var oigeei umohoimo apayapoTog 1 GMou UNkoU aTo EGLTERIKO OYHa TG
TIPOMAIPAIOKEUNG, TO omoio Box propouae vox mopepmodioe! T PeTaBiBaon Tou GUTOS KOl GUVETAG, T GKAfpUVaN
T0U UNIKOU GmoKaTeaTaronG.

B. Mpootaaio MoAgou: Edv epdaviotei ekBean Tou moAdoU kai eqv o ouvBrikeg amaitoly pick Siodikaoior
kauyng Tou moAgou, ypnaiporoieioTe piat eAxyioTn mogoTnTar USPogeidiou Tou aoBeatiou emi TG exBETEWS
akohouBoUpevng amo TomoBETan dwtomoAupepilopevng uahoiovopepol Koviag Vitrebond™, mou
KaraokeudCeran amo v 3M ESPE. H koviar Vitrebond eivan oudérepo otpdpiax faiong kai pmopel var
XonaipomoinBei emong kol oTi MepIoKES opiwv exakadng eviofaBelwv kohatATwv. BAEME 0dnyieg T koviag
Vitrebond yiat mepIog0TEPEG AETTOEEIES..

T". TomoBEman Texvnrou Toix@patog: ToroBereiote v Aemo, maipox oA pakao peTahhikd Toiywpa, f évax
npooxnumlouevo mylar (Toiwpa UE)\I)\OIVT) 1 évax npooxnuumuavo UETO(MIKO TE)(VI]TO TOIXWHO KOl emtxvm
ofriveg oToBepd. TIABDOTE TO TeXVITE TolKwHA, GOTE Vot BUIOUPYOETE B0pO TIEPIYPAHC Kai a0 enads.
TPOsOOOTE TO TOIWHO! WOTE VOt GOPAYIOE! TV OUNIKI] TepIoyr yiat TV amoduyr MPoEEox Y.

A. ThoTnpa ZuykoAnong: AkohouBeioTe TG 0dnyieg Tou KATOOKEUXOTR GYETIKG e TNV adpomoinan,
evudaTwan, TomoBETaN GUYKOMNTIKOU Kol TOAUYEPIOHO.

E. Afjyn Tou Composite: Byakre mv amopaitm moodrTa Tou ukikou QMOKATAOTOONG AmO T oUplvvtx oy
TIAGKO! avapigng, chwovmq T0 €Boho apyd ﬁsiwompo:p(x Totvat npoA(xBeTs 6\o<ppcr] ToU UNikoU, ogol
ohoxhnpuoere T Afyn, oTpéyare To EpBoro KpIOTEPOOTPOGA KOTX IdI] OTPOGH, YIOX VOl OTAOTAE! 1) por} TG
mixoTo Tou UAikoU. ToroBeTeioTe apéowg To kamaki ot oUpiyye. Edv dev xpnoipomoinBel apgawg To UNIKO,
TIDOOTATEYTE TO OO TO GG,

\

gveTay, Kol Oyeay.

R
HPUVOH

ET. TomoBETNoN:

1.TormoBeTeioTe T0 UNKO 0TV KOINOTATCX KA OTPOUOTEX TTEXYOUS 01 HeYaUTEPOU TV 2,5 YIA., XPnOIHOMOIVTOG
£vox i pETOAIKO epyaAeio.

Inpeia mpoooy g KaTd TNV TomoBETaN:

a) Tiox vor BonBnBei n mpooaippioyr, To mp@To aTp@ya 1 YIA. Bt MpEMel vox TomoBeTnBel Kol Vo TIPoopYOCTE! GTO
0Hopo KiBwridio.

B) AmogUyere To £vTovo dwg aTo medio epyoaiag.

y) Mropei vt ypnaipomomBei éva pyaeio GUPMUKVENG (7 MOPOOIX GUOKEUN), Yiot TV TGOy ToU UNIKOU
0¢ OAeg TIQ ECWTEPIKES OYEIG TG KOINOTNTO,

2. dutonoupepiote KaBe aTplya 20 deutepohenTa, exBETovTag oAdKAnEn TV emdvein Tou uhikol ae Ty
0paTol HTOG UYNARG Evraiong, omwg kamola ouokeur duromohupepiapou TG 3M ESPE. Kpareiote To dkpo
T0U pUyXOUG 000 BUVOTOV T KOVTG GTO UNIKO GTIOKOTOOTOIONG, Karmex T Bidipkelar TG EkBearig Tou aTo ¢wg.

3. ZupmAnpaaTe eAogpd UNIKO GTNV KOINOTNTO MOTE VO EMTPEWETE TNV EMEKTOON TOU COMPpOsite MEPQV Twv
opiwv TG koIAdTNTaG. AlapiopddaTe Kol dRTE aXAper pe Tor KaTaANASk epyaikeio composite.

Z. heiavon / Gwvipiapa: AopopdaaTe TIG EMOAVEIES TG AMOKATAOTAONG He AETTA SiapavTiar divipiopaTog,
0p&eg 1) TpoxoNBaKia. Alaopd@aTe TIG 0HOpES EMdAVEIES e Tavieg divipiopaTog kar Aeidvaewg Sof-Lex™,
Tiou Karaokeuadovtan yio v 3M ESPE.

H. PUBpion Zuykheiong: EAeyEame T olykheion pie evar Aemmo xoipTi aipBpiaewg. EEETOOTE TIG KevTPIKES Kol
AGyleg kivaEIG emaiong. PuBpioTe mpoaekTIk T GUykAEIon, odaIpOVTAG PEPOG TOU UAIKOU e Evar AemTo
Biapdvi oTiABwang ) He TpoxoAiBo.

. ZriNBwon;: ZTiABwoTe TV amokaTaoTaon pe Aiokoug koi Tawvieq Agiavang Ko ETiABwang Sof-Lex i pe
TpoxONIBoug ko kumeMoeIB AdaTixar, aTox anpeiar Omou o diakor dev eival KaTaMnol. .

III. Eppeon diodikaoia yia Eveeta, Emévlera i Oyeig pe To uhiko Filtek P60

A. DodikaoTikég Evépyeieg aTo OdovTiarpeio

1. Emhoyn omoxpmur]q EméEre TV kardhAnAn amoxpwon (amoxpwaelg ) Tou ukikol amokaraoToewy Filtek
P60, mpIv amo TNV amopOVwar.

2. NMpomapaokeur: MpomapaoKEUXaTE T0 BOVTI.

3. Myn AnowmbpaToq AdoU ohokAnploeTe T TPOTAPATKEUR, TIGPTE EVaL AMOTUMWYO TOU

BvTog dovriol, 6 706 TIG obr]wsq TOU mmonzuaom TOU QMOTUMIWTIKOU UAIKOU TIou
em)\sﬁms MropeiTe vot XpnaILOTOINCETE Kol vax oMo Tot amoTurTike: ukikék g 3M ESPE.

B. Aiodikagio 070 OBovToTEXVIKO EpYROTRHpIO

1. EyyUoTe To omoTUmuya (METpo) TG mpoTopaiokeun He ekpiayeio yuyou. TormoBereloTe kapdideg oy mepioy
TNG TPOMOPOGKEUNG, 0' GIUTO TO YPOVIKO anpieio, €9’ GO0V XpnaiomoInBnke amoTumwpa “TpimhoU diokapiou”.

2. Anoxwpims T eKpayeio amo To omcmnwpo( perd amd 45 g 60 Aermd:. TomoBeteioTe kopgideg oTo expiayeio
Kol KOTOOKEUAOTE m Baan Tou znuzxymou e Blodikaio Tummq aTedavng 1 yedupag. MpoaoppoaTe 1)
apBPAATE TO EKHAYEID OTO APVATIKO TOU OMOIWHO (HOVTEAD) Kail OE Evax avaihoyo opBpwTnpaL.

3. Eqv dev éxete mapaaBel eva delTepo amoTumayia, eyyUoTe Evar deUTepo eKpayeio, xpnaipomoidvtog T idi
KaTaypadn amoTumwpoTog. To BelTepo expayeio HMopel Vot xpnaluomoinBei cov expayeio epyaoiog.

4. NiomépveTe TNV TIpOTOpOIOKEU e Hiox EYOITNICKI GEYOL KOl GTIOOKPUVETE TOX TIEPIOOEUOTDN 1)
amokaAUWTE Tar 0PI WOTE VOt PopolV vat eMeEepyaioTolv eUKOAXL ENYEIROTE TaX OPIOX E EVOX KOKKIVO HOAUBI EQv
Xoeioeran. MpooBEate, eav xpnaipomoieire, £va DIoYWPIOTA 0" QT T XPOVIKA OTIVA.

5. EpBormioTe TO staysw e vepo Koromv e pia ﬁoupmu amx)\supTa Vo TOAU AemTo oTpajat 5\<Xxu)pIOTIKOU
UNIKOU OTNV TIPOXPAITKEUT], OIOTE VOt OTEYVAOE! KAMWG, KATOMV TpoaBETe Ao Evax AETTO aTpGH.

6. MpooBeae To évar TpiTo TOU composite 0To 50O TNG TPOTXPCKEUNS, MOXPOHEVOVTAG YOHNAG OTGX OpICK,
owromoAupepioTe e 20 deuTepoemTa.

7. TipoaBéare To BelTepo TpiTo Tou composite. AdroTe ybpo GoTe To TpiTo PEPOG (TeNiKO) var mepIAdBe! Tx
onueio emogng (Sladavein), duromohupepioTe emi 20 Seuteporema.

8. TomoBereiaTe To ekyiayeio mow aTo TOE0 Tou oipBpwTAPX, TPOTBEATE TO TPITO PEPOS TG diaidavolg
QamOYPWONG ToU composite 0T paoNTIKT eMdavei. YrepmnpwoaTe MoAU e, eyyUG, O Ko POGNTIKG.

Kavévorg dev éxer odeia vor morpéxel omoieadimote mnpodopieq mou mopexkAivouv amo Ti§ mnpogopieg mou
TIOpEYOVTAN 070 TAOV GUAAQ 0BNyIv.

Eyyunon

H 3M ESPE eyyudrai oTi To orpov mpoiov Sev £xer eAaTTdpomar UNiKav kol koraokeung. H 3V ESPE AEN
MAPEXEI KAMIA AAMH EFTYHZH ZYMMEPIAAMBANOMENHE KAGE ZYNEMATOMENHE EMTYHIHE H
EMMOPEYSIMOTHTAE H KATAAMHAOTHTAS 1A ENAN IAIAITEPO £KOMO. O xprjomng eivar umelBuvog yia
ToV KaBopIopo TG karahnAGTITAG TOU TPOIOVTOG Kt yiok TV egappoyr Tou. Av diamioTeBel 0Tl To mpoiov
QUTO €ivo EAATTYOTIKO EVTOG TG TIEPIOBOU TNG EYYUNNG, 1 OTOKAEIOTIKT 00IG MOKATAOTOGN KOl JOVOdIKR
umoypéwon g 3V ESPE Bar eivan n emakeu 1 avTikamaoToon Tou mpoiovtog 3M ESPE.

Mepiopiopog eubivng

EKTOG amo TIG MepIMTWOEIG OMou amayopeUeTal amd To vopo, n 3M ESPE dev épel koo euivi yio
ormoladnmoTe amAeior 1 {HIK TPOKUTTE! amo To MoV ToioV, £iTe QTN eivan GHean, Eppean, eidikn, Tuyaio 1
ouvemayopevn, aveapTnTa amo T SiexdikoUpevn umoBean, oupmepiAapBavoEvng TG eyyunang, Tou
oupBohaiou, TG arpENEING ) avTIKeIPevIKG euBivng.

SVENSKA

Allmén information

Filtek™ P60 fyllningsmaterial, tillverkas av 3M ESPE och ar enlj och ar avsett
for posteriora fyllningar. Fillern i Filtek P60 &r zirconi en ar 61 volym®% (gj silani

med en partikeldistribution fran 0,01 till 3,5um. Filtek P60 komposit innehéller BIS-GMA, UDMA och BIS-EMA. For att fa
en varaktig bindning till tandsut jeras ett 3M ESPE adhesi P60 finns i ett antal farger och ar
forpackat i spruta.

komposn med ro

Indikationer
Filtek P60 &r avsett for:

+ Direkta posteriora fyllningar

* Kronuppbyggnad

* Fixering

* Indirekta fyllningar inklusive inldgg/onlaysi

Varningsféreskrifter

Filtek P60 fyliningsmaterial innehaller metakrylater. En liten del av befolkningen &r allergisk mot akrylater. For att
minska risken for allergiska reaktioner, minimera direktkontakt med dessa material. | synnerhet bér man undvuka konlakl
med ohérdat resin. Skyddshandskar och en teknik med obefintlig kontakt Om fy

kommer i kontakt med huden, tvétta omedelbart med tvl och vatten. Akrylater kan penetrera vanligt forekommande
handskar. Om fyllningsmaterialet kommer i kontakt med handsken, ta av och kasta den, tvtta handerna med tval och vatten
och sétt pa nya handskar. Om oausiktlig kontakt sker med dgonen eller forlangd kontakt med slemhinnan, spola omedelbart
med rikligt med vatten.

Indikationer

1. Forbehandling
A. Rengdring: Rengor med pimpsten och vatten.

B. Férgval: Vélj lamplig férg innan torrldggning.
C. Torrlaggning: Kofferdam rekommenderas, men bomullsrullar och kraftsug kan ocksa anvandas.
1. Posterior fylining

A. Kavitetspreparation: Preparera kaviteten med rundade vinklar och hom. Avlagsna allt kvarvarande amalgam eller
isoleringsmaterial som kan forsvéra ljusets penetrationsforméaga och dérmed paverka hardningen av materialet.

B.F Vid eller om sil kraver direkt bor en liten méngd kalciumhydroxid
placeras pa pulpaséret folit av Vitrebond™ ljushardande glasjonomer liner/base, tillverkas av 3M ESPE och. Vitrebond
liner/base kan aven anvandas som isolering i djupa kaviteter. Se bruksanvisning for Vitrebond liner/base.

C. Matrisapplicering: Placera en tunn, urglodgad metallmatris eller et forkonturerat mylar- eller metallmatrisband och kila
ordentligt. Punsa ut matrisbandet for att erhalla en approximal kontur och kontaktpunkt. Se till att bandet sluter tat s& att
overskott forhindras.

D. A i Folj for etsning, priming, adhesiv applicering och hérdning.

E. Upplaggning av komposit: Skruva fram tillrdcklig méngd fyllningsmaterial fran sprutan pa ett blandningsblock genom att
langsamt skruva medsols. Skruva tillbaka ett halvt varv for att stoppa flodet. Satt genast pa hatten pa sprutan igen. Om
materialet inte anvands pa en gang bor det skyddas fran ljus.

F. Placering:

1. Inserera fyllningsmaterialet med ett ickemetalliskt instrument i kaviteten i lager som inte dverstiger 2,5 mm

Kliniska tips:
a) For att forbattra adaptationen bor det forsta lagret pa 1mm placeras i approximalladan.

b) Undvik starkt ljus i operationsfaltet

¢) Anvénd for att fa god ad
2. Ljusharda varje skikt under 20 sekunder med en hogintensiv ljushérdningslampa, t.ex. en 3M ESPE
Ljushérdningslampa. Hall ljusledarens spets sa néra fyllningen som méjligt.

3. Fyll kaviteten med ett litet Gverskott s att kompositen gar nagot utanfor kavitetskanten. Konturera och forma med
lampliga kompositinstrument.

G. Puts: Konturera fyllningen med fin putsdiamant, borr eller sten. Konturera approximalytorna med Sof-Lex™ puts-och
polerstrips, tillverkas for 3M ESPE.

H. Justera ocklusionen: Kontrollera ocklusion och artikulation med artikulationspapper. Justera med en fin putsdiamant
eller sten.

mellan materialet och alla inre kavitetsytor.

1. Polering: Polera med Sof-Lex trissor och strips eller med alpinspetsar och gummispetsar dar trissor inte kommer at.

Il. Filtek P60 fyliningsmaterial i Indirekt teknik for inldgg/onlays

A. | behandlingsrummet
1. Férgval: Valj lamplig farg av Filtek P60 fyllningsmaterial fore torrlaggning.

2. Preparation: Preparera tanden.

3. Avtry Efter fardi , tag ett avtryck genom att folja
som anvands. Nagot av 3M ESPE avtryckssystem kan anvandas.

for det avtr

B. | laboratoriet.
1. Sla ut avirycket med modellgips enligt sedvanlig kron/broterapi. Om “triple tray" aviryck har tagits bor
preparationsavtrycket stiftas.

2. Separera modellen fran avtrycket efter 45 till 60 minuter. Montera i ockludator eller artikulator.

3. Anvand gama tva modeller, en mastermodell och en arbetsmodell.

4. Saga modellen och frildgg preparationsgransen. Markera gransen med rodpenna vid behov. Anvand spacer pa
sedvanligt satt.

5. For att inte ke
material anvéndas.

skall fastna i bor ett sep: jel speciellt anpassat for ljushardande

6. Lagg den forsta tredjedelen av komposit lings négot innanfor Ljushérda 20 sekunder

7. LAgg pé ett andra lager. Lamna plats for den sista tredjedelen(incisal) som omfattar alla kontaktytor, och ljusharda i 20 sekunder.

8. Placera preparationsmodellen i gipsmodellen och lagg pa den sista tredjedelen komposit pa ocklusalytan. Fyll med litet
overskott for att fa ordentliga kontakter mesio-distalt och rétt ocklusal kontakt nér motstaende kake fors i ocklusion med det
ohérdade incisala lagret. Ljushérda endast 10 sekunder, ta sedan bort preparationsmodellen for att forhindra att den
fastnar pa granntanderna. Avsluta hardningen.

9. Nér de ocklusala kontakterna &r faststallda, avlagsnas dverflodigt material runt kontaktpunktema. Skapa den

ocklusala anatomin.

10. Var forsiktig nar arbetet skall aviagsnas fran modellen. Bryt loss smé bitar av gipset runt inlagget, tills hela fyllningen

ar frilagd.

11. Kontrollera restaurationen i den orérda mastermodellen och kontrollera dverskott, underskar och passform. Justera vid
behov och putsa.



C. Behandling i stolen
1. Rugga upp insidan av den indirekta restaurationen.

2. Rengor arbetet i ett ultraljudsbad. Skdlj noggrant.
3. Cementering: Cementera med ett 3M ESPE resincement enligt

IV. Forvaring och anvéandning:
A. Utsétt inte fyllni ialen for forhojd eller starkt ljus.

B. O6ppnad forpackning bor kylférvaras (4°C) for forlangd hallbarhet. Bor ha rumstemperatur vid anvandning.
C. Forvara inte produk i ndrheten av material.

D. Kompositer &r avsedda att anvéndas vid rumstemperatur 21° till 24°C. Hallbarhetstid i rumstemperatur &r 3 ar.
Ingen har tillatelse att lamna ut nagon information som awiker fran den i som ges i detta i

Garanti

3M ESPE garanterar att denna produkt ar fr frén material och tilverkningsdefekter. M ESPE UTFASTER INGA ANDRA
GARANTIER, INKLUSIVE UNDERFORSTADDA GARANTIER ELLER SALJBARHET ELLER LAMPLIGHET FOR ETT SPECIFIKT
SYFTE. Anvindaren r ansvarig for att avgora produktens lamplighet i en specifik applikation. Om denna produkt visas vara
defekt inom garantitiden &r kundens enda krav och 3M ESPEs enda atagande att reparera eller byta ut produkten.

ANSVARSBEGRANSNING

| annat fall &n da lag sa foreskriver &r 3M ESPE inte ansvarig for forlust eller skada som orsakas av denna produkt, oavsett
direkt, indirekt, speciell, oavsiktlig eller som konsekvens, oavsett av bedyrad teori, inklusive garanti, kontrakt, forsumlighet
eller direkt ansvar.

DANSK

Almindelige oplyshinger

Filtek™ P60 fyldningsmateriale, fra 3M ESPE, er et radiopakt, komposit fyldningsmateriale, der aktiveres af synligt lys og er

beregnet til restaureringer i kindtandsomradet. Fyldstoffet i Filtek P60 fy\dnmgsmatenale er zirkoniumdioxid/ silica.

Meengden af uorganisk fyldstof er 61 (uden si med en fra 0,01 til 3,5 ym.

Filtek P60 fyldningsmateriale |ndeholder BIS-GMA, UDMA og BISEMA resiner. Et 3M ESPE dentaladheesiv bruges til
binding af fyldni il . R ialet findes i forskellige nuancer og leveres i

traditionelle sprejter.

Indikationer

Filtek P60 fyldningsmateriale er indiceret til:

+ Direkte restaureringer i kindtandsomradet

* Kroneopbygninger

+ Skinner

* Indirekte restaureringer inklusive indleeg, onlays og facader

Forsigtighedsregler

Filtek P60 indeholder . Man ved, at en lille procentdel af befolkningen reagerer allergisk pa
resiner. For at mindske risikoen for allergisk reaktion bar man minimere berering med disse materialer. Specielt ber berering
med ikke-polymeriseret resin undgés. Det anbefales at bruge og i teknik. Hvis
fyldningsmateriale kommer i kontakt med huden, vaskes omgaende med saebe og vand. Resiner kan trasnge igennem de mest
igt brugte handsker. Hvis handsker kommer i kontakt med ber man tage af og kassere

SUOMENKIELINEN

Yleisté

Filtek™ P60 taytemateriaali ( SM ESPE n valmistama) on va\okovenemen

Materiaali on iteltu k téytteissd. Fi i on zirkonium/piidioksidilasi. Filleril on
61 til ia, jossa on 0.01-3.5 pm. Filtek P80 taytemateriaali on BIS-GMA, UDMA ja BISEMA
pohjainen vi. 3M ESPE sidc Imélla sidotaan téyte pysyvasti hammasrakenteeseen. Taytemateriaalin
varivalikoima on kattava. Materiaali on pakattu kierreruiskuinin.

Indikaatiot

Filtek P60 taytemateriaali soveltuu:

+ Suoraan tekniikkaan taka-alueella

+ Pilarimateriaaliksi

* Hampaiden kytkemiseen

* Epésuoraan tekniikkaan, kuten inlayt, onlayt ja laminaatit
Varoituksia

Filtek P60 siséltaa metakrylaatteja. On todettu, ettd jotkut henkilot voivat herkistya akryylimuoveille. Allergisten
reaktioiden riski vahenee jos valnaa alhstumlsla naﬂle materiaaleille. Entylsestl tulee valttad materiaalien koskeﬂelua paljam

kasin ennen kéyttoa ja ty i jossai i on
ellmlnonu Jos taylematenaaha joutuu iholle, pese alue heti saippualla ja vedelld. Akrylaatll lapaisevét nopeasti
ker Jos ta aalia joutuu késineille, poista ne ja pese kadet valittimasti vedelld ja

saippualla seka vaihda uudet kasineet. Mikéli materiaalia joutuu vahingossa silmiin tai suun pehmytkudoksiin, huuhtele alue
valittomasti runsaalla vedelld.
Kayttoohjeet

1. Esivalmistelut
A. Puhdistus: Puhdista hampaan varjaytymat hohkakivi-vesi seoksella.

B. Vérisévyn valinta: Ennen hampaan kuivaamista valitse téytemateriaalin vérisavy(t).

C. Alueen eristamit liminoimiseksi suositellaan kofferdamin kayttoa. Vanurullia ja syljenimuria voidaan
myos kayttad.

: Kosteuden

Il. Taka-alueen téytteet
A. Kaviteetin preparointi: Preparoi kaviteetti. Kaviteetin reunat ja kulmat pydristetaan. Amalgaamia tai muulakaan

valoalapéisemétonta materiaalia ei tule jattaa kaviteetin seinamille, koska saattaa olla valok
materiaalien epétaydellinen polymerisoituminen.
B. Pulpan suojaus: Jos pulpa on i kayta vahan kalsiumhydroksia. Peité

Vitrebond™ lasi-ionomeeri liner/eristeelld (3M ESPE:n valmistama). Vitrebondia voidaan myds kayttaa
syvissa Kaviteeteissa. Tutustu erilliseen Vitrebond kéyttdohjeeseen.

C. Matriisin kaytlo Aseta melto metal\men muotowltu mylarauha tai muotoiltu metallinen matriisinauha ja kiilaa
voimakkaasti. Pakota matriisi i interp alueet j ]a kontaktit muotoiltua.

D. Sidostus: Noudata antamia ohjeita ja

E. Yhdi a i lu: Annostele ki tarvittava maéré pastaa lehtiolle kiertden méntaa rauhallisesti
myotapaivaan. Kierra sen jalkeen mantaa puoli kierrosta an. Tamé pysayttaa aalin ulc isen. Sulie
kierreruisku valittomasti korkilla. Jos et aloita tyoskentelya valittomasti, suojaa valmiiksi annosteltu materiaali valolta.

F. Kaviteetin téytto:
1.Taytd kaviteetti kerroksittain. Kerroksien paksuus saa olla enintaan 2.5 mm. Kayta sopivaa yhdistelmamuovi-instrumenttia.

Kaviteetin tayttovinkit
a) Aloita kerrostaminen kaviteetin pohjalta. Ensimmaisen kerroksen paksuus saa olla enintdan 1 mm. Tamé takaa parhaan
Kiinnittymisen.
b) Valt tyo lueell Jaistust
c) Kayta tappaysinstrumenttia tai vastaavaa, jotta materiaali kiinnittyisi kaviteetin kaikille pinnoille.

2 Valokoveta jokaista kerrosta 20 sekuntla 3M ESPE valokovettajalla tai jollakin muulla vastaavan tehoisella
Pidé kuitukérked niin lahell2 ta faalin pintaa kuin mahdollista.

3. Ylitayta kaviteetti hieman yli reunojen. Muotoile sopivalla yhdistelmamuovi-instrumentillé.

G Viimeistely: Muotoile taytteen pinnat samettitimanteilla, kovametalliporilla tai vimeistely kivilla. Muotoile
proksimaalipinnat 3M ESPE:lle Sof-Lex™ hiontastripseilla.

H. Purennan sovitus: Sovita purenta ohuella

poistetaan esimerkiksi samettitimantilla.

1. Kiillotus: Kiillota téyte Sof-Lex hiontakiekoilla ja-stripseilla. Kohteissa, joihin edellamainitut eivat sovellu kayta albinokivia,

kumikuppeja ja -keiloja.

Tarkista seka keski eftd Ylimaéra

Il. Epésuora tekniikka, kuten inlayt, onlayt ja laminaatit

A. Hammaslaakarin tyoskentelyohjeet
1. Vrin valinta: Valitse sopwa Filtek P60 taytematenaahvan(t) ennen eristysta.

2. Kaviteetin

3. Jaljentaminen: Kun preparointi on tehty, tee jaliennds I i jan jalj
Voidaan kayttda 3M ESPE jéljenndsainetta.

B. Laboratorion tydskentelyohjeet
1. Vala jaliennds kipsiin. Aseta nastat preparoinnille, mikéli on kaytetty ‘triple tray” -tyyppista jélj

dem, omgaende vaske heenderne med szebe og vand og derefter tage nye handsker pa. Hvis materialet kommer i gjnene ved
et uheld eller ved langvarig kontakt med mundslimhinden, skylles straks med rigelige meengder vand.
Brugsanvisning

|. Forberedelse
A. Afpudsning: Teendeme ber renses med pimpsten og vand for at fieme misfarvninger.

B. Valg af nuance: For tanden tarlaegges, velges den (de) passende nuance(r) af fyldningsmateriale.
C. Tarlegning. Kofferdam er den foretrukne terlegningsmetode. Vatruller og sug kan ogsa anvendes.

Il. Restaureringer i kindtandsomréadet:
A Kawtetspraeparatlon Praeparer kaviteten. Indre kantvmkler skal afmndes Amalgamrester eller rester af andet matenale

Indikasjoner
Filtek P60 restaureringsmateriale indikeres til bruk i:

* Direkte posteriore restaureringer

* Kjemneoppbygginger

+ Splinting

* Indirekte restaureringer som innlegg, onlays og belegg

Forholdsregler
Filtek P60 restaureringsmateriale inneholder metakrylater. En liten prosentdel av befolkningen er allergisk
overfor akrylatresiner. For & redusere risikoen for allergisk reaksjon skal utsettelse for disse materialene unngas.
Speswe\t ber utsettelse for uherdet resin unngas. Bruk av beskyttende hansker og en beraringsfri teknikk

les. Dersom ialet kommer i kontakt med huden skal huden umiddelbart vaskes med sape
og vann. Akrylater kan trenge igjennom de mest brukte hanskene. Dersom restaureringsmaterialet kommer i kontakt
med hansken, skal hansken fiemes og kastes, hendene vaskes med sape og vann, og en ny hanske pafres. | tilfelle
kontakt med ayne eller forlenget kontakt med tannkjatt, skal omradet straks skylles med store mengder vann.

Bruksinstruksjoner

. Preliminzert
A. Profylakse: Tenner ber rengjeres med for & fierne over

B. Valg av fargenyanse: For tannen isoleres skal passende ) velges for
C. Isolering: En kofferdam er den foretrukne isoleringsméte. Bomullsruller og en evakuator kan ogs benyttes.

Il. Posteriore restaureringer

A. Kavitetspreparering: Preparer kaviteten. Linje- og punktvinkler ber avrundes. Det skal ikke veere igien amalgam
eller andre basematerialer inne i prepareringen, ettersom slike materialer kan forstyrre lysoverfering og dermed
restaureringsmaterialets herding.

B.F | tilfelle pulp eller dersom si nadvendiggjer direkte pulpaoverkapping,
skal en minstemengde kalsiumhydroksid plasseres i omradet, etterfulgt av en péfering av Vitrebond™ lettherdende
glassionomer/base fra 3M ESPE. Vitrebond liner/base kan ogsa brukes i omrader med dyp kavitetsekskavering. Se
veiledningen som felger med Vitrebond liner/base for ytterligere informasjon.

C. Matriseplassering: Plasser et tynt, mykt metal, eller en mylar eller and og
innsett kiler. Poler matrisebandet for & etablere proksimal kontur og kontaktomrade. Bandet brukes til & forsegle det
gingivale omradet og forhindre overheng.

der ville indvirke pa og derfor pol af fy ber ikke efterlades i

B. Pulpabeskyttelse Hvis pulpa er blottet, og hvis situationen kreever en direkte overkapning af pulpa, anbringes en
minimal meengde kalciumhydroxid pa det blottede sted efterfulgt af anvendelse af Vitrebond™ Light Cure Glass lonomer
Liner/Base, fra 3M ESPE. Vitrebond Liner/Base kan ogsé bruges som bunddzekning i dybe Kaviteter. Med hensyn til
detalier henvises til Vitrebond Liner/Base instruktioner.

C. Placering af matrice: Anbring en tynd, bled metal

Matricen adapteres i det gingivaie omrade for at undga fyldningsoverskud.

D. A i Folg med hensyn il eetsning, priming, pafering af adheesiv og polymerisering.

mylar- eller i og indsaet kiler.

D. Adhesi Falg prod veiledninger med hensyn til etsing, priming, adhesivpafering og herding.

E. K ittdi ing: Trykk ut den mengden fra sprayten pa mikseputen ved
4 sakte vri handtaket med klokken. For & unnga at restaureringsmaterialet fortsetter & komme ut, vri handtaket en
halv runde mot klokken ndr du er ferdig. Sett straks pa spraytehetten. Beskytt uttrykt materiale som ikke straks skal
brukes mot lys.

F. Plassering:

1.b) Bruk et ikke-metallisk
tykkere enn 2,5mm.

il & plassere i kaviteten i lag som ikke er

E. Dosering af k Doser den nadvendige meengde fy fra sprajten pa & ved
at dreje handtaget langsomt med uret. For at forhindre udsivning af fyldningsmateriale efter doseringens opher, drejes
handtaget en halv omdrejning mod uret. Sast omgéende sprejtens heette pé igen. Hvis materialet ikke anvendes omgaende,
skal det doserede materiale beskyttes mod lys.

F. Applicering:

1. Brug et ikke-metallisk placeringsinstrument til at placere fyldningen i kaviteten i portioner af en tykkelse, der ikke
overstiger 2,5 mm

Rad angaende applicering:

a) Som en hizelp il tilpasningen kan det forste 1 mm lag appliceres og tilpasses den approksimale kasse.

b) Undga krattigt lys i arbejdsomradet.

¢) Et kondenseringsinstrument (eller et lignende instrument) kan bruges il at tilpasse materialet til den interne kavitet.

2. Polymeriser hvert lag i 20 sekunder ved at udszette hele overfladen for lys fra en lyskilde med synligt lys af hej intensitet
som f.eks. en polymeriseringslampe fra 3M ESPE. Hold lysspidsen s nar fyldningsmaterialet som muligt, mens der belyses.
3. Overfyld kaviteten ganske lidt ud over kavitetens ydergreenser. Konturer og form materialet med egnede kompositinstrumenter.
G. Afpudsning: Fyldningsmaterialets overflader kontureres med finpudsningsdiamanter, -bor eller -sten. Konturer
approksimale overflader med Sof-Lex™ strips, fremstillet til 3M ESPE.

H. Juster okklusionen: Kontroller okklusionen med et tyndt stykke artikulationspapir. Den centrale og laterale okklusion
ber undersages. Juster okklusionen omhyggeligt ved at fierne materiale med en finpoleringsdiamant eller -sten.

1. Polering: Poler med Sof-Lex pudsnings- og poleringssystem eller med hvide sten og gummispidser, hvor skiver ikke
egner sig til formalet.

1l Indirekte fremgangsmade for indleeg, onlays eller facader ved brug af Filtek P60 fyldningsmateriale

A. Fremgangsmade i Klinikken
1. Valg af nuance: Velg den (de) hensigtsmeessige nuancelr) af Filtek P60 fyldningsmateriale for terleegning.

2. Preeparation: Preeparer tanden.

3. Aftryk: Nar praeparationen er feerdig, tages et aftryk af den forberedte tand ved at felge fabrikantens instruktioner for det
valgte aftryksmateriale. Ethvert 3M ESPE aftrykssystem kan bruges.

B. Fremgangsmade i laboratoriet
1. Udsteb aftrykket af prasparationen med specialhardgips. Anbring stifter ved preeparationsstedet pa dette tidspunkt, hvis
der er anvendt en “triple tray” aftryksske.

2. Adskil modellen fra aftrykket efter 45 -60 minutter. Anbring stifter i praeparationsmodellen og forsyn modellen med basis
som ved en typisk krone- og brofremgangsméde. Monter eller artikuler modellen i forhold til modellen af den modstaende
kaebe med en passende artikulator.

3. Huis et aftryk nr. 2 ikke blev sendt, stabes en model nr. 2 ved brug af samme aftryk. Denne skal bruges som en arbejdsmodel.

4. Skeer fri med en og fiem kydende materiale eller blotleeg yderkantere, sa de nemt
kan bearbejdes. Marker yderkanterne med en red blyant, om nedvendigt. Tilfoj et afstandsstykke pa dette tidspunkt, hvis et
sadant bruges.

5. Leeg preeparationsmodellen i vand og brug derefter en pensel til at pafare preeparationen et meget tyndt lag
separationsmiddel, lad det terre lidt og péfer derefter endnu et tyndt lag.

6. Tilseet den forste tredjedel af kompositmaterialet til preeparationens bund, stands lige fer yderkanterne og udfer
lyspolymerisering i 20 sekunder.

7. Tilseet den anden tredjedel af kompositmaterialet. Lad den sidste tredjedel (incisal) omfatte kontaktomraderne, udfer
lyspolymerisering i 20 sekunder.

8. Seet praeparationsmodellen tilbage i den artikulerede tandbue, tilszet den sidste tredjedel af kompositmaterialet til
okklusionsfladen. Overfyld ganske lidt mesialt, distalt og okklusalt. Herved tages hensyn til mesiodistale kontakter og den
korrekte okklusale kontakt, nar den modstaende tandbue bringes i okklusion med den ikke-polymeriserede, incisale
portion. Brug kun lyspolymerisering i ti sekunder. Derefter fiemes preeparationsmodellen for at forhindre, at den kleeber til
de tilstedende overflader. Afslut polymeriseringen.

9. Med de okklusale kontakter allerede etableret, fiernelse af omkring

2. Irroita jéljennds kipsimalliita 45-60 minuutin kuluttua. Aseta tai artikuloi jaliennds vastapurijalle sopivaksi artikulaattoriin.
3. Jos toista jaljenndsta ei ole, tee tyomalli kayttden samaa jaljienndsta.

4. Leikkaa kipsi, tee ositettu malli kontaktien tekemisen helpottamiseksi. Poista ylimaarat. Merkitse reunat kynalla. Liséa
tilantekolakka, os tarpeen.

5. Liota kipsi vedessd. Liséa sen jalkeen ohut kerros eristysainetta ja anna kuivua hieman ja lisaa tdman jalkeen toinen
ohut kerros.

sitd sauma-alueelle. Valokoveta 20 sekuntia.
k Jéta tilaa

6. Vie ensimméinen kerros

7. Lisaa toinen kerros materiaalia nostaen téyte 2/3
Valokoveta 20 sekuntia.

8. Laita malli takaisin paikalleen kaareen ennenkuin lisadt vimeisen okklusaalisen kerroksen. Ylitayta hieman seka mesiaali/
distaalisesti etta okklusaahsesn Tama mahdollistaa mesiaali/distaali- ja okklusaalikontakfit vastapurennan ohjatessa vield

. Heeldninger og ophejede rande udvikles i overensstemmelse med den evrige okklusale anatomi.

10. Omhu skal udvises, nar fiemes fra preeparatic fellen. Sma stykker af i fell
braekkes af omkring restaureringen, specia-hardgipsen skal braskkes rent af den polymeriserede restaurering, indtil hele
restaureringen er ren.

11. Ved hjeelp af dell ing
Nedvendig justering udfares, efterfulgt af polering.

for grater, 0g pasning.

C. Fremgangsmade i klinikken
1. Ger de indvendige flader af den indirekte restaurering ru.

2. Renger restaureringen i en seebeoplesning i et ultralydsbad og skyl grundigt
3. Cementering: Cementer restaureringen med et 3M ESPE resincementsystem i overensstemmelse med
fabrikantens instruktioner.

IV. 0 og brug:

vain 10 sekuntia. Ota malli pois rivista, jottei se tartu

Koveta lopullisesti
9. Aloita ylimaérén poisto Tee viisteet ja jat kayttaen mallina

10. Ole varovainen poistaessasi inlayta mallilta. Riko kipsi pienissé erissa taytteen ymparilta. Kipsin pitaé murtua helposti
Kovettuneesta taytteesta.

11. Tarkista ylimaarat, allemenot ja istuvuus. Tee mahdolliset muutokset ja kiillota.

anatomiaa.

C. Hammaslaékarin tyoskentelyohjeet
1. Karhenna inlayn sisépinnat.

2. Puhdista inlay saippualiuoksessa ultrasonic-pesussa. Huuhtele huolellisesti.

3. Sementointi: Kiinnitd inlay kayttamalla 3M ESPE Kiinnitysmuovia. Noudata valmistajan antamia ohjeita.
IV. Varastointi ja kaytté

A. Séilyta materiaalit suojassa korkeilta [ampdtiloilta ja voimakkaalta valolta.

B. Avaamattomat pakkaukset tulisi séilyttéa villedssa (4°) kayttdian pidentamiseksi. Ota materiaali huoneen lampoén
ennen kdyttodnottoa.

C. Materiaaleja i saa sa\lyltaa eugenolia siséltavien tuotteiden laheisyydessé.

D. Yhdi i it on toimimaan huoneen lampdtilassa noin 21-24°C. Kéyttoika
huoneenldmpotilassa on 3 vuotta.

Kenellakaan ei ole oikeutta muuttaa naissa ohjeissa annettuja tietoja

Takuu

3M ESPE sitoutuu vaihtamaan viallisiksi osoitetut tuotteensa uusiin.

3M ESPE ei vastaa menetyksist tai vahingoista, jotka suoraan tai vélillisesti seuraavat Iassa mainitun tuotteen kaytosta tai
vadrinkaytosta. Kayttajan tulee arvioida ennen tuotteen kéyttoo sen jahan on itse
vastuussa kaikista tuotteen kayttoon liittyvista riskeista.

A. Udszet ikke fy for heje er eller kraftigt lys.

B. Udbnede sest skal opbevares nedkelet (4°C) for at forlenge holdbarheden. Lad materialet opna stuetemperatur for brug.
C. Opbevar ikke materialer i neerheden af produkter, der indeholder eugenol

D. Kompositter er beregnet til brug ved stuetemperaturer pa omkring 21-24°C. +
Ingen personer er autoriseret til at give information som afviger fra den angivne information i denne brugsvejledning.

er 3 arved

Garanti

3M ESPE garanterer, at dette produkt er uden defekter i materiale og fremstilling. 3M ESPE GIVER INGEN ANDRE
GARANTIER, HERUNDER EVENTUEL UNDERFORSTAET GARANTI ELLER GARANTI OM SALGBARHED ELLER
EGNETHED TIL ET BESTEMT FORMAL. Det er brugerens ansvar at fastsl4 produktets egnethed il brugerens anvendelse
Hvis dette produkt er fejlbehasftet inden for garantiperioden, skal Deres eneste retsmiddel og 3M ESPE's eneste
forpligtelse vzere reparation eller udskiftning af 3M ESPE produktet.

Begraensning af ansvar

Undtagen hvor det er forbudt ved lov, skal 3M ESPE ikke veere ansvarlig for noget tab eller nogen skade opstaet som felge
af dette produkt, uanset om dette tab eller denne skade er direkte, indirekte, speciel, tilfeeldig eller konsekvensmaessig,
uanset hvilken teori der paberabes, herunder garanti, kontrakt, forsemmelse eller objektivt ansvar.

NORSK

Generelt
Filtek™ P60 reslaurermgsmatena\e fra 3M ESPE er en \ysakhven radiopak restaureringskompositt, designet til bruk i
poslenore ger. Fi i Filtek P60 iale er zirconium/silica. Den uorganiske

i er61%vol. (uten si ing), med en pa mellom 0,01 til 3,5 um.
Filtek P60 restaureringsmateriale inneholder BIS- GMA UDMA og BIS-EMA resiner. Et 3M ESPE dentalt adhesiv brukes til
4 binde i permanent til ialet fas i en rekke f , 0g pakkes i
tradisjonelle sprayter.

a) For & forenkle tilpassing skal det ferste Tmm tykke laget plasseres og tilpasses den proksimale kassen.
b) Unngé skarpt lys i arbeidsomradet.
¢) Et kondensinstrument (eller liknende anordning) kan brukes til & fordele materialet til alle de indre kavitetsaspekter.

2. Hvert lag lysherdes i 20 sekunder ved & utsette hele overﬂalen for en synlig lyskilde med hay intensitet, som
3M ESPE herdi Hold lysets guidespiss sa tett pa alet som mulig.

3. Overfyll kaviteten litt for & sikre fordeling av kompositten ut over kavitetsmarginene. Konturer og form med
passende komposittinstrumenter.

G. Pussing: Konturer rflater med fine
overflater med Soflex™ pussestrips, fremstilt for 3M ESPE.

H. Juster Kontroller med et tynt
bar Juster forsiktig ¢
poleringsdiamant eller -sten.

1. Polering: Poler med Soflex skiver eller strips eller med hvite stener og gummipunkter dersom skiver ikke kan brukes.

Ill. Filtek P60

A. Dental operasjonsprosedyre
1. Valg av fargenyanse: Velg passende Filtek P60 fargenyanse(-r) fer isolering.

2. Preparering: Preparer tannen.

3. Avtrykk: Nar preparenngen er fullmn lag et avtrykk av den preparerte tannen ved 4 felge
avtr ininger. Et hvilket som helst 3M ESPE avtrykksystem kan brukes.

, -bor eller -sten. Konturer proksimale

Sentriske og laterale
ved & fierne materiale med en fin

indirekte

for innlegg, onlays og belegg

B. Laboratorieprosedyre

1. Fyll prepareri ykket med avtr
plasseres i prepareringsomradet.

2. Separer gipsen fra avtrykket etter 45 il 60 minutter. Plasser stifter i avtrykksmaterialet og basebehandle gipsen
som for en typisk krone- og broprosedyre. Monter eller artikuler gipsen til motmodellen til en passende artikulator.
3. Dersom et andre avtrykk ikke ble sendt skal et andre gipsavirykk helles i samme avirykksregistrering. Dette
eksemplaret brukes som arbeidsmodell.

4. Skjeer ut prepareringen med en laboratoriesag og trim bort overskytende materiale eller avdekk marginene sé de lett
kan arbeides med. Merk av marginene med en rad blyant om nadvendig. Legg na til et mellomstykke om enskelig.

5. Blotgjer avtrykket i vann, og bruk deretter en barste til & pafere et veldig tynt lag med separeringsmedium pa
prepareringen. La dette terke litt, og pafer deretter enda et lag.
6. Péfor den forste tredj av til p

20 sekunder.

7. Legg den andre tredjedelen av kompositten pa. La den siste tredjedelen (incisal) dekke

8. Plasser avtrykket tilbake i den artikulerte buen, og legg den siste tredjedelen av kompositten pa den okklusale
overflaten. Fyll litt for mye mesialt, distalt og okklusalt. Dette sikrer mesiodistal kontakt og korrekt okklusal kontakt nar
den motsittende buen bringes til okklusjon med det uherdede incisale laget. La materialet lysherdes i 10 sekunder, og
fiem deretter avirykket for & unnga at det blir sittende fast pa Fullfr

9. Nar de okklusale kontaktpunktene er etablerte, fiemes overskytende kompositt fra omrédene rundt
kontaktpunktene. Lag fordypninger og kanter i samsvar med gjenvaerende okklusal anatomi.

10. Utvis forsiktighet ved fiering av protesen fra avtrykksmodellen. Brekk av sma biter av avtrykksmodellen fra
omradet rundt restaureringen. Avirykksmodellen bar brekkes rent av fra den herdede restaureringen, inntil hele
restaureringen er avdekket.

11. Bruk kontrollavirykket til & kontrollere restaureringen for sprekker og passform. Juster om nedvendig og poler.

Dersom en “friple tray” avirykkstype benyttes skal stifter na

qulv, uten & bergre marginene, og la det lysherde i

C. Dental operasjonsprosedyre
1. @k ruheten til den indirekte restaureringens indre overflater.

2. Rengjer protesen i sapevann i et ultrasonisk bad. Skyll grundig.
3. Sementering: Sementer protesen med 3M ESPE resi i folge

IV. Oppbevaring og bruk:
A. Restaureringsmaterialer skal ikke utsettes for haye temperaturer eller skarpt lys.

B. Udpnede sett ber oppbevares ved romtemperatur (15°-27°C eller 59°-80°F).
C. Oppbevar ikke materialer i neerheten av produkter som inneholder eugenol

D. Komposittpastaer er designet til bruk ved romtemperatur pa cirka 21°-24°C eller 70°-75°F. Varighet ved
romtemperatur er 3 4r.

Ingen person har myndighet til & gi informasjon som varierer i innhold fra informasjonen i denne veiledningen.
Garanti

3M ESPE garanterer at dette produkiet er fri for defekter i materiale og fremstiling. 3M ESPE GIR INGEN ANNEN
GARANTI, INKLUDERT UNDERFORSTATT GARANTI ELLER GARANTI OM SALGBARHET ELLER EGNETHET TIL ET
SPESIELT FORMAL. Brukeren er selv ansvarlig for & fastsla produktets egnethet til et spesielt formal. Dersom
produktet vises & veere defekt i lopet av garantiperioden, er reparasjon eller utskifting av 3M ESPE produktet din
eneste rettighet og 3M ESPEs eneste forpliktelse

Ansvarsbegrensning

Bortsett fra nér dette forbys av lovgivning, aksepterer 3M ESPE ikke ansvar for tap eller skade i forbindelse med bruk
av dette produktet, det vaere seg direkte, indirekte, spesiell, tilfeldig eller konsekvensmessig, uansett hevdet grunn,
inkludert garanti, kontrakt, uaktsomhet eller ansvar.

3M ESPE Technical Hotline/MSDS Information 1-800-634-2249.
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ENGLISH

em Kontakt mn ungeharteten Resinen sollte vermieden werden. Das Tragen von Handschuhen und eine
ik werden Sollte das R ial dennoch in Kontakt mit der

General

Filtek™ P60 Restorative Material, manufactured by 3M ESPE, is a visible-light activated, radiopaque, restorative
composite. It is designed for use in posterior restorations. The filler in Filtek P60 restorative is zirconia/silica. The
inorganic filler loading is 61% by volume (without silane treatment) with a particle size range of 0.01 to 3.5 pm.
Filtek P60 restorative contains BIS-GMA, UDMA and BIS-EMA resins. A 3M ESPE dental adhesive is used to
permanently bond the restoration to the tooth structure. The restorative is available in a variety of shades. It is
packaged in traditional syringes.

Indications
Filtek P60 restorative is indicated for use in:

* Direct posterior restorations

* Core Build-ups

+ Splinting

* Indirect restorations including inlays, onlays and veneers

Precautions

Filtek P60 contains ylates. A small p ge of the is known to have an allergic
response to acrylate resins. To reduce the risk of allergic response, minimize exposure to these materials. In
particular, exposure to uncured resin should be avoided. Use of protective gloves and a no-touch technique is
recommended. If restorative material contacts skin, wash immediately with soap and water. Acrylates may penetrate
commonly used gloves. If restorative contacts glove, remove and discard glove, wash hands immediately with soap
and water and then reglove. If accidental contact with eyes or prolonged contact with oral soft tissue occurs, flush
immediately with large amounts of water.

Instructions for Use

. Preliminary

A. Prophy: Teeth should be cleaned with pumice and water to remove surface stains.

B.Shade Selection: Before isolating the tooth, select the appropriate shade(s) of restorative material.
C.Isolation: A rubber dam is the preferred method of isolation. Cotton rolls plus an evacuator can also be used.

Il. Posterior Restorations

A. Cavity Preparation: Prepare the cavity. Line and point angles should be rounded. No residual amalgam or other
base material should be left in the internal form of the preparation that would interfere with light transmission and
therefore, the hardening of the restorative material.

B. Pulp Protection: If a pulp exposure has occurred and if the situation warrants a direct pulp capping procedure,
place a minimum amount of calcium hydroxide on the exposure followed by an application of Vitrebond™ Light Cure
Glass lonomer/Base, manufactured by 3M ESPE. Vitrebond liner/base may also be used to base areas of deep
cavity excavation. See Vitrebond liner/base instructions for details.

C. Placement of Matrix: Place a thin dead-soft metal, or a precontoured mylar or a precontoured metal matrix band
and insert wedges firmly. Burnish the matrix band to establish proximal contour and contact area. Adapt the band to
seal the gingival area to avoid overhangs.

D. Adhesive System: Follow the manufacturer's instructions regarding etching, priming, adhesive application and curing.
E. Dispensing the Composite: Dispense the necessary amount of restorative material from the syringe onto the mix

Haut kommen waschen Sie die Haut sofort mit Wasser und Seife. Acrylate kénnen die iiblicherweise verwendeten

Hand: Wenn das R ial in Kontakt mit dem Handschuh kommen sollte, ziehen Sie den
Handschuh aus und entsorgen Sie ihn. Waschen Sie die Hande sofort mit Wasser und Seife und ziehen Sie einen neuen
Handschuh an. Sollte es zu einem versehentlichen Kontakt mit den Augen oder einem langeren Kontakt mit der
Mundschleimhaut kommen, spiilen Sie sofort mit reichlich Wasser.

Hinweise zur Anwendung

1. Vorbereitung

A. Reinigen: Zur Entfernung von Riickstanden auf der Oberfléche sollten die Zahne zunachst mit Bimssteinpulver und
Wasser gereinigt werden.

B. Farbauswahl: Wahlen Sie vor der Isolierung des Zahnes die de(n) Farbe(n) des R { fal

C. Isoli : Die bevorzugte Isolier ist ein Kofferdam. Watterollen und zusatzlich ein Sauger konnen
ebenfalls eingesetzt werden.

Il. Seitenzahnrestaurationen

1. Kavitatenpraparation: Praparieren Sie die Kavitat. Kanten und Ecken sollten abgerundet werden. In der préparierten
Kavitét sollten keine Reste von Amalgam oder sonstlgem Unterlullungsmatena\ verbleiben, da diese die Lichtiibertragung
storen und damit die Ausha des R htigen wiirden.

2. Pulpenschutz: Wenn die Pulpa erdffnet wurde und die Situation eine direkte Pulpeniiberkappung rechtfertigt, tragen Sie
zunachst auf die eroffnete Pulpa eine kleine Menge Calciumhydroxid auf und applizieren Sie dann Vitrebond™

Glas-| Unterfiil ial, hergestellt von 3M ESPE. Vitrebond Untedu\lungsmatena\ kann auch zur
Unterfiillung tiefer Kavitéten verwendet werden. Genaue Angaben Sie bitte der G zum
Vitrebond Unterfiillungsmaterial.

3. Matrizen-Plazierung: Plazieren Sie eine Matrize aus diinnem Weichmetall oder vorkonturiertem Kunststoff oder ein
vorkonturiertes Metall-Matrizenband und verkeilen Sie diese gut. Stellen Sie einen Kontakt zwischen Matrizenband und
Nachbarzahn sicher. Adaptieren Sie das Band zur Abgrenzung gegen die Gingiva und zur Vermeidung von Uberhangen.

4. Adhasivsystem: Halten Sie sich beim Atzen, der Applikation von Primer und Adhasiv sowie der Aushartung an
die Herstelleranweisungen.

5. Applikation des K Geben Sie eine Menge des R aus der Spritze auf einen
Mischblock, indem Sie den Griff langsam im L drehen. Um ein i des
Restaurationsmaterials zu verhindern, drehen Sie den Griff entgegen dem L um eine halbe ( zuriick,
s0 dass keine weitere Paste mehr austritt. Setzen Sie dann sofort wieder die oe auf. Wenn das

Material nicht sofort verarbeitet wird, sollte es lichtgeschitzt gelagert werden.

6. Applikation:
A. Verwenden Sie ein glattes Instrument und bringen Sie das Restaurationsmaterial in Schichten von nicht mehr als 2,5 mm
Dicke in die Kavitdt ein.

Hinweise zur Applikation:

a) Zur Erleichterung der Adaptation kann die erste 1 mm dicke Schicht im Approximalkasten plaziert und adaptiert werden.
b) Vermeiden Sie intensives Licht im Arbeitsbereich.

¢) Zur Adaptation des Materials im Inneren der Kavitat kann ein Stopfer (oder ein &hnliches Instrument) verwendet werden.

B. Harten Sie jede Schicht 20 Sekunden mit Licht, indem Sie die gesamte Oberflache einer hochintensiven Lichtquelle wie
einem 3M ESPE Polymerisationsgerat aussetzen. Halten Sie dabei die Lichtleiterspitze so nah wie méglich an das
by : 9

pad by turning the handle slowly in a clockwise manner. To prevent oozing of the restorative when di ing is
completed, turn the handle counterclockwise a half turn to stop paste flow. Immediately replace syringe cap. If not
used immediately, the dispensed material should be protected from light.

F. Placement:

1.Usinga

place restorati no thicker than 2.5mm.

into the cavity in i

Placement hints:

a) To aid in adaptation, the first 1mm layer may be placed and adapted to the proximal box.

b) Avoid intense light in the working field.

¢) A condensing instrument (or similar device) can be used to adapt the material to all of the internal cavity aspects.

2. Light cure each increment 20 seconds by exposing its entire surface to a high intensity visible light source, such
as 3M ESPE Curing Light. Hold the light guide tip as close to the restorative as possible during light exposure.

3. Slightly overfill the cavity to permit extension of composite beyond cavity margins. Contour and shape with
appropriate composite instruments.

G. Finishing: Contour restoration surfaces with fine finishing diamonds, burs or stones. Contour proximal surfaces
with Sof-Lex™ Finishing Strips, manufactured for 3M ESPE.

H. Adjust Occlusion: Check occlusion with thin articulating paper. Centric and lateral excursion contacts should be
examined. Carefully adjust occlusion by removing material with a fine polishing diamond or stone.

1. Polishing: Polish with Sof-Lex Discs, manufactured by 3M ESPE, and Strips or with white stones and rubber
points where discs are not suitable.
1Il. Filtek P60 restorative Indirect Procedure For Inlays, Onlays Or Veneers

A. Dental Operatory Procedure
1. Shade selection: Choose the appropriate shade(s) of Filtek P60 restorative prior to isolation

2. Preparation: Prepare the tooth.

3. Impressmmng Aﬁer preparation is complete, make an impression of the prepared tooth by following the
of the impressioning material chosen. Any 3M ESPE impressioning system may be used.

B. Laboratory Procedure

1. Pour the impression of the preparation with die stone. Place pins at the preparation site at this time if a
type of impression was used.

2. Separate the cast from the impression after 45 to 60 minutes. Place pins in die and base the cast as for a typical
crown and bridge procedure. Mount or articulate the cast to its counter model to an adequate articulator.

3. If a second impression was not sent, pour a second cast using the same impression registration. This is to be
used as a working cast.

4. Section out the preparation with a laboratory saw and trim away excess or, expose the margins so they can be
easily worked. Mark the margins with a red pencil if needed. Add a spacer at this time if one is being used

5. Soak the die in water, then with a brush, apply a very thin coat of separating medium to the preparation, let it dry
somewhat, then add another thin layer.

6. Add the first third of composite to the floor of the preparation, stay short of the margins, light cure for 20 seconds.
7. Add second third of composite. Allow for the last third (incisal) to include the contact areas

8. Place the die back into the articulated arch, add the last third of composite to the occlusal surface. Overfill very
slightly mesially, distally, and occlusally. This will allow for the mesiodistal contacts and the proper occlusal contact
when the opposing arch is brought into occlusion with the uncured incisal increment. Light cure for only ten
seconds, then remove the die to prevent adhering to adjacent surfaces. Finish the curing process.

9. With the occlusal contacts already established, begin removing the excess composite from around the points of
contact. Develop the inclines and ridges as per remaining occlusal anatomy.

10. Care must be taken when removing the prosthesis from the die. Break off small amounts of the die from around the
restoration, the die stone should break away cleanly from the cured restoration, until all of the restoration is recovered.
11. Using the master die, check the restoration for flash, undercuts, and fit. Adjust as necessary, then polish.

“triple tray”

C. Dental Operatory Procedure
1. Roughen the interior surfaces of the indirect restoration.

2. Clean the prosthesis in a soap solution in an ultrasonic bath. Rinse thoroughly.
3. Cementation: Cement the prosthesis using a 3M ESPE resin cement system by following manufacturer's instructions.

IV. Storage and Use:
A. Do not expose restorative materials to elevated temperatures or intense light.

B. Unopened kits should be kept at room temperature (15°-27°C or 59°-80°F).

C. Do not store materials in proximity to eugenol-containing products.

D. The composite pastes are designed for use at room temperature of approximately 21°-24°C or 70°-75°F. Shelf
life at room temperature is 3 years.

No person is authorized to provide any information which deviates from the information provided in this

instruction sheet.

Warranty

3M ESPE warrants this product will be free from defects in material and manufacture. 3M ESPE MAKES NO OTHER
WARRANTIES INCLUDING ANY IMPLIED WARRANTY OF MERCHANTABILITY OR FITNESS FOR A PARTICULAR
PURPOSE. User is responsible for determining the suitability of the product for user's application. If this product is
defective within the warranty period, your exclusive remedy and 3M ESPE's sole obligation shall be repair or
replacement of the 3M ESPE product.

Limitation of Liability

Except where prohibited by law, 3M ESPE will not be liable for any loss or damage arising from this product,
whether direct, indirect, special, incidental or consequential, regardless of the theory asserted, including warranty,
contract, negligence or strict liability.

DEUTSCH

Aligemeines

Filtek™ P60 Restaurationsmaterial, hergestellt von 3M ESPE, ist ein lichthartendes, rontgenopakes Komposit fiir
Seitenzahnrestaurationen. Filtek P60 enthélt Zirkonium/Silizium als Filller. Der anorganische Filillergehalt betragt

61 Volumenprozent (ohne Silan), die PartikelgroBe des Filllmaterials liegt im Bereich von 0,01 bis 3,5 ym.

Filtek P60 Restaurationsmaterial enthalt BIS-GMA, UDMA und BIS-EMA als Harzmatrix. Fir ein dauerhaftes Bonding
der Restauration mit der Zahnstruktur wird ein 3M ESPE Dentaladhésiv verwendet. Das Komposit wird in einer Reihe
von Farben angeboten und ist in herkommlichen Spritzen verpackt.

Indikationsbereich

Filtek P80 Restaurationsmaterial ist indiziert fiir:

+ direkte Seitenzahnrestaurationen

« Stumpfaufbauten

* Schienung

* Indirekte Restaurationen wie Inlays, Onlays und Veneers
VorsichtsmaBnahmen

Filtek P60 Restaurationsmaterial enthalt Methacrylate.

Bekanntlich zeigt ein geringer Prozentsatz der Bevolkerung allergische Reaktionen auf Methacrylate (Akrylharze).
Zur Herabsetzung des Risikos einer allergischen Reaktion minimieren Sie den Kontakt zu diesen Materialien,

C. Applizieren Sie geringfiigig zu viel Komposit in d\e Kawtat um auch eine ige Fiillung an den Kavitatenrander zu
garantieren. Nehmen Sie die Konturi und M mit K it vor.
7. Finieren: Kont Sie die R rflachen mit feinen Fini oder + Konturi

Sie die Approximalfiachen mit Sof-Lex™ Finierstreifen, hergestellt fir 3M ESPE

8.Ei der O ion: K Sie die Okklusion mit einem diinnen Artikulationspapier. Die statische und
dynamische Okklusion sollte untersucht werden. Nehmen Sie eine sorgfaltige Einstellung der Okklusion vor, indem Sie
(iberschiissiges Material mit einem feinen Polierdiamanten entfernen.

9. Polieren: Polieren Sie mit Sof-Lex Polierscheiben und streifen bzw. mit Gummipolierspitzen, wo sich Scheiben nicht eignen.

Il. Indirekte Vorgehensweise bei Inlays, Onlays und Veneers.
A. Vorgehensweise in der Praxis
1. Farbauswahl: Wahlen Sie vor der Isolierung des Zahnes die passende(n) Farbe(n) des Filtek P60 Restaurationsmaterials aus.
2. Praparation: Préparieren Sie den Zahn.
3. Abformung: Nehmen Sie einen Abdruck des préparierten Zahns nach Abschluss der Praparation. Halten Sie sich dabei an
die Anweisungen des Herstellers des gewahlten Abformmaterials. Sie konnen jedes 3M ESPE Abformmaterial verwenden.
B. Arbeitsschritte im Labor.
1. GieBen Sie die Abformung der Praparation mit Gips aus. Markieren Sie zu diesem Zeitpunkt die Praparationsstelle mit
Stiften, wenn eine “Tripie tray" - Abformung vorgenommen wurde.
2. Losen Sie das Gipsmodell nach 45 bis 60 Minuten von der Abformung. Bringen Sie Stifte an dem Abguss an und stellen
Sie einen Modellsockel her wie bei einer typischen Kronen-oder Briickenanfertigung. Ordnen Sie den Abguss mit seinem
Gegenmodell in einem passenden Artikulator an.
3. Wenn keine zweite Abformung eingesandt wurde, gieBen Sie ein zweites Gipsmodell unter Verwendung der gleichen
Abformung aus. Dieser Gipsabdruck wird als Arbeitsmodell verwendet.
4. Trennen Sie die Préparation mit einer Laborsage ab und entfernen Sie {iberschissiges Material oder arbeiten Sie die
Rénder so heraus, daB sie sich leicht bearbeiten lassen. Markieren Sie die Rénder falls erforderlich mit einem roten St
Wenn ein Platzhalter verwendet wird, setzen Sie ihn nun ein.
5. Tragen Sie dann mit einem Pinsel eine sehr diinne Schicht einer Isolation auf die Préparation auf, lassen Sie es etwas
antrocknen und tragen Sie dann eine weitere dinne Schicht auf.
6. Bringen Sie das erste Drittel des Komposits tief in die Praparation ein, lassen Sie die Rénder frei und harten Sie diese
Bodenschicht 20 Sekunden mit Licht aus.
7. Bringen Sie das zweite Drittel des Komposits ein. Das letzte Drittel
Harten Sie 20 Sekunden mit Licht
8. Stellen Sie das Modell in den Artikulator zurtick und applizieren Sie das letzte Drittel des Komposits auf die
okklusionstragende Oberflédche. Applizieren Sie mesial, distal und okklusal geringfiigig zu viel Material. Dies ermdglicht die
mesiodistalen und korrekten okklusalen Kontakte, wenn der Gegenkiefer in Okklusion mit der ungehérteten inzisalen
Schicht gebracht W|rd L\chlhanen Sie nur filr 10 Sekunden, entfernen Sie dann das Gipsmodell, um ein Festkleben an

g Ob zu verhindern. Fiihren Sie dann den Aushartungsvorgang zu Ende.
9. Nach Herstellung der Okklusalkontakte beginnen Sie mit der Entfemung von uberschu55|gem Komposit um die
Kontaktpunkte herum. Entwickeln Sie die Hcker und Grate | bl Anatomie.
10. Vorsicht ist geboten beim Loslosen der Restauration vom Modell. Brechen Sie kleine Stiicke des Gipsabdrucks um die
Restauration herum ab. Der Gips sollte sich sauber von der ausgeharteten Restauration abnehmen lassen, bis die gesamte
Restauration herausgeldst ist.

1. Sie die R auf Fahnen, L und P;
Fihren Sie falls notwendig Korrekturen durch und polieren Sie dann die Restauration.
C. Vorgehensweise in der Praxis
1. Rauen Sie die inneren Oberflachen der indirekten Restauration auf.

umfassen.

ich) sollte die

it unter Verwendung des Zweitmodells.

2. Reinigen Sie die R in einer oder im Ultraschallbad und spilen Sie sie anschlieBend gut ab. 3.
3.Z { e Sie die R ion unter \ jung eines 3M ESPE Befestigungskomposits nach den
Anweisungen des Herstellers

IV. Lagerung und Verwendung

A. Setzen Sie R nicht hohen T oder i Licht aus.

B. Ungedffnete Packungen sollten bei Raumtemperatur gelagert werden (15-27°C).

C. Lagern Sie das Material nicht in der Nahe eugenolhattiger Produkte.

D. Die Kompositpasten sollten bei einer Raumtemperatur von ungeféhr 21°-24°C beitet werden. Die }

betragt bei Raumtemperatur 3 Jahre.
Niemand ist berechtigt, Informationen bekannt zu geben, die von den Angaben in diesen Anweisungen abweichen.

Garantie

3M ESPE garantiert, dass dieses Produkt frei von Material- und Herstellungsfehlern ist. 3M ESPE UBERNIMMT KEINE
WEITERE HAFTUNG, AUCH KEINE IMPLIZITE GARANTIE BEZUGLICH VERKAUFLICHKEIT ODER EIGNUNG FUR EINEN
BESTIMMTEN ZWECK. Der Anwender ist verantwortlich fiir den Einsatz und die bestimmungsgeméBe Verwendung des
Produkts. Wenn innerhalb der Garantiefrist Schaden am Produkt auftreten, besteht Ihr einziger Anspruch und die einzige
Verpflichtung von 3M ESPE in der Reparatur oder dem Ersatz des 3M ESPE Produkts.

Haftungsbeschrénkung
Soweit ein Haftungsausschluss gesetzlich zuldssig ist, besteht fiir 3M ESPE keinerlei Haftung fiir Verluste oder Schaden
durch dleses Produkt, gleichgliltig ob es sich dabe\ um direkte, indirekte, , Begleit- oder F

von der R ich Garantie, Vertrag, Fahr\asswgkelt oder Vorsatz, handelt.
FRANCAIS
Généralités
Le matériau de restauration Filtek™ P60, fabriqué par 3M ESPE, est un composite de photopolymérisable & la
lumiére visible, radiopaque. Il a été congu spécifi pour les ions des dents p . La charge du

Filtek P60 est du zirconium/silice. La charge inorganique représente 61 % en volume (sans traitement de silanage) avec
des particules dont la taille varie entre 0,01 et 3,5 yum. Le Filtek P60 contient des résines BIS-GMA, UDMA et BIS-EMA. Un
systéme adhésif 3M ESPE doit étre utilisé pour assurer le collage de la restauration a la structure dentaire. Le matériau est
disponible en plusieurs teintes. Il est conditionné uniquement en seringues.

Indications
Le matériau de restauration composite Filtek P60 est indiqué pour:

* Les restaurations postérieures en technique directe

+ Les reconstitutions coronaires

+ Les contentions

* Les restaurations indirectes dont les inlays, les onlays et les facettes

Précautions

Le composite Filtek P60 contient des méthacrylates. Un faible pourcentage de la population est connu comme étant
allergique aux résines acrylates. Pour réduire le risque de réponse allergique, minimiser I'exposition & ces matériaux, en
particulier sous forme non polymérisée. Porter des gants et adopter une technique d'utilisation sans contact direct
avec le produit. En cas de contact du matériau avec la peau, laver avec de I'eau et du savon. Les résines acrylates
peuvent pénétrer les gants communément utilisés. Si le matériau de restauration entre en contact avec les gants, oter les
gants, se laver les mains immédiatement avec de I'eau et du savon et se reganter. En cas de contact accidentel avec les
yeux ou de contact prolongé avec les muqueuses, laver abondamment a l'eau.

Mode d’emploi

. Préliminaires
A. Prophylaxie: Les dents doivent étre nettoyées préalablement avec un mélange de ponce pulvérisée et d'eau, afin
d'éliminer la plaque dentaire et les colorations de surface.

B. Sélection de la teinte: Sélectionner la ou les teinte(s) appropriée(s) avant que la dent ne soit déshydratée par lisolation.

C. Isolation: La digue en caoutchouc est la méthode de choix. Des rouleaux de coton et une aspiration efficace peuvent
également convenir.

Il. Restaurations directes

A. Préparation de la cavité: Préparer la cavité. Les lignes et les points anguleux doivent étre arrondis. Aucun résidu
d'amalgame ou de fond de cavité ne doit étre laissé sur les parois internes de la préparation, sous peine dinterférer avec
la transmission de la lumiére et par conséquent d'entrainer une polymérisation défectueuse du matériau de restauration.

B. Protection pulpaire : En cas d'exposition pulpaire directe et si la situation clinique autorise un coiffage direct,
appliquer une petite quantité d'hydroxyde de calcium sur la pulpe exposée, puis appliquer une couche de base/liner verre
ionomére photopolymérisable Vitrebond™, fabriqué par 3M ESPE. Dans les cavités profondes, Vitrebond peut également
étre utilisé pour recouvrir (comme liner) les parties profondes de la préparation. Se reporter au mode d'emploi du
Vitrebond pour les détails.

C. Mise en place de la matrice: Mettre en place une fine bande matrice métallique a bords mousses ou une bande
préformée en mylar ou en métal. Insérer fermement des coins interdentaires. Brunir la bande matrice pour établir la forme de
contour proximale et le point de contact. Adapter la bande pour une bonne herméticité cervicale et éviter les débordements.
Note: Selon la préférence du praticien, la matrice peut étre mise en place aprés le mordangage amélaire et les différentes
étapes du systéme adheésif.

D. Systéme adhésif: Suivre les instructions du fabricant en ce qui concerne les étapes de mordancage, d'application de
I'apprét, d'application de I'adhésif et de la photopolymérisation du systéme adhésif utilisé.

E. Prélévement du composite: Déposer la quantité de matériau désirée sur un bloc a spatuler, en tournant lentement le
piston de la seringue dans le sens des aiguilles d'une montre. Pour éviter le gachis de matériau et arréter son extrusion,
tourner le piston d'un demi-tour en sens inverse Replacer immédiatement le capuchon sur la seringue. Sile matériau n'est
pas utilisé immédiatement, le matériau délivré doit étre protégé de la lumiére.

F. Mise en place du matériau:

1. Placer chaque couche de matériau en n'excédant pas 2,5mm et en utilisant un instrument non métallique.

Quelques conseils:

a) Pour faciliter son adaptation, placer la premiére couche de matériau de 1 mm dans la boite proximale de la préparation.
b) Eviter toute source lumineuse intense dans le champ opératoire.

) Un fouloir (ou instrument similaire) peut étre utilisé pour adapter le matériau aux parois internes de la cavité.

2. Photopolymériser chaque couche de matériau par exposition de sa surface totale a la source lumineuse intense
comme les lampes & photopolymériser SMESPE. Maintenir le guide faisceau aussi prés que possible du matériau
lors de la photopolymérisation.

3. Remplir la cavité |égérement en exceés pour permettre au composite de bien s'étendre au-dela des limites cavitaires.
Mettre en forme et sculpter le composite avec des i pprop

G. Finition: Dégrossir les surfaces de la restauration avec des fraises hnes diamantées ou non, ou des meulettes
Dégrossir les surfaces proximales avec les bandes abrasives Sof-Lex™, fabriqué pour 3M ESPE.

H. Ajustage de I'occlusion: Controler 'occlusion avec un papier a articuler fin. Vérifier les contacts en relation centrée et en
latéralités. Ajuster [occlusion par élimir de matériau avec une fraise diamantée ou une meulette fine.

1. Polissage: Polir avec les bandes et disques abrasifs Sof-Lex ou des meulettes ou des pointes caoutchouc, siles
disques ne peuvent étre utilisés.

Ill. Technique indirecte (inlays, onlays)

A. Phase de préparation:

1. Sélection de la teinte: Sélectionner la ou les teinte(s) appropriée(s) du composite 3M Filtek P60 avant lisolation.

2. Préparation de la dent: Aucune modification des techniques traditionnelles de prép: pour un élément indirect en
composite n'est nécessaire.

3. Empreinte: Une fois la préparation terminée, prendre 'empreinte de la dent taillée avec le matériau @ empreintes
choisi, tout en resp les de son fabricant. On pourra par exemple, utiliser un matériau a
empreintes, fabriqué par 3M ESPE.

B. Au laboratoire de prothése:

1. Réaliser la coulée en platre de 'empreinte. (Si une technique d'empreinte “mordue” a été choisie, placer les “pins” au
niveau de la dent préparée a ce moment).

2. Placer les “pins" et séparer le modéle en platre de I'empreinte au bout de 45 a 60 minutes. Réaliser la base du modéle
comme 4 l'accoutumeée (ex. : systéme Pindex ou Di-Lok). Monter ou articuler le modéle avec le modéle antagoniste sur
son articulateur.

3. Si une seconde empreinte n'a pas été réalisée, couler un second modéle en plétre en utilisant la méme empreinte pour
obtenir le modéle de travail.
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4. Séparer la préparation avec une scie de laboratoire, éliminer les excés ou exposer les limites de la préparation de fagon
ace que celles-ci soient toutes facilement accessibles. Matérialiser les limites de la préparation avec un stylo si
nécessaire. Si ceci est jugé utile, appliquer un “veris” espaceur a ce moment précis du protocole.

5. Tremper le “die” dans de I'eau, puis appliquer une trés fine couche de produit séparateur (type Liquide Foil) & I'aide d'un
pinceau. Laisser sécher un certain temps, puis ajouter une seconde couche fine.

6. Placer le premier tiers de composite sur le plancher de la préparation, tout en restant a distance des limites de la
préparation. Photopolymériser 20 secondes.

7. Placer le second tiers de composite, en ['étendant en mésial et distal mais en ne reconstituant que les
2/3 des faces proximales (le dernier tiers, occlusal, inclura les points de contact). Photopolymériser 20 secondes

8. Remettre le “die” en place sur le modéle monté en articulateur. Placer le dernier tiers (incisal) de composite. Placer le
composite en léger excés aux niveaux mésial, distal et occlusal. (Ceci permet de régler correctement les contacts dans la
résine non polymérisée lors de la mise en occlusion avec le modéle de I'arcade antagoniste). Photopolymériser 10 secondes
seulement, pour ne pas coller aux dents adjacentes. Retirer le “die” et terminer la photopolymérisation.

9. Quand les contacts occlusaux sont parfaitement réglés, commencer a éliminer les excés de composite tout autour des
points de contact. Développer les pans et sillons occlusaux pour recréer une anatomie occlusale adéquate.

10. Le dégagement de I'élément prothétique du “die” en platre doit étre fait avec délicatesse. Casser une pefite partie du
plétre tout autour de I'élément. Le plétre doit étre éliminé proprement tout autour de Ia restauration, jusqu'a pouvoir
dégager totalement celle-ci.

11. En utilisant le maitre modéle, vermer la restaurahon pour découvrir les éventuels manques, contre-dépouilles et vérifier
Iadaptation. Faire les aj ires. Polir

C. Au fauteuil:
1. Rendre rugueux lntrados de la restauration indirecte.



2. Nettoyer I'élément prothétique avec une solution savonneuse contenue dans un bac a ultrasons.

3. Collage/Scellement: Le scellement/collage de la restauration indirecte doit étre réalisé avec un systéme de ciment
résine composite 3M ESPE en suivant attentivement les instructions du fabricant

IV. Stockage et utilisation:

A. Ne pas exposer le matériau & des températures élevées ou a une lumiére intense.

B. Les coffrets non ouverts doivent étre stockés a température ambiante (15/27°C -59/80°F).

C. Ne pas stocker les matériaux & proximité de produits contenant de 'eugénol.

D. Ce composite est congu pour une utilisation & température ambiante (21-24°C/70-75°F). La durée de vie & cette
température ambiante est de 3 ans.

Toute personne devra obligatoirement communiquer des informations strictement conformes a celles données dans ce document.
Garantie

3M ESPE garantit que ce produit est dépourvu de défauts matériels et de fabrication. 3M ESPE NE FOURNIT AUCUNE
AUTRE GARANTIE, NI AUCUNE GARANTIE IMPLICITE OU DE QUALITE MARCHANDE OU DE D'ADEQUATION A UN
EMPLOI PARTICULIER. L'utilisateur est de la détermination de I'adéquation du produit a son utilisation. Si ce
produit présente un défaut durant sa période de garantie, votre seul recours et I'unique obligation de 3M ESPE sera la
réparation ou le remplacement du produit 3M ESPE.

Limitation de responsabilité

Al'exception des lieux ol la loi linterdit, 3M ESPE ne sera tenu responsable d'aucune perte ou dommage découlant de ce
produit, quils soient directs, indirects, spécifiques, accidentels ou consécutifs, quels que soient les arguments avancés, y
compris la garantie, le contrat, la négligence ou la stricte responsabilité.

ITALIANO

Informazioni generali

Filtek™ P60, prodotto da 3M ESPE, & un materiale per restauro fotopolimerizzabile e radiopaco. E' stato progettato per
essere utilizzato nei settori posteriori. Il riempitvo € zirconia/silica. La parte inorganica del riempitivo rappresenta il 61% in
volume (escluso il trattamento con il silano) con una dimensione media delle particelle chevaria da 0.01 a 3.5 pm. Filtek
P60 contiene BIS-GMA,UDMA e BIS-EMA come resine. E' necessario limpiego di un sistema adesivo per fissare in modo
permanente il restauro alla struttura dentale. Il materiale da restauro & disponibile in unampia gamma di color. Il
confezionamento € in siringhe.

Indicazioni
Il materiale da restauro Filtek P60 & particolarmente indicato per:

* Restauri diretti posteriori

* Ricostruzione di monconi

* Splintaggi

* Restauri indiretti inclusi inlays, onlays e veneers

Precauzioni per il personale dello studio e per i pazienti

Il materiale da restauro Filtek P60 contiene metacrilati. Alcuni pazienti possono risultare allergici alla resine acriliche. Per
ridurre i rischi di una risposta allergica, minimizzare I'esposizione a questi materiali. In particolare evitare esposizione alla
resina non polimerizzata. Si consiglia di utilizzare guanti protettivi ed evitare il contatto con la pelle. Nel caso di
contatto accidentale con la pelle, lavare immediatamente la parte interessata con acqua e sapone. Gli acrilati possono
penetrare i guanti pill comunemente utilizzati. Nel caso di contatto attraverso i guanti, togliere e gettare via i guanti,
risciacquare le mani con acqua e sapone ed indossare nuovi guanti. Nel caso di. contatto accidentale con gli occhi o con
tessuti orali molli, risci i con acqua.

Istruzioni per I'uso

. Preliminari
A. Profilassi: Pulire il dente con acqua e pomice per rimuovere le macchie in superficie

B. Scelta del colore: prima dellisolamento del dente, selezionare il colore piu appropriato del materiale da restauro.

C. Isolamento: Isolare il campo operatorio con una diga di gomma. In altemativa & possibile utilizzare anche tamponi di cotone.
I, Restauri posteriori

A. Preparazione della cavita: preparare la cavita. Arrotondare gli angoli interni. Non lasciare residui di amalgama o di altri

materiali utilizzati come liner/base allinterno della perche interferire con la jone della
luce e di conseguenza con l'indurimento finale del materiale da restauro.

B. Protezione della polpa: nel caso di esposizione della polpa o se la situazione clinica suggerisce un i

C. Non conservare il prodotto in prossimita di materiali contenenti eugenolo.

D. I prodotto € stato progettato per essere utilizzato a temperatura ambiente (21-24°C). Il prodotto conservato a
temperatura ambiente ha una validita di 3 anni.

Nessuna persona ¢ autorizzata a fornire informazioni diverse da quelle indicate in questo foglio di istruzioni

Garanzia

3M ESPE garantisce che questo prodotto & privo di difetti per quanto riguarda materiali e manifattura.

3M ESPE NON OFFRE ULTERIORI GARANZIE, COMPRESE EVENTUALI GARANZIE IMPLICITE O DI COMMERCIABILITA
0 IDONEITA PER PARTICOLARI SCOPI. L'utente & responsabile di determinare lidoneita del prodotto nelle singole
applicazione. Se questo prodotto risulta difettoso nellambito del periodo di garanzia, I'esclusivo rimedio e unico obbligo
da parte di 3M ESPE sara la riparazione o la sostituzione del prodotto 3M ESPE.

Limitazioni di responsabilita

Eccetto ove diversamente indicato dalla legge, 3M ESPE non si riterra responsabile per eventuali perdite o danni derivanti
da questo prodotto, diretti o indiretti, speciali, incidentali o consequenziali, qualunque sia la teoria affermata, compresa
garanzia, contratto, negligenza o diretta responsabilita.

ESPANOL

General

El material restaurador Filtek™ P80, fabricado por 3M ESPE, es un composite restaurador de curado por luz visible y
radiopaco. Ha sido disenado para su uso restauraciones posteriores. El relleno del restaurador Filtek P60 es zirconio/
silice. El contenido de relleno inorganico es de un 61% en volumen (sin tratamiento con silano) con un rango de tamao de
particulas de 0.01 a 3.5 um. El restaurador Filtek P60 contiene resinas BIS-GMA, UDMA y BIS-EMA. EI material
restaurador se une permanentement a la estructura dental mediante una adhesivo dental de 3M ESPE. Este material
restaurador esta disponible en una variedad de colores. Viene presentado en las tradicionales jeringas

Las indicaciones de uso del restaurador Filtek P60 son:
* Restauraciones directas en posteriores

+ Reconstruccion de mufiones
+ Ferulizacion

* Restauraciones indirectas incluyendo “inlays”, “onlays"and carillas

Precauciones

El restaurador Filtek P60 contiene metacrilatos. Se sabe que una pequena parte de la poplacion presenta una
respuesta alérgica a las resinas acrilicas. Para reducir el riesgo de respuesta alérgica minimice la exposicion a estos
materiales. En particular se debe evitar el contacto con la resina no curada. Se recomienda el uso de guantes
protectores y una técnica de no contacto. Si el material restaurador entra en contacto con la piel, lavar inmediatamente
con jabon y agua. Los Acrilatos pueden penetrar a traves de la mayoria de los guantes. Si el material restaurador contacta
el guante quitarselo y lavar las manos i con jabon y agua y usar un guante nuevo. Si ocurre un
contacto accidental con los ojos 0 un contacto prolongado con los tejidos blandos de la boca, lavar inmediatamente con
gran cantidad de agua.

Instrucciones de uso

1. Preliminar
A. Profilaxis: El diente debe ser limpiado con pomez y agua para quitar las manchas superficiales.

B. Seleccion del color: Antes de aislar el diente, seleccionar el(los) colores apropiados de material restaurador.

C. Aislamiento: El método mas recomendable de aislamiento es el dique de goma. También se pueden usar rollos de
algodon mas un evacuador.

Il. Restauraciones posteriores

A. Preparacion de la cavidad: Prepare la cavidad. Angulos lineales y puntas deben ser redondeados. No se debe dejar
ningun residuo de amalgama u otros materiales de base en la preparacion intera que puedan interferir con la transmision
de la luz y por lo tanto con el endurecimiento del material restaurador.

B. Protecion pulpar: si se produce una exposicion pulpar y la situacion permite garantizar un procedimiento directo de
tapado de la pulpa, utilize una minima cantidad de hidroxido de calcio en la exposicion seguida de una aplicacion de la
base cavitaria de lonomero de vidrio fotocurable Vitrebond™, fabricado por 3M ESPE. La base cavitaria Vitrebond se
puede usar también como relleno en areas cavitarias profundas. (Ver las instrucciones de aplicacion de la base Vitrebond
para mas detalles).

diretto, utilizzare una minima quantita di idrossido di idrossido di calcio sulla parte esposta ed applicare poi Vitrebond™,
vetrionomero fotopolimerizzabile liner/base, prodotto da 3M ESPE. Vitrebond liner/base pud anche essere utilizzato in
cavita profonde. Per maggiori dettagli, fare riferimento alle istruzioni per I'uso relative al Vitrebond.

C. Posizionamento della matrice: applicare una matrice di metallo morbida e sottile, o una matrice Mylar modellata, o una matrice
di metallo modellata ed inserire a fondo i bordi. Brunire la matrice per stabilire il contomo prossimale e larea di contatto. Adattare la
matrice per sigillare la zona gengivale ed evitare debordamenti.

D. Sistema adesivo: fare riferimento alle istruzioni per Iuso per quanto riguarda l'applicazione del sistema adesivo e della
relativa fotopolimerizzazione

E. Sistema di estrusione del composito: estrudere la quantita necessaria di materiale da restauro, dalla siringa su di un
blocchetto da impasto, awitando delicatamente il pistone della siringa in senso orario. Una volta terminata I'estrusione,
ruotare il pistone di mezzo giro in senso antiorario per fermare la fuoriuscita del materiale. Richiudere subito la siringa con il
suo tappo. Se il materiale estruso non viene utilizzato immediatamente, proteggerlo dalla luce.

F. Posizionamento
1. Posizionare il materiale da restauro allinterno della cavita utilizzando uno strumento appropriato non metallico in
spessori non superiori ai 2.5 mm.

Nota:

a) Per favorire ladattamento, posizionare il primo strato di materiale con uno spessore di 1 mm nel box prossimale

b) Evitare la luce intensa sul campo di lavoro

¢) E' possibile utilizzre un condensatore per adattare il materiale all'interno della cavita

2. Fotopolimeri ogni singolo i per 20 secondi, jo l'intera superficie alla luce di una lampada
fotopolimerizzatrice 3M ESPE. Tenere il puntale della lampada il piu possibile vicino al materiale.

3. Riempire abbondantemente la cavita in modo da permettere I'estensione del composito al di la dei margini della cavita.
Modellare e con uno appropriato strumento per ito.

G. Rifinitura: Modellare le superfici del restauro con frese diamantate fini o con pietre. Rifinire le superfici prossimali con
le strisce Sof-Lex™, prodotto per 3M ESPE.

H. Controllo dell [ con una carta da articolazione sottile. Controllare anche i contatti
da occlusione centrica e laterale.

Perfezionare 'occlusione rimuovendo il materiale in eccesso con una fresa diamantata fine o con una pietra.

. Lucidatura: Lucidare con il sistema dischi e strisce Sof-Lex e con pietre bianche o gommini nei punti dove i dischi non
risultano essere idonei.

Il. Restauri indiretti (inlays, onlays, veneers)

A. Procedura per lo studio
1. Scelta del colore: selezionare il colore pil appropriato di Filtek P80 prima di procedere allisolamento.

2. Preparazione: preparare il dente.

3. Presa dell'impronta: dopo avere completato la preparazione, prendere unimpronta del dente preparato facendo riferimento
alle istruzioni per [uso del materiale da impronta scelto. Si consiglia di utilizzare un materiele da impronta 3M ESPE.

B. Procedura per il laboratorio

1. Colare lmpronta con il gesso. Nel caso limpronta fosse stata rilevata con un porta impronte del tipo “triple tray”,
posizionare i perni vicino al sito della preparazione.

2. Separare il modello dallimpronta dopo 45-60 minuti. Posizionare i pemi nel gesso e alla base del modello come nella
consueta procedura per ponti e corone. Montare modello sull'articolatore per una corretta articolazione.

3. Nel caso non fosse stata inviata una seconda impronta ricolare la stessa impronta per ottenere un modello di lavoro:
4. Tagliare la preparazione con un seghetto da laboratorio e rimuovere gli eccessi o esporre i margini in modo che possano
facilmente essere lavorati. Se necessario, marcare i margini con una matita rossa. Se si utilizza uno spaziatore,
posizionarlo ora.

5. Immergere il modello in acqua. Successivamente, con un pennello, applicare uno strato molto sottile di mezzo
separatore sulla preparazione. Lasciare asciugare un poco ed applicare un altro strato sottile.

6. Posizionare un primo strato di composito sul fondo della preparazione, stando lontano dai margini. Fotopolimerizzare per
20 secondi

7. Aggiungere dellaltro composito. Con ['ultimo strato (incisale) includere le aree di contatto. Fotopolimerizzare per 20 secondi.

8. Posizionare il modello sull'articolatore, aggiungere un ultimo strato di composito (incisale) sulla superficie occlusale.
Stare | in eccesso mesio/distal e occl Cio aiutera per i contatti mesio/distali e per un
appropriato contatto occlusale quando verra fatto combaciare il modello con I'antagonista in resina incisale non ancora
polimerizzata. Fotopolimerizzare per 10 secondi, quindi rimuovere il modello per evitare che si attacchi alle superfici

adiacenti. Completare la fotopolimerizzazione.

9. Con i contatti occlusali gia creat, iniziare a rimuovere gli eccessi di materiale intorno ai punti di contatto. Modellare le
pendenze e le creste dando una forma antomica occlusale.

10. Rimuovere con cura il manufatto dal modello. Rompere piccole quantita di modello intormo al restauro.
Il modello dovrebbe staccarsi facilmente dal manufatto i sino ad essere libero

11. Usando il modello master, controllare il manufatto per eventuali sottosquadri ed adattamenti vari. Sistemare il tutto e lucidare.

C. Procedura per lo studio
1. Irruvidire la superficie interna del manufatto.

2. Lavare il manufatto in una soluzione di sapone in un bagno ad ultrasuoni.e risciacquare

3. Cementare il manufatto con un cemento resinoso 3M ESPE, facendo riferimento alle istruzioni per Iuso del prodotto scelto.
IV. Conservazione ed uso

A. Non esporre il materiale da restauro ad elevate temperature 0 a luci intense.

B. Si consiglia di conservare le confezioni non aperte a temperatura ambiente (15°-27° C)

C. Colocacion de la Matriz: Colocar un delgado y suave metal o un Mylar preformado o una banda matriz preformada de
metal e insertar las cufias firmemente. Bruiiir firmemente la banda matriz para establecer el contorno proximal y el area de
contacto. Adaptar la banda para sellar el rea gingival para evitar salientes.

D. Sistema adhesivo: Seguir las recomendaciones del fabricante respecto a la aplicacion de grabado &cido, primer,
adhesivo y curado.

E. Dispensado del composite: Dispensar la cantidad necesaria de material restaurador desde la jeringa hasta el bloque
de mezcla mediante el giro suave del émbolo en el sentido de las agujas del reloj. Para prevenir que el restaurador rebose
cuando se ha completado el dispensado, girar media vuelta el émbolo en sentido contrario a las agujas del reloj.
Inmediatamente, coloque el tapon en la jeringa. Si no se va a usar inmediatamente, el material dispensado debe
protegerse de la luz

F. Colocacion:

1. Colocar el material restaurador en la cavidad usando un instrumento de colocado no metalico en i de no

D. Las pastas de composrte estan disefiadas para su uso a 21-24°Co

70-75°F. La caducidad a temperatura ambiente es de 3 afios.
Ninguna persona esta autorizada a facilitar ninguna informacion que difiera en algin modo de la informacion
ini en esta hoja de i iones.

ambiente de ap!

Garantia

3M ESPE garantiza este producto contra defectos de los materiales y de fabricacion. 3M ESPE NO OTORGARA
NINGUNA OTRA GARANTIA, INCLUYENDO CUALQUIER GARANTIA IMPLICITA, DE COMERCIABILIDAD O DE
ADECUACION A FINES PARTICULARES. El usuario es responsable de determinar la idoneidad del producto para la
aplicacion que desee darle. Si, dentro del periodo de garantia, se encuentra que este producto es defectuoso, la
Unica obligacion de 3M ESPE y la tnica compensacion que recibira el cliente sera la reparacion o la sustitucion del
producto de 3M ESPE.

Limitacion de responsabilidad

Salvo en lo dispuesto por la Ley, 3M ESPE no serd responsable de ninguna pérdida o dafio producido por este
producto, ya sea directo, indirecto, especial, accidental o consecuente, ind i del

presentado, incluyendo los de garantia, contrato, negligencia o responsabilidad estricta.

PORTUGUES

O material Restaurador Filtek™ P60, fabricado pela 3M ESPE, & um compsito para restaurago, radiopaco,
polimerizado pela luz visivel. Esta concebido para utilizago em Restauragdes Posteriores. O material base do
Restaurador Filtek P80 é o zirconio/silica. A carga de material inorganico base é de 61% por volume (sem
tratamento de silano) com uma diversidade de tamanhos de particulas entre 0,01 e 3,5 um. O restaurador Filtek
P60 contém resinas BIS-GNA, UDMA e BIS-EMA. Usa-se um adesivo dentario 3M ESPE para uma adesao
permanente da restauracdo a estrutura do dente. O restaurador encontra-se disponivel numa variedade de
tonalidades. E embalado em seringas tradicionais.

Indicacdes

0O restaurador Filtek P60 estd indicado para as seguintes aplicagdes:
* Restauragdes posteriores directas

* Reconstituicao de nicleos

+ Ferulizagao

* Restauragdes indirectas incluindo inlays, onlays e facetas

Precaucdes

0 Restaurador Filtek P60 contém metacrilatos. Sabe-se que uma pequena percentagem da populagao
desenvolve respostas alérgicas a resinas. Para reduzir o risco de respostas alérgicas, reduzir a0 maximo a
exposicao a estes materiais. Deve evitar-se especialmente a exposico a resina ndo polimerizada. Recomenda-se
0 uso de luvas de proteccao e uma técnica sem toque. Se o material de restauragéo entrar em contacto com a
pele lavar imediatamente com agua e sabo. Os acrilatos podem penetrar as luvas vulgarmente usadas. Se o
restaurador entrar em contacto com a luva, tiré-la, eliming-la, lavar imediatamente as méos com agua e sabéo e
calcar uma luva nova. Se se verificar contacto acidental com os olhos ou contacto prolongado com os tecidos
moles da boca, lavar os olhos ou bochechar imedi com agua

Instrucdes de Utilizacao

. Cuidados Preliminares

A. Cuidados Profilaticos: O dente a tratar deve primeiro ser limpo com pedra pomes e agua para remover as
manchas de superficie.

B. Seleccao da Tonalidade: Antes de isolar o dente, a tonalidade da do material de

C. Isolamento: O método de isolamento preferencial € um dique de borracha. Podem ser também utilizados rolos
de algodao e um aspirador de saliva.

Il. Restauracdes Posteriores

A. Preparacéo da Cavidade: Preparar a cavidade. As arestas e pontos angulosos devem ser arredondados.
Aquando da obturacdo, ndo devero deixar-se residuos de amaigama ou material de base no interior da cavidade
que possam interferir com a jureci a

issdo da luz e, como da
B. Proteccéo da Polpa: Se houve exposicao da polpa. e se a situagdo recomendar uma base cavitéria, colocar
uma quantidade minima de hidroxido de célcio sobre a zona exposta seguida de uma aplicacéo de base cavitaria
polimerizada com Vitrebond™, fabricado pela 3M ESPE. A base cavitaria Vitrebond pode também ser usada para
revestir areas de cavidades profundas de brocagem. Para inft Oes mais i consultar as
do revestimento/ base Vitrebond.

C. Colocacao de Matriz: Colocar uma capa de metal macio fina, uma coroa pré-contorneada ou uma matriz
metalica pré-contorneada e inserir cunhas firmes. Polir a banda da matriz para estabelecer contacto proximal e area
de contacto, adaptar a banda para isolar a rea da gengiva.

D. Sistema Adesivo: Seguir as instrucdes do fabricante relativamente ao ataque 4cido, aplicagéo do primer,
aplicacdo do adesivo e compdsito e polimerizagéo.

E. Quantidade de Compasito: Retirar da seringa a de material de 30 para um
bloco de mistura girando lentamente o manipulo no sentido dos ponteiros do relogio. Para evitar que o produto
escorra depois de retirada a quantidade necessaria, girar o manipulo meia volta no sentido contrario aos ponteiros
do relogio para parar o fluxo de pasta. Voltar a colocar imediatamente a tampa na seringa. Se nao for utilizado

mas de 2.5mm.

Recomendaciones de colocacion:

a) Para ayudar en la adaptacion, la primera capa de 1 mm debe ser colocada y adaptada a la zona proximal.

b) Evite la luz intensa en el campo de trabajo.

c) Se puede usar un condensador (o instrumento similar) para adaptar el material restaurador a todos los lados de la
cavidad interna.

2. Fotopolimerice cada incremento 20 segundos mediante la exposicion de toda la superficie a una fuente de luz visible de
alta intensidad tal como los sistemas de fotocurado 3M ESPE. Mantenga la punta de la guia de luz tan cerca de la
restauracion como sea posible durante el proceso de fotocurado.

3. Rellenar ligeramente en exceso la cavidad para permitir la extension del composite mas alla de los margenes de la
cavidad. Contornear y dar forma con los instrumentos adecuados para composite.

G. Acabado: De forma a las superficies de la restauracion con finos diamantes de acabado, fresas o piedras. Contornee
las superficies proximales con las tiras de acabadoSof-Lex™, fabricadas para 3M ESPE.

H. Ajuste de la oclusion: Compruebe la oclusion con un delgado papel de articular. Examine los contactos céntricos y
laterales. Ajuste cuidadosamente la oclusion eliminando material con un fino diamante o piedra de pulido.

1. Pulido: Pula con el sistema de acabado y pulido Sof-Lex y con piedras blancas o puntas de goma donde los discos no
sean apropiados.

. Filtek P60 en p

A. Procedimiento operatorio dental
1. Seleccion del color: Escoger el color adecuado del restaurador Filtek P80 antes del aislamiento.

2. Preparacion: Preparar el diente.

3. Toma de impresion: Una vez completa la preparacion tomar una impresion del diente preparado siguiendo las
recomendaciones de aplicacion del fabricante del material de impresion elegido. Si se desea, 3M ESPE dispone de
materiales de impresion.

indirecto para Inlays, Onlays o carillas

B. Procedimiento de laboratorio
1. Vaciar la impresion de la preparacion. En este paso colocar pins en la preparacion si se ha usado una impresion del tipo
friple cubeta.

2. Separar el modelo de la impresion pasados de 45 a 60 minutos. Colocar “pins” en el molde como en el procedimiento
tipico de coronas y puentes. Montar el modelo en el articulador con su antagonista.

3. Sino se ha recibido una segunda impresion vaciar un segundo modelo usando el mismo material de impresion. Este se
usa como un modelo de trabajo.

4. Seccionar la preparacion con una sierra de laboratorio y retirar el exceso o exponer los margenes de modo que puedan
ser trabajados facilmente. Marque los margenes con un lapiz rojo en los margenes si es necesario. Aiiada un espaciador si
se esta usando.

5. Empape el molde en agua, y a continuacion con una brocha, aplique una capa muy fina de medio separador al molde.
Deje secar algo y afiada otra fina capa.

6. Aiada el primer tercio del composite al suelo de la preparacion, mantiendose lejos de los margenes y fotopolimerice
durante 20 segundos.

7. Aiiada el segundo tercio del composite. Espere al Gltimo tercio (incisal) para incluir las areas de contacto.
Fotopolimerice durante 20 segundos.

8. Vuelva a colocar el modelo en el articulador, afiada el Ultimo tercio de composite incisal a la superficie oclusal. Rellene
muy ligeramente en exceso en las areas mesial distal y oclusal. Esto permitira los contactos mesiodistales y el adecuado
contacto oclusal cuando se haga ocluir la arcada antagonista con el material incisal no curado atin. Fotopolimerice solo
10 segundos y saque el modelo para evitar que se pegue. Termine el proceso de fotocurado.

9. Con los contactos oclusales ya establecidos comience a refirar el exceso de composite de alrededor de los puntos de
contacto. Desarrollar las inclinaciones y crestas de acuerdo al resto de anatomia oclusal.

10. Se debe tener cuidado al retirar la protesis del molde. Romper pequefios fragmentos del molde alrededor de la protesis,
los fragmentos debe romperse dela 10 i hasta que todo el molde haya sido retirado.

11. Usando el molde maestro, comprobar la restauracion en cuanto a cortes, imperfecciones, y ajustar. Después pulir.

C. Procedimiento operatorio dental
1. Hacer aspera la superficie interior de la restauracion indirecta.

2. Limpiar la protesis en una solucion jabonosa en bao de ultrasonidos y secar concienzudamente.

3. Cementacion: Cementar la protesis usando el sistema de cemento de resina 3M ESPE siguiendo las instrucciones
del fabricante.

IV. Almacenamiento y uso:

A. No exponer los materiales restauradores a elevadas temperaturas o luz intensa.

B. Los kits sin abrir deben mantenerse a temperatura ambiente (15°-27°C)

C. No almacene materiales en lugares proximos a productos que contengan eugenol.

, 0 material devera ser protegido da luz.

F. Colocagao:
1. Com um instrumento de aplicagdo ndo metdlico, colocar o restaurador dentro da cavidade em porcdes de
espessura nao superior 2,5mm.

Passos da Aplicagéo:

a) Para facilitar a adaptacéo, a primeira camada de 1 mm deve ser colocada e adaptada a face proximal.
b) Evitar a luz intensa no campo de trabalho.
¢) Pode usar-se um i de condk
aspectos da cavidade interna.

2. Fotopolimerizar cada porco de produto com luz durante 20 segundos expondo a totalidade da sua superficie a
uma luz visivel de alta intensidade como por exemplo o Aparelho de Luz 3M ESPE. Manter a ponta luminosa tao
proximo | do produto de 40 durante a exposicdo a luz.

3.1 deixar um pouco o pi da cavidade para permitir a extenséo do composito
para além das margens da cavidade. Contornear e dar forma com os instrumentos apropriados.

G. A Contornear as com brocas finas de acabamento em pedra ou diamante.
Contornear as superficies proximais com Tiras de Acabamento Sof-Lex™, fabricadas para a 3M ESPE.

H. Ajustamento da Oclus&o: Verificar a oclusdo com um papel de articulacao fino. Devem ser examinados os
contactos de excursdo céntrica e lateral. Ajustar cuidadosamente a ocluso retirando material em excesso com uma
broca de polir fina em pedra ou diamante.

1. Polimento: Polir com Discos e Tiras Sof-Lex ou com pontas de pedra branca e borracha quando os discos néo
forem adequados.

&o (ou aparelho para adaptar o material a todos os

IIl. Processo indirecto para aplicagéo de Filtek P60 em Inlays, Outlays e Facetas.

A. Processo Dental Operatorio

1. Seleccdo de Tonalidade: Antes de proceder ao isolamento, escolher a tonalidade apropriada de restaurador
Filtek P60.

2. Preparacéo: Preparar o dente.

3. Impressao: Acabada a preparacdo, fazer uma impressdo do dente prep seguindo as i des do
fabricante do material de impresséo escolhido. Pode ser usado qualquer sistema de impresséao 3M ESPE.

"

B. Processo Laboratorial.
1. Verter a impress&o da preparagéo, com pedra de moldagem (die stone). Nesta altura, colocar cavilhas no local da
preparagéo se tiver sido usado um tipo de impresséo de “tabuleiro triplo”.

2. Separar 0 molde da matriz 45 a 60 minutos depois. Colocar cavilhas na matriz e colocar uma base no molde como
para fabricar uma coroa tipica e ponte. Montar ou articular o molde ao seu contra-molde num articulador adequado.

3. Se ndo tiver sido mandada uma segunda impressao, fabricar um segundo molde usando o mesmo registo de
impressao. Este sera destinado a usar como molde de trabalho.

4, Separar a preparacao com uma serra de laboratorio e limar os excessos, ou expdr as margens, para que possam
ser facilmente trabalhadas. Se necessario, marcar as margens com um lapis vermelho. Se se estiver a usar um
espagador, coloca-lo agora.

5. Mergulhar o molde em agua, e depois com uma escova, aplicar uma camada fina de meio de separagéo &
preparagéo, deixar secar um pouco e aplicar outra camada fina.

6. Adicionar o primeiro terco do compdsito da preparagdo, manter-se proximo das margens e polimerizar com luz
durante 20 segundos.

7. Adicionar o segundo terco do compdsito. Deixar que o Ultimo terco (incisivo) inclua as areas de contacto, e
polimerizar com luz durante 20 segundos.

8. Voltar a colocar o molde no arco articulado, juntar o ultimo terco do compsito & superficie de ocluséo.
Transbordar o preenchimento com uma camada ligeira média, distal e oclusalmente, o que ira permitir contactos
mesodistais e um contacto oclusal adequado quando o arco oposto for posto em contacto com a ocluséo com a
porgdo incisiva nao polimerizada. Polimerizar com luz apenas durante 10 segundos e retirar a matriz para evitar a
aderéncia as superficies adjacentes. Acabar o processo de polimerizar.

9. Com os contactos oclusais ja estabelecidos, comegar a remover o excesso do compdsito & volta dos pontos de
contacto. Esculpir as pregas e as curvas segqundo a anatomia oclusal restante

10. Deve prestar-se atengdo na remogao da protese da matriz. Remover as pequenas porcdes da matriz a volta da
zona restaurada; a pedra matriz deverd fragmentar-se e remover-se facilmente da zona fotopolimerizada sem deixar
marcas até que toda a restauragéo seja recuperada.

11. Usando a matriz modelo, verificar a restauragao quanto o brilho, recortes e ajustamento. Fazer as afinagdes
necessarias e polir.

C. Processo Dental Operatério

1. Despolir as superficies interiores da restauracéo indirecta.

2. Limpar a protese numa solugéo de sabdo em banho de ultra-sons. Enxaguar com dgua abundante.

3. Cimentacao: Cimentar a protese com um sistema de cimento resinoso 3M ESPE seguindo as instrugdes do fabricante.



IV. Armazenamento e Utilizagao:

A. Néo expor os materiais de restauracdo a temperaturas elevadas ou luz intensa.

B. Os kits por abrir devem ser colocados no frigorifico (40°F ou 4°C) durante todo o seu prazo de validade. Utilizar
apenas a temperatura ambiente.

C. Nao armazenar materiais na proximidade de produtos que contenham eugenol

D. As pastas de osito estao para uso a ambiente de ap
ou 70 -75° F. O prazo de validade a temperatura ambiente é de 3 anos.

Ninguém esté autorizado a fornecer qualquer informagéo diferente da que é fornecida nesta folha de instrugdes.

GARANTIA

A 3M ESPE garante que este produto estara isento de defeitos em termos de material e fabrico. A 3\ ESPE NAO
CONCEDE QUAISQUER OUTRAS GARANTIAS, INCLUINDO QUALQUER GARANTIA IMPLICITA OU DE
COMERCIALIZAGAO E ADEQUAGAO A DETERMINADO FIM. O utilizador ¢ responsavel por determinar a adequagéo
do produto a aplicagdo em causa. Se este produto se apresentar defeituoso dentro do periodo de garantia, a sua
Unica soluco e Unica obrigacéo da 3M ESPE sera a reparagéo ou substituigao do produto da 3V ESPE.

de 21-24°C

Limitacdo da responsabilidade
Excepto quando proibido por lei, a 3M ESPE néao sera responsavel por qua\squer perdas ou danos resultantes

IV. Opslag en gebruik:
A. Stel het restauratiemateriaal niet bloot aan hoge temperaturen of intens licht.

B. Ongeopende kits moeten bewaard worden op kamertemperatuur (15°-27°C of 59°-80°F).

C. Bewaar restauratiemateriaal niet in de nabijheid van eugenol houdende producten.

D. Het composiet is voor gebruik bij (ca. 21°-24°C). De houdbaarheidsduur bij
kamertemperatuur is 3 jaar.

Geen enkele persoon heeft het recht informatie te verschaffen die afwijkt van hetgeen beschreven in

deze gebruiksaanwijzing.

Garantie:

3M ESPE garandeert dat dit product vrij is van materiaal- en fabricagefouten. 3M ESPE BIEDT GEEN ENKEL ANDER
GARANTIE, INCLUSIEF STILZWIJGENDE GARANTIES OF GARANTIES VAN VERKOOPBAARHEID OF GESCHIKTHEID
VOOR EEN BEPAALD DOEL. Het is de verantwoordelijkheid van de gebruiker te bepalen of het product geschikt is voor
het door de gebruiker beoogde doel. Als dit product binnen de garantieperiode defect raakt, is uw exclusieve
rechtsmiddel en de enige verplichting van 3M ESPE reparatie of vervanging van het product van 3M ESPE.

Beperkte aansprakelijkheid
Tenzij dit is verboden door de wet, is 3M ESPE niet aansprakelijk voor verlies of schade ten gevolge van het gebruik van dit

AuTo Bor emmpeyer T 5r]pIOUpVIO( oneinV EMaONG eyyus - amo, Kaewq Kou Ty K(menAq enaon obykheiong,
oTav To aviBeTo 1680 EpxeTan o olykAeion pe To amoAUPERIOTO TPGWO TOU KOMTIKOY GKpOU.
Gmwno)\uusplme povo e SEkor BEUTEPONETT, KATOTIV ADXIPEDTE TO EKHIOYEID Yiot VoX TIPOAGBETE GUYKOMNaN
e TIG mopaikeipieveg emaaveies. OhokAnpaate Tn diadikaoior moAupepiopou.

9. Me TI HoonTIKES eMagES 10N eyKOTEaTNEVES, OipXIOTE V' aidatipeiTe T Mepiaoick Tou composite yipw oo Tox
onpeio emagng. AvorUETe TiG KNOEIG Kt TIG kpOAOGIES GUPGWVOX He TNV GTIOHEVOUGT: GUYKAEITIKT QVOTOIKOTI T,
10. Mpéne! vo mpoog€eTe 1dlaiiTepa, OTAV OdpEiTE TNV TPOaBEaN 06 TO expayeio. TepoyioTe pIkpEQ mooOTNTES
TOU EKpOYEIoU YUpw oMo TNV amokaTaaToEN. To ekpayeio yuwou Ba mpémel va TepayioTel evieAag amo TV
TIOAUIEITYEVN OTTOKOTAOTAON, PEXPIG OTOU avakTnBE! 0AOKANPN 1) GOKATAOTOON.

11. XpnoipomoidvTa To Kuping expayeio, eAeyETe T omokaTdaTaon yio mepiooeiar uNiKoU, £a0xEQ Kol
egapyoyn. PubpioTe e¢’ 000V XpelaleTal, KaTomIv OTIABOOTE.

T. Aiadikagioc OFovTiampiKav Evepyeiwv

1. TpaUvarTe TIG E0WTEPIKES EMPAVEIES TNG EUHEDNS OTTOKATAOTAONS.

2. KaBapiote Tv mpoaBean oe eva Sichupar e aamolvi, eviog AouTpou umeprxwv Kai EEmAUVOTE EMapKAG,

3. ZuykoMnon: ZuykoMnaTe TV mpoaBean xpnmuonowwvmg gvar gUoTnpa pTivadoug koviag g 3M ESPE,
aKoAoUBOVTG TIG 03Nyieg TOU KATAOKEUOETOU.

IV. AmoBrikeuon ko Xprion:

A. Mnv éBeTere Tox UNIKG amOKaTaIOT(OEWY 0 QUEOpEIOUpEV Beppokpaaial f EvTovo GLTIOHO.

B. O1 kheloTEg (oxxpnaipormoinTeg) cuokeuaoieq Box mpemel var duhdaaovTan eviag wuyeiou (4°C), yiar vax
unkUVeTal 0 Ypovog {wng Toug. AGRaTe To UNIKO Vot amokTriae! BepHokpaiaiar SwpaTiou TPV TO YENGILOTOINGETE.

. Mnv amoBrkeUeTe UNKG KOVT(X G€ TIPOIOVTOX TTOU TIEPIEKOUV EUYEVONN.

A. 01 méoTeg Tou composite €xouv axediaoTel var xpnaiomoioUvTal o Beppokpacia dwpaiou, 21°-24°C
Tepinou. H didpkeior {wng Toug oe Beppokpacior dwpaiou eival 3 ypovia.

deste produto, sejam directos, indirectos, especiais, is ou da teoria product, of dit nu direct of indirect, speciaal, of is, ongeacht de theorie, inclusief
defendida, incluindo garantia, contrato, negligéncia ou responsabilidade estrita. garantie, contract, nalatigheid of strikte aansprakelijkheid.
NEDERLANDS EAAHNIKA 0
Algemeen Tevika
Filtek™ P60 Restauratiemateriaal, vervaardigt door 3M ESPE, is een lichtuithardend rad\opaak composiet. Het To U)\IKO amokaTaoTooewv Filtek™ P60, mou kamaiokeudetan amd Ty 3V ESPE, eivan évax
product is ontwikkeld voor gebruik in het posterior gebied. De wulstof is zi . Het bedraagt epItOpEVO, (XKTWOUKISpO composite. Exel cxsﬁlucTEI yiot quon (13 omomxmowaslq omoBiwv
(zonder si ing), waarbij de van de partikels variéren van 0.01 tot 3.5 ym. SovTiiv. O EVIOYUTIKOI KOKKOI ToU UNIKU mokamaoTdoewv Fitek PO elvan amo Gipkovio / 6|o§s|6\o nupitiou. O

BIS-GMA, UDMA en BIS-EMA zijn de basis kunstharsen. Een 3M ESPE dental adhesief wordt gebruikt om het
materiaal aan de tandstructuur te hechten. Filtek P60 is beschikbaar in een scala van kleuren en is verpakt in spuities.

Indicaties
Filtek P60 Restauratiemateriaal:

« Directe posterior restauraties

* Stompopbouw

« Spalken

* Indirecte restauraties waaronder inlays, onlays en veneers

Voorzorgsmaatregelen

Filtek P60 Restauratiemateriaal bevat methacrylaten. Een gering percentage van de bevolking heeft een
gekende allergische reactie op acrylaatharsen. Om het risico op zulke reacties te minimaliseren moet blootstelling
aan deze materialen zoveel mogelijk vermeden worden, en in het bijzonder aan onuitgeharde kunsthars. Het
gebruik van beschermende handschoenen en een no-touch techniek wordt aanbevolen. Bij contact met de
huid onmiddellijk met water en zeep wassen. Acrylaten dringen door handschoenen heen. Wanneer het
restauratiemateriaal met handschoenen in contact komt, verwijder dan de handschoenen en werp deze weg, was de
handen onmiddellik met zeep en water en trek nieuwe handschoenen aan. Bij kort contact met de ogen of langdurig
contact met de zachte mondweefsels, dient onmiddellijk met veel water gespoeld te worden.

Gebruiksaanwijzingen

1. Voorbereiding
A. Reinigen: De elementen moeten worden gereinigd met puimsteen en water om oppenviakte vervuilingen te verwijderen.

B. Kleurbepaling: Kies de juiste kleur(en) voordat het element wordt drooggelegd.

C. Isolatie: Een cofferdam is de beste methode om het element droog te leggen. Ook kunnen wattenrollen met
afzuiging worden gebruikt.

Il. Posterior restauraties

A. Caviteitspreparatie: Prepareer de caviteit. Hoekige lijnen en punten dienen afgerond te worden. Er dient geen
oud amalgaan of ander onderlaag materiaal in de caviteit achter te blijven daar dit de lichtuitharding van het
restauratiemateriaal kan verstoren.

B. Pulpabescherming: Gebruik Vitrebond™ Lichthardende Glasionomeer Liner, vervaardigt door 3M ESPE, bij
diepe caviteiten. Gebruik een weinig calcium hydroxide onder de Vitrebond in geval van een exponatie. In diepe
caviteiten zonder exponatie volstaat alleen Vitrebond. Zie de gebruiksaanwijzingen van Vitrebond voor meer
gedetailleerde informatie.

C. Matrix plaatsen: Plaats een dunne metalen matrixband en breng stevig wiggen in. Bruneer de matrix om
proximale contour en contactviakken te creéeren. Pas de matrix aan om het gingivale deel af te sluiten en om
overhanging te voorkomen.

D. i Volg de
primer, adhesief en het uitharden.
E. Plaatsing van de Spuit de igde h Iheid { iaal op het ie door de
hendel langzaam kloksgewijs te draaien. Om navloeien te voorkomen moet de hendel een halve slag terug gedraaid
worden om de composietstroom te stoppen. Plaats de dop zo snel mogelijk terug op het spuitje. Wanneer u het
materiaal op het blaadje niet onmiddellik gebruikt, dient dit afgeschermd te worden van het licht.

F. Plaatsing:

1. Het restauratiemateriaal dient met behulp van een niet-metals
in lagen van maximaal 2,5 mm.

van de fabrikant op met betrekking tot het etsen, het aanbrengen van

te worden,

Plaatsingstips:

a) Om de adaptatie te vergemakkelijken kan een eerste laag van 1 mm proximaal aangebracht worden.

b) Vermijd intens licht op het werkgebied.

) Om het materiaal te adapteren aan alle inwendige zijden van de caviteit, kan een condensatie-instrument
worden gebruikt.

2. Hardt de opperviakte van elke laag 20 seconden met licht uit en dit met een hoogintensief lichthardingsapparaat
zoals de 3M ESPE Curing Light. Houd de kwartstaaf van het lichtuithardingsapparaat gedurende de belichting zo
dicht mogelijk bij het restauratiemateriaal.

3. Overvul de caviteit enigszins, zodat de composiet zich boven de randen van de caviteit kan uitbreiden. Geef de
restauratie contour en vorm met de daarvoor bestemde afwerkinstrumenten, boren of steentjes.

G. Afwerking: Werk de restauratievlakken af met fijne afwerk-diamant. Approximale viakken kunnen met de Sof-Lex™
Finishing Strips, vervaardigd voor 3M ESPE, afgewerkt worden.

H. Occlusie-aanpassing: Controleer de occlusie met een dun articulatiepapier. Zowel centrische als laterale
beweginscontacten moeten worden onderzocht. Pas de occlusie zorgvuldig aan door overtollig materiaal met een
fijne diamantboor of -steen te verwijderen.

1. Polijsten: Polijst de restauratie met Sof-Lex schijven en strips. Witte arkansas steentjes of rubber punten kunnen
gebruikt worden waar schilfies niet bruikbaar zijn.

Il. Indirecte procedure voor inlays, onlays en veneers

A. Dentale procedure

1. Kleurbepaling: Kies de passende kleur(en) Filtek Restauratiemateriaal voor het isoleren.
2. Preparatie: Prepareer het element.

3. Afdrukken: Maak na de preparatie een afdruk van het geprepareerde element volgens de aanwijzingen van de
fabrikant van het gekozen afdrukmateriaal. Elk 3M ESPE afdruksysteem kan hiervoor gebruikt worden.

B. Laboratoriumprocedure

1. Giet de afdruk van de indirecte restauratie uit in stonegips.

2. Neem het model na 45 tot 60 minuten uit de afdruk. Maak volgens de gebruikelike procedure uw pinmodel.

Monteer het model en zijn tegenmodel in een geschikte articulator.

3. Indien er geen controleafdruk meegezonden werd, kunt u de preparatieafdruk een tweede maal uitgieten

als controlemodel.

4. De dies worden ui en
{ bewerken als

moment een die-spacer aan.

5. Dompel de die in water en breng daarna met een borsteltje een zeer dun laagje separatiemiddel aan, laat

enigszins drogen en breng vervolgens nog een dun laagje aan.

6. Breng eerste derde deel van de composiet op de bodem van de preparatie, vermijd de randen en belicht

20 seconden.

id zodat de preparatieg duidelijk zichtbaar worden
k). Markeer de preparatieg met een rood potlood. Breng op dit

7. Voeg het tweede derde deel van de composiet toe. Laat ruimte voor het laatste derde deel (incisaal) en belicht
20 seconden.

8. Plaats de die en het model terug in de articulator en breng het laatste derde deel van de composiet op het
occlusale viak. Mesiaal, distaal en occlusaal lichtjes overvullen. Dit geeft de mogelijkheid om de restauratie nadien
te voorzien van alle juiste contactpunten (mesiaal, distaal en occlusaal) wanneer de tegenoverliggende boog in
occlusie wordt gebracht met de niet uitgeharde incisale laag. Belicht slechts tien seconden en verwijder vervolgens
de die, om te voorkomen dat het composiet zich hecht aan omliggende elementen. Hard de composiet verder uit.

9. Werk de restauratie nu af met behoud van de proximale en occlusale contactpunten.

10. Het verwijderen van de indirecte restauratie uit de die moet zorgvuld\g gebeuren. Breek rondom de restauratie

Kleine stukjes van de die af; het stonegips van de uif breken tot de gehele ie vrij is.
1. Controleer de ie op het op

nod\g alvorens restauratie de polijsten.

en pasvorm. Corrigeer waar

C. Dentale procedure
1. Ruw de bi van de indirecte ie op.

2. Reinig de indirecte restauratie in een zeepoplossing in een ultrasoon bad. Spoel grondig af.
3. Cementeren: Cementeer de indirecte restauratie met behulp van een 3M ESPE kunsthars-cement systeem.
4. Volg daarbij de aanwijzingen van de fabrikant.

€UmAoUTIoNOG 0 AVOPYQVE 0UDTES eivail 61% ae dyko (Gveu enekepyaaio aihaviou), e £Upag peyEBoug popiou
amd 0.01 ewg 3.5 pm. To ukikd amokaTaaTaoewv Filtek P60 mepigxel pnriveg Tumou BIS-GMA, UDMA kan BIS-
EMA. Me T xprion evag odovTiompikoU uykoMnTikoU ulikol Tng 3M ESPE yivetar poviog Seopiog g
amokaTaTaeng e TV odovTikr Sop. To uNiko amokaroaTaeewy diaiBeTar o€ moikiNiar amoypwoewv. Eiva
OUOKEUOGEVO 0 KAXaIkoU TUTIOU GUpIYYES.

Evdeifeiq
To uhikd amokoTaoTaoewv Filtek P60 evdeikvuran yio xprion oe:
+ Aeoeg amokaTaoTaoeiq omoBiwv dovTiav

+ Mopaokeusq KohoBupdmwv

+ NopBnkomoinan

+ EJpE0ES OMOKATOOTACEIS, OUTE

Mpo¢uAagelg

To ukikd Filtek P60 mepigyel peBakpulikd. Evat pikpd mooooto Tou mnuayioy eivan ywoto 0Tt Exel ahepyiki
avTidpaon oTi akpuhikég pnives. Mot var peiwBel o kivBuvog ahepyikig avidpaong, eAaxioTomoieioTe TV
¢kBeon Tou ooBevol 0’ TG Tox UNIKGL Zuykekpipéva, pgme V' amogelyeTan n éxkBean o amoAupgpioTn
pTiv. ZUVIOTATON 1 XPAiON TPOOTATEUTIKAY YOVTIOV KON 1) TEXVIKA TG pn-emoidng. Eav To uNikd
amokaTaTaeng ENBel a'emaidn pe To Géppar, EMUVaTE apEowg Pe amouVI Kol vepo. Tar akpUAIKX UNIKG Eyouv
TNV IKavOTNTO! VX BlelodUcouy gaar oTar Kovig ypnong yavia. Eav To uliko €ABel o' emaidr] pe To yoTi,
AOXIPEDTE TO KOl ETGETE To, EEMAUVOTE OHEWS TOX YEPICK UE TOMOUVI Kl VEEO KOl KATOMIV (OPEQTE Karvolpyiat
YAVTIO. Z€ TEIMTWON TUOIOG EMAONG HE TOr PATION 1) TOOTETALEVNG EMAGNS He TOUG HOACKOUG GTOHOTIKOUG
1070Ug, EemhUvarre apeawq pe agBov moooTTa vepoU.

OBnyieg Xpriong

1. MPOKATAPKTIKG:

A. KoBapiopog: Tar S0vTior Box mEmel vor koBopiaTouv He vepd Kail eAadpomeTpa, GaTe V' aidaipeBoly ol
EMIOAVEIOKES XOWOTIKEG 0UTTES.

B. Emhoyn Amoxpwong: Mpiv vamopovaoeTe To dovTia, emAeEare TV koraMnAn amoypwan (amoypnaei) Tou
uliKoU amokaTdoToong,

T Amopovwon: H emBupn péBodog amopovwang eival o eAXaTIKGG amopovwTpag. Emiong umopei vo
XenoiporoinBotv poMa BaBakog kaBag kai oiehavTAio.

II. ANOKATAZTAZEIZ ONIZOIQN AONTION

A. MpoeToipacia Kohatntag: Mpomapackeudare Ty kohotnTa. To 0pio kai o1 Tpiedpeg ywvieg Bor mpenel vox
oTpoyyuheuBolv. Aev Ba mpémel var oigeei umohoimo apayapoTog 1 GMou UNkoU aTo EGLTERIKO OYHa TG
TIPOMAIPAIOKEUNG, TO omoio Box propouae vox mopepmodioe! T PeTaBiBaon Tou GUTOS KOl GUVETAG, T GKAfpUVaN
T0U UNIKOU GmoKaTeaTaronG.

B. Mpootaaio MoAgou: Edv epdaviotei ekBean Tou moAdoU kai eqv o ouvBrikeg amaitoly pick Siodikaoior
kauyng Tou moAgou, ypnaiporoieioTe piat eAxyioTn mogoTnTar USPogeidiou Tou aoBeatiou emi TG exBETEWS
akohouBoUpevng amo TomoBETan dwtomoAupepilopevng uahoiovopepol Koviag Vitrebond™, mou
KaraokeudCeran amo v 3M ESPE. H koviar Vitrebond eivan oudérepo otpdpiax faiong kai pmopel var
XonaipomoinBei emong kol oTi MepIoKES opiwv exakadng eviofaBelwv kohatATwv. BAEME 0dnyieg T koviag
Vitrebond yiat mepIog0TEPEG AETTOEEIES..

T". TomoBEman Texvnrou Toix@patog: ToroBereiote v Aemo, maipox oA pakao peTahhikd Toiywpa, f évax
npooxnumlouevo mylar (Toiwpa UE)\I)\OIVT) 1 évax npooxnuumuavo UETO(MIKO TE)(VI]TO TOIXWHO KOl emtxvm
ofriveg oToBepd. TIABDOTE TO TeXVITE TolKwHA, GOTE Vot BUIOUPYOETE B0pO TIEPIYPAHC Kai a0 enads.
TPOsOOOTE TO TOIWHO! WOTE VOt GOPAYIOE! TV OUNIKI] TepIoyr yiat TV amoduyr MPoEEox Y.

A. ThoTnpa ZuykoAnong: AkohouBeioTe TG 0dnyieg Tou KATOOKEUXOTR GYETIKG e TNV adpomoinan,
evudaTwan, TomoBETaN GUYKOMNTIKOU Kol TOAUYEPIOHO.

E. Afjyn Tou Composite: Byakre mv amopaitm moodrTa Tou ukikou QMOKATAOTOONG AmO T oUplvvtx oy
TIAGKO! avapigng, chwovmq T0 €Boho apyd ﬁsiwompo:p(x Totvat npoA(xBeTs 6\o<ppcr] ToU UNikoU, ogol
ohoxhnpuoere T Afyn, oTpéyare To EpBoro KpIOTEPOOTPOGA KOTX IdI] OTPOGH, YIOX VOl OTAOTAE! 1) por} TG
mixoTo Tou UAikoU. ToroBeTeioTe apéowg To kamaki ot oUpiyye. Edv dev xpnoipomoinBel apgawg To UNIKO,
TIDOOTATEYTE TO OO TO GG,

\

gveTay, Kol Oyeay.

R
HPUVOH

ET. TomoBETNoN:

1.TormoBeTeioTe T0 UNKO 0TV KOINOTATCX KA OTPOUOTEX TTEXYOUS 01 HeYaUTEPOU TV 2,5 YIA., XPnOIHOMOIVTOG
£vox i pETOAIKO epyaAeio.

Inpeia mpoooy g KaTd TNV TomoBETaN:

a) Tiox vor BonBnBei n mpooaippioyr, To mp@To aTp@ya 1 YIA. Bt MpEMel vox TomoBeTnBel Kol Vo TIPoopYOCTE! GTO
0Hopo KiBwridio.

B) AmogUyere To £vTovo dwg aTo medio epyoaiag.

y) Mropei vt ypnaipomomBei éva pyaeio GUPMUKVENG (7 MOPOOIX GUOKEUN), Yiot TV TGOy ToU UNIKOU
0¢ OAeg TIQ ECWTEPIKES OYEIG TG KOINOTNTO,

2. dutonoupepiote KaBe aTplya 20 deutepohenTa, exBETovTag oAdKAnEn TV emdvein Tou uhikol ae Ty
0paTol HTOG UYNARG Evraiong, omwg kamola ouokeur duromohupepiapou TG 3M ESPE. Kpareiote To dkpo
T0U pUyXOUG 000 BUVOTOV T KOVTG GTO UNIKO GTIOKOTOOTOIONG, Karmex T Bidipkelar TG EkBearig Tou aTo ¢wg.

3. ZupmAnpaaTe eAogpd UNIKO GTNV KOINOTNTO MOTE VO EMTPEWETE TNV EMEKTOON TOU COMPpOsite MEPQV Twv
opiwv TG koIAdTNTaG. AlapiopddaTe Kol dRTE aXAper pe Tor KaTaANASk epyaikeio composite.

Z. heiavon / Gwvipiapa: AopopdaaTe TIG EMOAVEIES TG AMOKATAOTAONG He AETTA SiapavTiar divipiopaTog,
0p&eg 1) TpoxoNBaKia. Alaopd@aTe TIG 0HOpES EMdAVEIES e Tavieg divipiopaTog kar Aeidvaewg Sof-Lex™,
Tiou Karaokeuadovtan yio v 3M ESPE.

H. PUBpion Zuykheiong: EAeyEame T olykheion pie evar Aemmo xoipTi aipBpiaewg. EEETOOTE TIG KevTPIKES Kol
AGyleg kivaEIG emaiong. PuBpioTe mpoaekTIk T GUykAEIon, odaIpOVTAG PEPOG TOU UAIKOU e Evar AemTo
Biapdvi oTiABwang ) He TpoxoAiBo.

. ZriNBwon;: ZTiABwoTe TV amokaTaoTaon pe Aiokoug koi Tawvieq Agiavang Ko ETiABwang Sof-Lex i pe
TpoxONIBoug ko kumeMoeIB AdaTixar, aTox anpeiar Omou o diakor dev eival KaTaMnol. .

III. Eppeon diodikaoia yia Eveeta, Emévlera i Oyeig pe To uhiko Filtek P60

A. DodikaoTikég Evépyeieg aTo OdovTiarpeio

1. Emhoyn omoxpmur]q EméEre TV kardhAnAn amoxpwon (amoxpwaelg ) Tou ukikol amokaraoToewy Filtek
P60, mpIv amo TNV amopOVwar.

2. NMpomapaokeur: MpomapaoKEUXaTE T0 BOVTI.

3. Myn AnowmbpaToq AdoU ohokAnploeTe T TPOTAPATKEUR, TIGPTE EVaL AMOTUMWYO TOU

BvTog dovriol, 6 706 TIG obr]wsq TOU mmonzuaom TOU QMOTUMIWTIKOU UAIKOU TIou
em)\sﬁms MropeiTe vot XpnaILOTOINCETE Kol vax oMo Tot amoTurTike: ukikék g 3M ESPE.

B. Aiodikagio 070 OBovToTEXVIKO EpYROTRHpIO

1. EyyUoTe To omoTUmuya (METpo) TG mpoTopaiokeun He ekpiayeio yuyou. TormoBereloTe kapdideg oy mepioy
TNG TPOMOPOGKEUNG, 0' GIUTO TO YPOVIKO anpieio, €9’ GO0V XpnaiomoInBnke amoTumwpa “TpimhoU diokapiou”.

2. Anoxwpims T eKpayeio amo To omcmnwpo( perd amd 45 g 60 Aermd:. TomoBeteioTe kopgideg oTo expiayeio
Kol KOTOOKEUAOTE m Baan Tou znuzxymou e Blodikaio Tummq aTedavng 1 yedupag. MpoaoppoaTe 1)
apBPAATE TO EKHAYEID OTO APVATIKO TOU OMOIWHO (HOVTEAD) Kail OE Evax avaihoyo opBpwTnpaL.

3. Eqv dev éxete mapaaBel eva delTepo amoTumayia, eyyUoTe Evar deUTepo eKpayeio, xpnaipomoidvtog T idi
KaTaypadn amoTumwpoTog. To BelTepo expayeio HMopel Vot xpnaluomoinBei cov expayeio epyaoiog.

4. NiomépveTe TNV TIpOTOpOIOKEU e Hiox EYOITNICKI GEYOL KOl GTIOOKPUVETE TOX TIEPIOOEUOTDN 1)
amokaAUWTE Tar 0PI WOTE VOt PopolV vat eMeEepyaioTolv eUKOAXL ENYEIROTE TaX OPIOX E EVOX KOKKIVO HOAUBI EQv
Xoeioeran. MpooBEate, eav xpnaipomoieire, £va DIoYWPIOTA 0" QT T XPOVIKA OTIVA.

5. EpBormioTe TO staysw e vepo Koromv e pia ﬁoupmu amx)\supTa Vo TOAU AemTo oTpajat 5\<Xxu)pIOTIKOU
UNIKOU OTNV TIPOXPAITKEUT], OIOTE VOt OTEYVAOE! KAMWG, KATOMV TpoaBETe Ao Evax AETTO aTpGH.

6. MpooBeae To évar TpiTo TOU composite 0To 50O TNG TPOTXPCKEUNS, MOXPOHEVOVTAG YOHNAG OTGX OpICK,
owromoAupepioTe e 20 deuTepoemTa.

7. TipoaBéare To BelTepo TpiTo Tou composite. AdroTe ybpo GoTe To TpiTo PEPOG (TeNiKO) var mepIAdBe! Tx
onueio emogng (Sladavein), duromohupepioTe emi 20 Seuteporema.

8. TomoBereiaTe To ekyiayeio mow aTo TOE0 Tou oipBpwTAPX, TPOTBEATE TO TPITO PEPOS TG diaidavolg
QamOYPWONG ToU composite 0T paoNTIKT eMdavei. YrepmnpwoaTe MoAU e, eyyUG, O Ko POGNTIKG.

Kavévorg dev éxer odeia vor morpéxel omoieadimote mnpodopieq mou mopexkAivouv amo Ti§ mnpogopieg mou
TIOpEYOVTAN 070 TAOV GUAAQ 0BNyIv.

Eyyunon

H 3M ESPE eyyudrai oTi To orpov mpoiov Sev £xer eAaTTdpomar UNiKav kol koraokeung. H 3V ESPE AEN
MAPEXEI KAMIA AAMH EFTYHZH ZYMMEPIAAMBANOMENHE KAGE ZYNEMATOMENHE EMTYHIHE H
EMMOPEYSIMOTHTAE H KATAAMHAOTHTAS 1A ENAN IAIAITEPO £KOMO. O xprjomng eivar umelBuvog yia
ToV KaBopIopo TG karahnAGTITAG TOU TPOIOVTOG Kt yiok TV egappoyr Tou. Av diamioTeBel 0Tl To mpoiov
QUTO €ivo EAATTYOTIKO EVTOG TG TIEPIOBOU TNG EYYUNNG, 1 OTOKAEIOTIKT 00IG MOKATAOTOGN KOl JOVOdIKR
umoypéwon g 3V ESPE Bar eivan n emakeu 1 avTikamaoToon Tou mpoiovtog 3M ESPE.

Mepiopiopog eubivng

EKTOG amo TIG MepIMTWOEIG OMou amayopeUeTal amd To vopo, n 3M ESPE dev épel koo euivi yio
ormoladnmoTe amAeior 1 {HIK TPOKUTTE! amo To MoV ToioV, £iTe QTN eivan GHean, Eppean, eidikn, Tuyaio 1
ouvemayopevn, aveapTnTa amo T SiexdikoUpevn umoBean, oupmepiAapBavoEvng TG eyyunang, Tou
oupBohaiou, TG arpENEING ) avTIKeIPevIKG euBivng.

SVENSKA

Allmén information

Filtek™ P60 fyllningsmaterial, tillverkas av 3M ESPE och ar enlj och ar avsett
for posteriora fyllningar. Fillern i Filtek P60 &r zirconi en ar 61 volym®% (gj silani

med en partikeldistribution fran 0,01 till 3,5um. Filtek P60 komposit innehéller BIS-GMA, UDMA och BIS-EMA. For att fa
en varaktig bindning till tandsut jeras ett 3M ESPE adhesi P60 finns i ett antal farger och ar
forpackat i spruta.

komposn med ro

Indikationer
Filtek P60 &r avsett for:

+ Direkta posteriora fyllningar

* Kronuppbyggnad

* Fixering

* Indirekta fyllningar inklusive inldgg/onlaysi

Varningsféreskrifter

Filtek P60 fyliningsmaterial innehaller metakrylater. En liten del av befolkningen &r allergisk mot akrylater. For att
minska risken for allergiska reaktioner, minimera direktkontakt med dessa material. | synnerhet bér man undvuka konlakl
med ohérdat resin. Skyddshandskar och en teknik med obefintlig kontakt Om fy

kommer i kontakt med huden, tvétta omedelbart med tvl och vatten. Akrylater kan penetrera vanligt forekommande
handskar. Om fyllningsmaterialet kommer i kontakt med handsken, ta av och kasta den, tvtta handerna med tval och vatten
och sétt pa nya handskar. Om oausiktlig kontakt sker med dgonen eller forlangd kontakt med slemhinnan, spola omedelbart
med rikligt med vatten.

Indikationer

1. Forbehandling
A. Rengdring: Rengor med pimpsten och vatten.

B. Férgval: Vélj lamplig férg innan torrldggning.
C. Torrlaggning: Kofferdam rekommenderas, men bomullsrullar och kraftsug kan ocksa anvandas.
1. Posterior fylining

A. Kavitetspreparation: Preparera kaviteten med rundade vinklar och hom. Avlagsna allt kvarvarande amalgam eller
isoleringsmaterial som kan forsvéra ljusets penetrationsforméaga och dérmed paverka hardningen av materialet.

B.F Vid eller om sil kraver direkt bor en liten méngd kalciumhydroxid
placeras pa pulpaséret folit av Vitrebond™ ljushardande glasjonomer liner/base, tillverkas av 3M ESPE och. Vitrebond
liner/base kan aven anvandas som isolering i djupa kaviteter. Se bruksanvisning for Vitrebond liner/base.

C. Matrisapplicering: Placera en tunn, urglodgad metallmatris eller et forkonturerat mylar- eller metallmatrisband och kila
ordentligt. Punsa ut matrisbandet for att erhalla en approximal kontur och kontaktpunkt. Se till att bandet sluter tat s& att
overskott forhindras.

D. A i Folj for etsning, priming, adhesiv applicering och hérdning.

E. Upplaggning av komposit: Skruva fram tillrdcklig méngd fyllningsmaterial fran sprutan pa ett blandningsblock genom att
langsamt skruva medsols. Skruva tillbaka ett halvt varv for att stoppa flodet. Satt genast pa hatten pa sprutan igen. Om
materialet inte anvands pa en gang bor det skyddas fran ljus.

F. Placering:

1. Inserera fyllningsmaterialet med ett ickemetalliskt instrument i kaviteten i lager som inte dverstiger 2,5 mm

Kliniska tips:
a) For att forbattra adaptationen bor det forsta lagret pa 1mm placeras i approximalladan.

b) Undvik starkt ljus i operationsfaltet

¢) Anvénd for att fa god ad
2. Ljusharda varje skikt under 20 sekunder med en hogintensiv ljushérdningslampa, t.ex. en 3M ESPE
Ljushérdningslampa. Hall ljusledarens spets sa néra fyllningen som méjligt.

3. Fyll kaviteten med ett litet Gverskott s att kompositen gar nagot utanfor kavitetskanten. Konturera och forma med
lampliga kompositinstrument.

G. Puts: Konturera fyllningen med fin putsdiamant, borr eller sten. Konturera approximalytorna med Sof-Lex™ puts-och
polerstrips, tillverkas for 3M ESPE.

H. Justera ocklusionen: Kontrollera ocklusion och artikulation med artikulationspapper. Justera med en fin putsdiamant
eller sten.

mellan materialet och alla inre kavitetsytor.

1. Polering: Polera med Sof-Lex trissor och strips eller med alpinspetsar och gummispetsar dar trissor inte kommer at.

Il. Filtek P60 fyliningsmaterial i Indirekt teknik for inldgg/onlays

A. | behandlingsrummet
1. Férgval: Valj lamplig farg av Filtek P60 fyllningsmaterial fore torrlaggning.

2. Preparation: Preparera tanden.

3. Avtry Efter fardi , tag ett avtryck genom att folja
som anvands. Nagot av 3M ESPE avtryckssystem kan anvandas.

for det avtr

B. | laboratoriet.
1. Sla ut avirycket med modellgips enligt sedvanlig kron/broterapi. Om “triple tray" aviryck har tagits bor
preparationsavtrycket stiftas.

2. Separera modellen fran avtrycket efter 45 till 60 minuter. Montera i ockludator eller artikulator.

3. Anvand gama tva modeller, en mastermodell och en arbetsmodell.

4. Saga modellen och frildgg preparationsgransen. Markera gransen med rodpenna vid behov. Anvand spacer pa
sedvanligt satt.

5. For att inte ke
material anvéndas.

skall fastna i bor ett sep: jel speciellt anpassat for ljushardande

6. Lagg den forsta tredjedelen av komposit lings négot innanfor Ljushérda 20 sekunder

7. LAgg pé ett andra lager. Lamna plats for den sista tredjedelen(incisal) som omfattar alla kontaktytor, och ljusharda i 20 sekunder.

8. Placera preparationsmodellen i gipsmodellen och lagg pa den sista tredjedelen komposit pa ocklusalytan. Fyll med litet
overskott for att fa ordentliga kontakter mesio-distalt och rétt ocklusal kontakt nér motstaende kake fors i ocklusion med det
ohérdade incisala lagret. Ljushérda endast 10 sekunder, ta sedan bort preparationsmodellen for att forhindra att den
fastnar pa granntanderna. Avsluta hardningen.

9. Nér de ocklusala kontakterna &r faststallda, avlagsnas dverflodigt material runt kontaktpunktema. Skapa den

ocklusala anatomin.

10. Var forsiktig nar arbetet skall aviagsnas fran modellen. Bryt loss smé bitar av gipset runt inlagget, tills hela fyllningen

ar frilagd.

11. Kontrollera restaurationen i den orérda mastermodellen och kontrollera dverskott, underskar och passform. Justera vid
behov och putsa.



C. Behandling i stolen
1. Rugga upp insidan av den indirekta restaurationen.

2. Rengor arbetet i ett ultraljudsbad. Skdlj noggrant.
3. Cementering: Cementera med ett 3M ESPE resincement enligt

IV. Forvaring och anvéandning:
A. Utsétt inte fyllni ialen for forhojd eller starkt ljus.

B. O6ppnad forpackning bor kylférvaras (4°C) for forlangd hallbarhet. Bor ha rumstemperatur vid anvandning.
C. Forvara inte produk i ndrheten av material.

D. Kompositer &r avsedda att anvéndas vid rumstemperatur 21° till 24°C. Hallbarhetstid i rumstemperatur &r 3 ar.
Ingen har tillatelse att lamna ut nagon information som awiker fran den i som ges i detta i

Garanti

3M ESPE garanterar att denna produkt ar fr frén material och tilverkningsdefekter. M ESPE UTFASTER INGA ANDRA
GARANTIER, INKLUSIVE UNDERFORSTADDA GARANTIER ELLER SALJBARHET ELLER LAMPLIGHET FOR ETT SPECIFIKT
SYFTE. Anvindaren r ansvarig for att avgora produktens lamplighet i en specifik applikation. Om denna produkt visas vara
defekt inom garantitiden &r kundens enda krav och 3M ESPEs enda atagande att reparera eller byta ut produkten.

ANSVARSBEGRANSNING

| annat fall &n da lag sa foreskriver &r 3M ESPE inte ansvarig for forlust eller skada som orsakas av denna produkt, oavsett
direkt, indirekt, speciell, oavsiktlig eller som konsekvens, oavsett av bedyrad teori, inklusive garanti, kontrakt, forsumlighet
eller direkt ansvar.

DANSK

Almindelige oplyshinger

Filtek™ P60 fyldningsmateriale, fra 3M ESPE, er et radiopakt, komposit fyldningsmateriale, der aktiveres af synligt lys og er

beregnet til restaureringer i kindtandsomradet. Fyldstoffet i Filtek P60 fy\dnmgsmatenale er zirkoniumdioxid/ silica.

Meengden af uorganisk fyldstof er 61 (uden si med en fra 0,01 til 3,5 ym.

Filtek P60 fyldningsmateriale |ndeholder BIS-GMA, UDMA og BISEMA resiner. Et 3M ESPE dentaladheesiv bruges til
binding af fyldni il . R ialet findes i forskellige nuancer og leveres i

traditionelle sprejter.

Indikationer

Filtek P60 fyldningsmateriale er indiceret til:

+ Direkte restaureringer i kindtandsomradet

* Kroneopbygninger

+ Skinner

* Indirekte restaureringer inklusive indleeg, onlays og facader

Forsigtighedsregler

Filtek P60 indeholder . Man ved, at en lille procentdel af befolkningen reagerer allergisk pa
resiner. For at mindske risikoen for allergisk reaktion bar man minimere berering med disse materialer. Specielt ber berering
med ikke-polymeriseret resin undgés. Det anbefales at bruge og i teknik. Hvis
fyldningsmateriale kommer i kontakt med huden, vaskes omgaende med saebe og vand. Resiner kan trasnge igennem de mest
igt brugte handsker. Hvis handsker kommer i kontakt med ber man tage af og kassere

SUOMENKIELINEN

Yleisté

Filtek™ P60 taytemateriaali ( SM ESPE n valmistama) on va\okovenemen

Materiaali on iteltu k téytteissd. Fi i on zirkonium/piidioksidilasi. Filleril on
61 til ia, jossa on 0.01-3.5 pm. Filtek P80 taytemateriaali on BIS-GMA, UDMA ja BISEMA
pohjainen vi. 3M ESPE sidc Imélla sidotaan téyte pysyvasti hammasrakenteeseen. Taytemateriaalin
varivalikoima on kattava. Materiaali on pakattu kierreruiskuinin.

Indikaatiot

Filtek P60 taytemateriaali soveltuu:

+ Suoraan tekniikkaan taka-alueella

+ Pilarimateriaaliksi

* Hampaiden kytkemiseen

* Epésuoraan tekniikkaan, kuten inlayt, onlayt ja laminaatit
Varoituksia

Filtek P60 siséltaa metakrylaatteja. On todettu, ettd jotkut henkilot voivat herkistya akryylimuoveille. Allergisten
reaktioiden riski vahenee jos valnaa alhstumlsla naﬂle materiaaleille. Entylsestl tulee valttad materiaalien koskeﬂelua paljam

kasin ennen kéyttoa ja ty i jossai i on
ellmlnonu Jos taylematenaaha joutuu iholle, pese alue heti saippualla ja vedelld. Akrylaatll lapaisevét nopeasti
ker Jos ta aalia joutuu késineille, poista ne ja pese kadet valittimasti vedelld ja

saippualla seka vaihda uudet kasineet. Mikéli materiaalia joutuu vahingossa silmiin tai suun pehmytkudoksiin, huuhtele alue
valittomasti runsaalla vedelld.
Kayttoohjeet

1. Esivalmistelut
A. Puhdistus: Puhdista hampaan varjaytymat hohkakivi-vesi seoksella.

B. Vérisévyn valinta: Ennen hampaan kuivaamista valitse téytemateriaalin vérisavy(t).

C. Alueen eristamit liminoimiseksi suositellaan kofferdamin kayttoa. Vanurullia ja syljenimuria voidaan
myos kayttad.

: Kosteuden

Il. Taka-alueen téytteet
A. Kaviteetin preparointi: Preparoi kaviteetti. Kaviteetin reunat ja kulmat pydristetaan. Amalgaamia tai muulakaan

valoalapéisemétonta materiaalia ei tule jattaa kaviteetin seinamille, koska saattaa olla valok
materiaalien epétaydellinen polymerisoituminen.
B. Pulpan suojaus: Jos pulpa on i kayta vahan kalsiumhydroksia. Peité

Vitrebond™ lasi-ionomeeri liner/eristeelld (3M ESPE:n valmistama). Vitrebondia voidaan myds kayttaa
syvissa Kaviteeteissa. Tutustu erilliseen Vitrebond kéyttdohjeeseen.

C. Matriisin kaytlo Aseta melto metal\men muotowltu mylarauha tai muotoiltu metallinen matriisinauha ja kiilaa
voimakkaasti. Pakota matriisi i interp alueet j ]a kontaktit muotoiltua.

D. Sidostus: Noudata antamia ohjeita ja

E. Yhdi a i lu: Annostele ki tarvittava maéré pastaa lehtiolle kiertden méntaa rauhallisesti
myotapaivaan. Kierra sen jalkeen mantaa puoli kierrosta an. Tamé pysayttaa aalin ulc isen. Sulie
kierreruisku valittomasti korkilla. Jos et aloita tyoskentelya valittomasti, suojaa valmiiksi annosteltu materiaali valolta.

F. Kaviteetin téytto:
1.Taytd kaviteetti kerroksittain. Kerroksien paksuus saa olla enintaan 2.5 mm. Kayta sopivaa yhdistelmamuovi-instrumenttia.

Kaviteetin tayttovinkit
a) Aloita kerrostaminen kaviteetin pohjalta. Ensimmaisen kerroksen paksuus saa olla enintdan 1 mm. Tamé takaa parhaan
Kiinnittymisen.
b) Valt tyo lueell Jaistust
c) Kayta tappaysinstrumenttia tai vastaavaa, jotta materiaali kiinnittyisi kaviteetin kaikille pinnoille.

2 Valokoveta jokaista kerrosta 20 sekuntla 3M ESPE valokovettajalla tai jollakin muulla vastaavan tehoisella
Pidé kuitukérked niin lahell2 ta faalin pintaa kuin mahdollista.

3. Ylitayta kaviteetti hieman yli reunojen. Muotoile sopivalla yhdistelmamuovi-instrumentillé.

G Viimeistely: Muotoile taytteen pinnat samettitimanteilla, kovametalliporilla tai vimeistely kivilla. Muotoile
proksimaalipinnat 3M ESPE:lle Sof-Lex™ hiontastripseilla.

H. Purennan sovitus: Sovita purenta ohuella

poistetaan esimerkiksi samettitimantilla.

1. Kiillotus: Kiillota téyte Sof-Lex hiontakiekoilla ja-stripseilla. Kohteissa, joihin edellamainitut eivat sovellu kayta albinokivia,

kumikuppeja ja -keiloja.

Tarkista seka keski eftd Ylimaéra

Il. Epésuora tekniikka, kuten inlayt, onlayt ja laminaatit

A. Hammaslaakarin tyoskentelyohjeet
1. Vrin valinta: Valitse sopwa Filtek P60 taytematenaahvan(t) ennen eristysta.

2. Kaviteetin

3. Jaljentaminen: Kun preparointi on tehty, tee jaliennds I i jan jalj
Voidaan kayttda 3M ESPE jéljenndsainetta.

B. Laboratorion tydskentelyohjeet
1. Vala jaliennds kipsiin. Aseta nastat preparoinnille, mikéli on kaytetty ‘triple tray” -tyyppista jélj

dem, omgaende vaske heenderne med szebe og vand og derefter tage nye handsker pa. Hvis materialet kommer i gjnene ved
et uheld eller ved langvarig kontakt med mundslimhinden, skylles straks med rigelige meengder vand.
Brugsanvisning

|. Forberedelse
A. Afpudsning: Teendeme ber renses med pimpsten og vand for at fieme misfarvninger.

B. Valg af nuance: For tanden tarlaegges, velges den (de) passende nuance(r) af fyldningsmateriale.
C. Tarlegning. Kofferdam er den foretrukne terlegningsmetode. Vatruller og sug kan ogsa anvendes.

Il. Restaureringer i kindtandsomréadet:
A Kawtetspraeparatlon Praeparer kaviteten. Indre kantvmkler skal afmndes Amalgamrester eller rester af andet matenale

Indikasjoner
Filtek P60 restaureringsmateriale indikeres til bruk i:

* Direkte posteriore restaureringer

* Kjemneoppbygginger

+ Splinting

* Indirekte restaureringer som innlegg, onlays og belegg

Forholdsregler
Filtek P60 restaureringsmateriale inneholder metakrylater. En liten prosentdel av befolkningen er allergisk
overfor akrylatresiner. For & redusere risikoen for allergisk reaksjon skal utsettelse for disse materialene unngas.
Speswe\t ber utsettelse for uherdet resin unngas. Bruk av beskyttende hansker og en beraringsfri teknikk

les. Dersom ialet kommer i kontakt med huden skal huden umiddelbart vaskes med sape
og vann. Akrylater kan trenge igjennom de mest brukte hanskene. Dersom restaureringsmaterialet kommer i kontakt
med hansken, skal hansken fiemes og kastes, hendene vaskes med sape og vann, og en ny hanske pafres. | tilfelle
kontakt med ayne eller forlenget kontakt med tannkjatt, skal omradet straks skylles med store mengder vann.

Bruksinstruksjoner

. Preliminzert
A. Profylakse: Tenner ber rengjeres med for & fierne over

B. Valg av fargenyanse: For tannen isoleres skal passende ) velges for
C. Isolering: En kofferdam er den foretrukne isoleringsméte. Bomullsruller og en evakuator kan ogs benyttes.

Il. Posteriore restaureringer

A. Kavitetspreparering: Preparer kaviteten. Linje- og punktvinkler ber avrundes. Det skal ikke veere igien amalgam
eller andre basematerialer inne i prepareringen, ettersom slike materialer kan forstyrre lysoverfering og dermed
restaureringsmaterialets herding.

B.F | tilfelle pulp eller dersom si nadvendiggjer direkte pulpaoverkapping,
skal en minstemengde kalsiumhydroksid plasseres i omradet, etterfulgt av en péfering av Vitrebond™ lettherdende
glassionomer/base fra 3M ESPE. Vitrebond liner/base kan ogsa brukes i omrader med dyp kavitetsekskavering. Se
veiledningen som felger med Vitrebond liner/base for ytterligere informasjon.

C. Matriseplassering: Plasser et tynt, mykt metal, eller en mylar eller and og
innsett kiler. Poler matrisebandet for & etablere proksimal kontur og kontaktomrade. Bandet brukes til & forsegle det
gingivale omradet og forhindre overheng.

der ville indvirke pa og derfor pol af fy ber ikke efterlades i

B. Pulpabeskyttelse Hvis pulpa er blottet, og hvis situationen kreever en direkte overkapning af pulpa, anbringes en
minimal meengde kalciumhydroxid pa det blottede sted efterfulgt af anvendelse af Vitrebond™ Light Cure Glass lonomer
Liner/Base, fra 3M ESPE. Vitrebond Liner/Base kan ogsé bruges som bunddzekning i dybe Kaviteter. Med hensyn til
detalier henvises til Vitrebond Liner/Base instruktioner.

C. Placering af matrice: Anbring en tynd, bled metal

Matricen adapteres i det gingivaie omrade for at undga fyldningsoverskud.

D. A i Folg med hensyn il eetsning, priming, pafering af adheesiv og polymerisering.

mylar- eller i og indsaet kiler.

D. Adhesi Falg prod veiledninger med hensyn til etsing, priming, adhesivpafering og herding.

E. K ittdi ing: Trykk ut den mengden fra sprayten pa mikseputen ved
4 sakte vri handtaket med klokken. For & unnga at restaureringsmaterialet fortsetter & komme ut, vri handtaket en
halv runde mot klokken ndr du er ferdig. Sett straks pa spraytehetten. Beskytt uttrykt materiale som ikke straks skal
brukes mot lys.

F. Plassering:

1.b) Bruk et ikke-metallisk
tykkere enn 2,5mm.

il & plassere i kaviteten i lag som ikke er

E. Dosering af k Doser den nadvendige meengde fy fra sprajten pa & ved
at dreje handtaget langsomt med uret. For at forhindre udsivning af fyldningsmateriale efter doseringens opher, drejes
handtaget en halv omdrejning mod uret. Sast omgéende sprejtens heette pé igen. Hvis materialet ikke anvendes omgaende,
skal det doserede materiale beskyttes mod lys.

F. Applicering:

1. Brug et ikke-metallisk placeringsinstrument til at placere fyldningen i kaviteten i portioner af en tykkelse, der ikke
overstiger 2,5 mm

Rad angaende applicering:

a) Som en hizelp il tilpasningen kan det forste 1 mm lag appliceres og tilpasses den approksimale kasse.

b) Undga krattigt lys i arbejdsomradet.

¢) Et kondenseringsinstrument (eller et lignende instrument) kan bruges il at tilpasse materialet til den interne kavitet.

2. Polymeriser hvert lag i 20 sekunder ved at udszette hele overfladen for lys fra en lyskilde med synligt lys af hej intensitet
som f.eks. en polymeriseringslampe fra 3M ESPE. Hold lysspidsen s nar fyldningsmaterialet som muligt, mens der belyses.
3. Overfyld kaviteten ganske lidt ud over kavitetens ydergreenser. Konturer og form materialet med egnede kompositinstrumenter.
G. Afpudsning: Fyldningsmaterialets overflader kontureres med finpudsningsdiamanter, -bor eller -sten. Konturer
approksimale overflader med Sof-Lex™ strips, fremstillet til 3M ESPE.

H. Juster okklusionen: Kontroller okklusionen med et tyndt stykke artikulationspapir. Den centrale og laterale okklusion
ber undersages. Juster okklusionen omhyggeligt ved at fierne materiale med en finpoleringsdiamant eller -sten.

1. Polering: Poler med Sof-Lex pudsnings- og poleringssystem eller med hvide sten og gummispidser, hvor skiver ikke
egner sig til formalet.

1l Indirekte fremgangsmade for indleeg, onlays eller facader ved brug af Filtek P60 fyldningsmateriale

A. Fremgangsmade i Klinikken
1. Valg af nuance: Velg den (de) hensigtsmeessige nuancelr) af Filtek P60 fyldningsmateriale for terleegning.

2. Preeparation: Preeparer tanden.

3. Aftryk: Nar praeparationen er feerdig, tages et aftryk af den forberedte tand ved at felge fabrikantens instruktioner for det
valgte aftryksmateriale. Ethvert 3M ESPE aftrykssystem kan bruges.

B. Fremgangsmade i laboratoriet
1. Udsteb aftrykket af prasparationen med specialhardgips. Anbring stifter ved preeparationsstedet pa dette tidspunkt, hvis
der er anvendt en “triple tray” aftryksske.

2. Adskil modellen fra aftrykket efter 45 -60 minutter. Anbring stifter i praeparationsmodellen og forsyn modellen med basis
som ved en typisk krone- og brofremgangsméde. Monter eller artikuler modellen i forhold til modellen af den modstaende
kaebe med en passende artikulator.

3. Huis et aftryk nr. 2 ikke blev sendt, stabes en model nr. 2 ved brug af samme aftryk. Denne skal bruges som en arbejdsmodel.

4. Skeer fri med en og fiem kydende materiale eller blotleeg yderkantere, sa de nemt
kan bearbejdes. Marker yderkanterne med en red blyant, om nedvendigt. Tilfoj et afstandsstykke pa dette tidspunkt, hvis et
sadant bruges.

5. Leeg preeparationsmodellen i vand og brug derefter en pensel til at pafare preeparationen et meget tyndt lag
separationsmiddel, lad det terre lidt og péfer derefter endnu et tyndt lag.

6. Tilseet den forste tredjedel af kompositmaterialet til preeparationens bund, stands lige fer yderkanterne og udfer
lyspolymerisering i 20 sekunder.

7. Tilseet den anden tredjedel af kompositmaterialet. Lad den sidste tredjedel (incisal) omfatte kontaktomraderne, udfer
lyspolymerisering i 20 sekunder.

8. Seet praeparationsmodellen tilbage i den artikulerede tandbue, tilszet den sidste tredjedel af kompositmaterialet til
okklusionsfladen. Overfyld ganske lidt mesialt, distalt og okklusalt. Herved tages hensyn til mesiodistale kontakter og den
korrekte okklusale kontakt, nar den modstaende tandbue bringes i okklusion med den ikke-polymeriserede, incisale
portion. Brug kun lyspolymerisering i ti sekunder. Derefter fiemes preeparationsmodellen for at forhindre, at den kleeber til
de tilstedende overflader. Afslut polymeriseringen.

9. Med de okklusale kontakter allerede etableret, fiernelse af omkring

2. Irroita jéljennds kipsimalliita 45-60 minuutin kuluttua. Aseta tai artikuloi jaliennds vastapurijalle sopivaksi artikulaattoriin.
3. Jos toista jaljenndsta ei ole, tee tyomalli kayttden samaa jaljienndsta.

4. Leikkaa kipsi, tee ositettu malli kontaktien tekemisen helpottamiseksi. Poista ylimaarat. Merkitse reunat kynalla. Liséa
tilantekolakka, os tarpeen.

5. Liota kipsi vedessd. Liséa sen jalkeen ohut kerros eristysainetta ja anna kuivua hieman ja lisaa tdman jalkeen toinen
ohut kerros.

sitd sauma-alueelle. Valokoveta 20 sekuntia.
k Jéta tilaa

6. Vie ensimméinen kerros

7. Lisaa toinen kerros materiaalia nostaen téyte 2/3
Valokoveta 20 sekuntia.

8. Laita malli takaisin paikalleen kaareen ennenkuin lisadt vimeisen okklusaalisen kerroksen. Ylitayta hieman seka mesiaali/
distaalisesti etta okklusaahsesn Tama mahdollistaa mesiaali/distaali- ja okklusaalikontakfit vastapurennan ohjatessa vield

. Heeldninger og ophejede rande udvikles i overensstemmelse med den evrige okklusale anatomi.

10. Omhu skal udvises, nar fiemes fra preeparatic fellen. Sma stykker af i fell
braekkes af omkring restaureringen, specia-hardgipsen skal braskkes rent af den polymeriserede restaurering, indtil hele
restaureringen er ren.

11. Ved hjeelp af dell ing
Nedvendig justering udfares, efterfulgt af polering.

for grater, 0g pasning.

C. Fremgangsmade i klinikken
1. Ger de indvendige flader af den indirekte restaurering ru.

2. Renger restaureringen i en seebeoplesning i et ultralydsbad og skyl grundigt
3. Cementering: Cementer restaureringen med et 3M ESPE resincementsystem i overensstemmelse med
fabrikantens instruktioner.

IV. 0 og brug:

vain 10 sekuntia. Ota malli pois rivista, jottei se tartu

Koveta lopullisesti
9. Aloita ylimaérén poisto Tee viisteet ja jat kayttaen mallina

10. Ole varovainen poistaessasi inlayta mallilta. Riko kipsi pienissé erissa taytteen ymparilta. Kipsin pitaé murtua helposti
Kovettuneesta taytteesta.

11. Tarkista ylimaarat, allemenot ja istuvuus. Tee mahdolliset muutokset ja kiillota.

anatomiaa.

C. Hammaslaékarin tyoskentelyohjeet
1. Karhenna inlayn sisépinnat.

2. Puhdista inlay saippualiuoksessa ultrasonic-pesussa. Huuhtele huolellisesti.

3. Sementointi: Kiinnitd inlay kayttamalla 3M ESPE Kiinnitysmuovia. Noudata valmistajan antamia ohjeita.
IV. Varastointi ja kaytté

A. Séilyta materiaalit suojassa korkeilta [ampdtiloilta ja voimakkaalta valolta.

B. Avaamattomat pakkaukset tulisi séilyttéa villedssa (4°) kayttdian pidentamiseksi. Ota materiaali huoneen lampoén
ennen kdyttodnottoa.

C. Materiaaleja i saa sa\lyltaa eugenolia siséltavien tuotteiden laheisyydessé.

D. Yhdi i it on toimimaan huoneen lampdtilassa noin 21-24°C. Kéyttoika
huoneenldmpotilassa on 3 vuotta.

Kenellakaan ei ole oikeutta muuttaa naissa ohjeissa annettuja tietoja

Takuu

3M ESPE sitoutuu vaihtamaan viallisiksi osoitetut tuotteensa uusiin.

3M ESPE ei vastaa menetyksist tai vahingoista, jotka suoraan tai vélillisesti seuraavat Iassa mainitun tuotteen kaytosta tai
vadrinkaytosta. Kayttajan tulee arvioida ennen tuotteen kéyttoo sen jahan on itse
vastuussa kaikista tuotteen kayttoon liittyvista riskeista.

A. Udszet ikke fy for heje er eller kraftigt lys.

B. Udbnede sest skal opbevares nedkelet (4°C) for at forlenge holdbarheden. Lad materialet opna stuetemperatur for brug.
C. Opbevar ikke materialer i neerheden af produkter, der indeholder eugenol

D. Kompositter er beregnet til brug ved stuetemperaturer pa omkring 21-24°C. +
Ingen personer er autoriseret til at give information som afviger fra den angivne information i denne brugsvejledning.

er 3 arved

Garanti

3M ESPE garanterer, at dette produkt er uden defekter i materiale og fremstilling. 3M ESPE GIVER INGEN ANDRE
GARANTIER, HERUNDER EVENTUEL UNDERFORSTAET GARANTI ELLER GARANTI OM SALGBARHED ELLER
EGNETHED TIL ET BESTEMT FORMAL. Det er brugerens ansvar at fastsl4 produktets egnethed il brugerens anvendelse
Hvis dette produkt er fejlbehasftet inden for garantiperioden, skal Deres eneste retsmiddel og 3M ESPE's eneste
forpligtelse vzere reparation eller udskiftning af 3M ESPE produktet.

Begraensning af ansvar

Undtagen hvor det er forbudt ved lov, skal 3M ESPE ikke veere ansvarlig for noget tab eller nogen skade opstaet som felge
af dette produkt, uanset om dette tab eller denne skade er direkte, indirekte, speciel, tilfeeldig eller konsekvensmaessig,
uanset hvilken teori der paberabes, herunder garanti, kontrakt, forsemmelse eller objektivt ansvar.

NORSK

Generelt
Filtek™ P60 reslaurermgsmatena\e fra 3M ESPE er en \ysakhven radiopak restaureringskompositt, designet til bruk i
poslenore ger. Fi i Filtek P60 iale er zirconium/silica. Den uorganiske

i er61%vol. (uten si ing), med en pa mellom 0,01 til 3,5 um.
Filtek P60 restaureringsmateriale inneholder BIS- GMA UDMA og BIS-EMA resiner. Et 3M ESPE dentalt adhesiv brukes til
4 binde i permanent til ialet fas i en rekke f , 0g pakkes i
tradisjonelle sprayter.

a) For & forenkle tilpassing skal det ferste Tmm tykke laget plasseres og tilpasses den proksimale kassen.
b) Unngé skarpt lys i arbeidsomradet.
¢) Et kondensinstrument (eller liknende anordning) kan brukes til & fordele materialet til alle de indre kavitetsaspekter.

2. Hvert lag lysherdes i 20 sekunder ved & utsette hele overﬂalen for en synlig lyskilde med hay intensitet, som
3M ESPE herdi Hold lysets guidespiss sa tett pa alet som mulig.

3. Overfyll kaviteten litt for & sikre fordeling av kompositten ut over kavitetsmarginene. Konturer og form med
passende komposittinstrumenter.

G. Pussing: Konturer rflater med fine
overflater med Soflex™ pussestrips, fremstilt for 3M ESPE.

H. Juster Kontroller med et tynt
bar Juster forsiktig ¢
poleringsdiamant eller -sten.

1. Polering: Poler med Soflex skiver eller strips eller med hvite stener og gummipunkter dersom skiver ikke kan brukes.

Ill. Filtek P60

A. Dental operasjonsprosedyre
1. Valg av fargenyanse: Velg passende Filtek P60 fargenyanse(-r) fer isolering.

2. Preparering: Preparer tannen.

3. Avtrykk: Nar preparenngen er fullmn lag et avtrykk av den preparerte tannen ved 4 felge
avtr ininger. Et hvilket som helst 3M ESPE avtrykksystem kan brukes.

, -bor eller -sten. Konturer proksimale

Sentriske og laterale
ved & fierne materiale med en fin

indirekte

for innlegg, onlays og belegg

B. Laboratorieprosedyre

1. Fyll prepareri ykket med avtr
plasseres i prepareringsomradet.

2. Separer gipsen fra avtrykket etter 45 il 60 minutter. Plasser stifter i avtrykksmaterialet og basebehandle gipsen
som for en typisk krone- og broprosedyre. Monter eller artikuler gipsen til motmodellen til en passende artikulator.
3. Dersom et andre avtrykk ikke ble sendt skal et andre gipsavirykk helles i samme avirykksregistrering. Dette
eksemplaret brukes som arbeidsmodell.

4. Skjeer ut prepareringen med en laboratoriesag og trim bort overskytende materiale eller avdekk marginene sé de lett
kan arbeides med. Merk av marginene med en rad blyant om nadvendig. Legg na til et mellomstykke om enskelig.

5. Blotgjer avtrykket i vann, og bruk deretter en barste til & pafere et veldig tynt lag med separeringsmedium pa
prepareringen. La dette terke litt, og pafer deretter enda et lag.
6. Péfor den forste tredj av til p

20 sekunder.

7. Legg den andre tredjedelen av kompositten pa. La den siste tredjedelen (incisal) dekke

8. Plasser avtrykket tilbake i den artikulerte buen, og legg den siste tredjedelen av kompositten pa den okklusale
overflaten. Fyll litt for mye mesialt, distalt og okklusalt. Dette sikrer mesiodistal kontakt og korrekt okklusal kontakt nar
den motsittende buen bringes til okklusjon med det uherdede incisale laget. La materialet lysherdes i 10 sekunder, og
fiem deretter avirykket for & unnga at det blir sittende fast pa Fullfr

9. Nar de okklusale kontaktpunktene er etablerte, fiemes overskytende kompositt fra omrédene rundt
kontaktpunktene. Lag fordypninger og kanter i samsvar med gjenvaerende okklusal anatomi.

10. Utvis forsiktighet ved fiering av protesen fra avtrykksmodellen. Brekk av sma biter av avtrykksmodellen fra
omradet rundt restaureringen. Avirykksmodellen bar brekkes rent av fra den herdede restaureringen, inntil hele
restaureringen er avdekket.

11. Bruk kontrollavirykket til & kontrollere restaureringen for sprekker og passform. Juster om nedvendig og poler.

Dersom en “friple tray” avirykkstype benyttes skal stifter na

qulv, uten & bergre marginene, og la det lysherde i

C. Dental operasjonsprosedyre
1. @k ruheten til den indirekte restaureringens indre overflater.

2. Rengjer protesen i sapevann i et ultrasonisk bad. Skyll grundig.
3. Sementering: Sementer protesen med 3M ESPE resi i folge

IV. Oppbevaring og bruk:
A. Restaureringsmaterialer skal ikke utsettes for haye temperaturer eller skarpt lys.

B. Udpnede sett ber oppbevares ved romtemperatur (15°-27°C eller 59°-80°F).
C. Oppbevar ikke materialer i neerheten av produkter som inneholder eugenol

D. Komposittpastaer er designet til bruk ved romtemperatur pa cirka 21°-24°C eller 70°-75°F. Varighet ved
romtemperatur er 3 4r.

Ingen person har myndighet til & gi informasjon som varierer i innhold fra informasjonen i denne veiledningen.
Garanti

3M ESPE garanterer at dette produkiet er fri for defekter i materiale og fremstiling. 3M ESPE GIR INGEN ANNEN
GARANTI, INKLUDERT UNDERFORSTATT GARANTI ELLER GARANTI OM SALGBARHET ELLER EGNETHET TIL ET
SPESIELT FORMAL. Brukeren er selv ansvarlig for & fastsla produktets egnethet til et spesielt formal. Dersom
produktet vises & veere defekt i lopet av garantiperioden, er reparasjon eller utskifting av 3M ESPE produktet din
eneste rettighet og 3M ESPEs eneste forpliktelse

Ansvarsbegrensning

Bortsett fra nér dette forbys av lovgivning, aksepterer 3M ESPE ikke ansvar for tap eller skade i forbindelse med bruk
av dette produktet, det vaere seg direkte, indirekte, spesiell, tilfeldig eller konsekvensmessig, uansett hevdet grunn,
inkludert garanti, kontrakt, uaktsomhet eller ansvar.

3M ESPE Technical Hotline/MSDS Information 1-800-634-2249.
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ENGLISH

em Kontakt mn ungeharteten Resinen sollte vermieden werden. Das Tragen von Handschuhen und eine
ik werden Sollte das R ial dennoch in Kontakt mit der

General

Filtek™ P60 Restorative Material, manufactured by 3M ESPE, is a visible-light activated, radiopaque, restorative
composite. It is designed for use in posterior restorations. The filler in Filtek P60 restorative is zirconia/silica. The
inorganic filler loading is 61% by volume (without silane treatment) with a particle size range of 0.01 to 3.5 pm.
Filtek P60 restorative contains BIS-GMA, UDMA and BIS-EMA resins. A 3M ESPE dental adhesive is used to
permanently bond the restoration to the tooth structure. The restorative is available in a variety of shades. It is
packaged in traditional syringes.

Indications
Filtek P60 restorative is indicated for use in:

* Direct posterior restorations

* Core Build-ups

+ Splinting

* Indirect restorations including inlays, onlays and veneers

Precautions

Filtek P60 contains ylates. A small p ge of the is known to have an allergic
response to acrylate resins. To reduce the risk of allergic response, minimize exposure to these materials. In
particular, exposure to uncured resin should be avoided. Use of protective gloves and a no-touch technique is
recommended. If restorative material contacts skin, wash immediately with soap and water. Acrylates may penetrate
commonly used gloves. If restorative contacts glove, remove and discard glove, wash hands immediately with soap
and water and then reglove. If accidental contact with eyes or prolonged contact with oral soft tissue occurs, flush
immediately with large amounts of water.

Instructions for Use

. Preliminary

A. Prophy: Teeth should be cleaned with pumice and water to remove surface stains.

B.Shade Selection: Before isolating the tooth, select the appropriate shade(s) of restorative material.
C.Isolation: A rubber dam is the preferred method of isolation. Cotton rolls plus an evacuator can also be used.

Il. Posterior Restorations

A. Cavity Preparation: Prepare the cavity. Line and point angles should be rounded. No residual amalgam or other
base material should be left in the internal form of the preparation that would interfere with light transmission and
therefore, the hardening of the restorative material.

B. Pulp Protection: If a pulp exposure has occurred and if the situation warrants a direct pulp capping procedure,
place a minimum amount of calcium hydroxide on the exposure followed by an application of Vitrebond™ Light Cure
Glass lonomer/Base, manufactured by 3M ESPE. Vitrebond liner/base may also be used to base areas of deep
cavity excavation. See Vitrebond liner/base instructions for details.

C. Placement of Matrix: Place a thin dead-soft metal, or a precontoured mylar or a precontoured metal matrix band
and insert wedges firmly. Burnish the matrix band to establish proximal contour and contact area. Adapt the band to
seal the gingival area to avoid overhangs.

D. Adhesive System: Follow the manufacturer's instructions regarding etching, priming, adhesive application and curing.
E. Dispensing the Composite: Dispense the necessary amount of restorative material from the syringe onto the mix

Haut kommen waschen Sie die Haut sofort mit Wasser und Seife. Acrylate kénnen die iiblicherweise verwendeten

Hand: Wenn das R ial in Kontakt mit dem Handschuh kommen sollte, ziehen Sie den
Handschuh aus und entsorgen Sie ihn. Waschen Sie die Hande sofort mit Wasser und Seife und ziehen Sie einen neuen
Handschuh an. Sollte es zu einem versehentlichen Kontakt mit den Augen oder einem langeren Kontakt mit der
Mundschleimhaut kommen, spiilen Sie sofort mit reichlich Wasser.

Hinweise zur Anwendung

1. Vorbereitung

A. Reinigen: Zur Entfernung von Riickstanden auf der Oberfléche sollten die Zahne zunachst mit Bimssteinpulver und
Wasser gereinigt werden.

B. Farbauswahl: Wahlen Sie vor der Isolierung des Zahnes die de(n) Farbe(n) des R { fal

C. Isoli : Die bevorzugte Isolier ist ein Kofferdam. Watterollen und zusatzlich ein Sauger konnen
ebenfalls eingesetzt werden.

Il. Seitenzahnrestaurationen

1. Kavitatenpraparation: Praparieren Sie die Kavitat. Kanten und Ecken sollten abgerundet werden. In der préparierten
Kavitét sollten keine Reste von Amalgam oder sonstlgem Unterlullungsmatena\ verbleiben, da diese die Lichtiibertragung
storen und damit die Ausha des R htigen wiirden.

2. Pulpenschutz: Wenn die Pulpa erdffnet wurde und die Situation eine direkte Pulpeniiberkappung rechtfertigt, tragen Sie
zunachst auf die eroffnete Pulpa eine kleine Menge Calciumhydroxid auf und applizieren Sie dann Vitrebond™

Glas-| Unterfiil ial, hergestellt von 3M ESPE. Vitrebond Untedu\lungsmatena\ kann auch zur
Unterfiillung tiefer Kavitéten verwendet werden. Genaue Angaben Sie bitte der G zum
Vitrebond Unterfiillungsmaterial.

3. Matrizen-Plazierung: Plazieren Sie eine Matrize aus diinnem Weichmetall oder vorkonturiertem Kunststoff oder ein
vorkonturiertes Metall-Matrizenband und verkeilen Sie diese gut. Stellen Sie einen Kontakt zwischen Matrizenband und
Nachbarzahn sicher. Adaptieren Sie das Band zur Abgrenzung gegen die Gingiva und zur Vermeidung von Uberhangen.

4. Adhasivsystem: Halten Sie sich beim Atzen, der Applikation von Primer und Adhasiv sowie der Aushartung an
die Herstelleranweisungen.

5. Applikation des K Geben Sie eine Menge des R aus der Spritze auf einen
Mischblock, indem Sie den Griff langsam im L drehen. Um ein i des
Restaurationsmaterials zu verhindern, drehen Sie den Griff entgegen dem L um eine halbe ( zuriick,
s0 dass keine weitere Paste mehr austritt. Setzen Sie dann sofort wieder die oe auf. Wenn das

Material nicht sofort verarbeitet wird, sollte es lichtgeschitzt gelagert werden.

6. Applikation:
A. Verwenden Sie ein glattes Instrument und bringen Sie das Restaurationsmaterial in Schichten von nicht mehr als 2,5 mm
Dicke in die Kavitdt ein.

Hinweise zur Applikation:

a) Zur Erleichterung der Adaptation kann die erste 1 mm dicke Schicht im Approximalkasten plaziert und adaptiert werden.
b) Vermeiden Sie intensives Licht im Arbeitsbereich.

¢) Zur Adaptation des Materials im Inneren der Kavitat kann ein Stopfer (oder ein &hnliches Instrument) verwendet werden.

B. Harten Sie jede Schicht 20 Sekunden mit Licht, indem Sie die gesamte Oberflache einer hochintensiven Lichtquelle wie
einem 3M ESPE Polymerisationsgerat aussetzen. Halten Sie dabei die Lichtleiterspitze so nah wie méglich an das
by : 9

pad by turning the handle slowly in a clockwise manner. To prevent oozing of the restorative when di ing is
completed, turn the handle counterclockwise a half turn to stop paste flow. Immediately replace syringe cap. If not
used immediately, the dispensed material should be protected from light.

F. Placement:

1.Usinga

place restorati no thicker than 2.5mm.

into the cavity in i

Placement hints:

a) To aid in adaptation, the first 1mm layer may be placed and adapted to the proximal box.

b) Avoid intense light in the working field.

¢) A condensing instrument (or similar device) can be used to adapt the material to all of the internal cavity aspects.

2. Light cure each increment 20 seconds by exposing its entire surface to a high intensity visible light source, such
as 3M ESPE Curing Light. Hold the light guide tip as close to the restorative as possible during light exposure.

3. Slightly overfill the cavity to permit extension of composite beyond cavity margins. Contour and shape with
appropriate composite instruments.

G. Finishing: Contour restoration surfaces with fine finishing diamonds, burs or stones. Contour proximal surfaces
with Sof-Lex™ Finishing Strips, manufactured for 3M ESPE.

H. Adjust Occlusion: Check occlusion with thin articulating paper. Centric and lateral excursion contacts should be
examined. Carefully adjust occlusion by removing material with a fine polishing diamond or stone.

1. Polishing: Polish with Sof-Lex Discs, manufactured by 3M ESPE, and Strips or with white stones and rubber
points where discs are not suitable.
1Il. Filtek P60 restorative Indirect Procedure For Inlays, Onlays Or Veneers

A. Dental Operatory Procedure
1. Shade selection: Choose the appropriate shade(s) of Filtek P60 restorative prior to isolation

2. Preparation: Prepare the tooth.

3. Impressmmng Aﬁer preparation is complete, make an impression of the prepared tooth by following the
of the impressioning material chosen. Any 3M ESPE impressioning system may be used.

B. Laboratory Procedure

1. Pour the impression of the preparation with die stone. Place pins at the preparation site at this time if a
type of impression was used.

2. Separate the cast from the impression after 45 to 60 minutes. Place pins in die and base the cast as for a typical
crown and bridge procedure. Mount or articulate the cast to its counter model to an adequate articulator.

3. If a second impression was not sent, pour a second cast using the same impression registration. This is to be
used as a working cast.

4. Section out the preparation with a laboratory saw and trim away excess or, expose the margins so they can be
easily worked. Mark the margins with a red pencil if needed. Add a spacer at this time if one is being used

5. Soak the die in water, then with a brush, apply a very thin coat of separating medium to the preparation, let it dry
somewhat, then add another thin layer.

6. Add the first third of composite to the floor of the preparation, stay short of the margins, light cure for 20 seconds.
7. Add second third of composite. Allow for the last third (incisal) to include the contact areas

8. Place the die back into the articulated arch, add the last third of composite to the occlusal surface. Overfill very
slightly mesially, distally, and occlusally. This will allow for the mesiodistal contacts and the proper occlusal contact
when the opposing arch is brought into occlusion with the uncured incisal increment. Light cure for only ten
seconds, then remove the die to prevent adhering to adjacent surfaces. Finish the curing process.

9. With the occlusal contacts already established, begin removing the excess composite from around the points of
contact. Develop the inclines and ridges as per remaining occlusal anatomy.

10. Care must be taken when removing the prosthesis from the die. Break off small amounts of the die from around the
restoration, the die stone should break away cleanly from the cured restoration, until all of the restoration is recovered.
11. Using the master die, check the restoration for flash, undercuts, and fit. Adjust as necessary, then polish.

“triple tray”

C. Dental Operatory Procedure
1. Roughen the interior surfaces of the indirect restoration.

2. Clean the prosthesis in a soap solution in an ultrasonic bath. Rinse thoroughly.
3. Cementation: Cement the prosthesis using a 3M ESPE resin cement system by following manufacturer's instructions.

IV. Storage and Use:
A. Do not expose restorative materials to elevated temperatures or intense light.

B. Unopened kits should be kept at room temperature (15°-27°C or 59°-80°F).

C. Do not store materials in proximity to eugenol-containing products.

D. The composite pastes are designed for use at room temperature of approximately 21°-24°C or 70°-75°F. Shelf
life at room temperature is 3 years.

No person is authorized to provide any information which deviates from the information provided in this

instruction sheet.

Warranty

3M ESPE warrants this product will be free from defects in material and manufacture. 3M ESPE MAKES NO OTHER
WARRANTIES INCLUDING ANY IMPLIED WARRANTY OF MERCHANTABILITY OR FITNESS FOR A PARTICULAR
PURPOSE. User is responsible for determining the suitability of the product for user's application. If this product is
defective within the warranty period, your exclusive remedy and 3M ESPE's sole obligation shall be repair or
replacement of the 3M ESPE product.

Limitation of Liability

Except where prohibited by law, 3M ESPE will not be liable for any loss or damage arising from this product,
whether direct, indirect, special, incidental or consequential, regardless of the theory asserted, including warranty,
contract, negligence or strict liability.

DEUTSCH

Aligemeines

Filtek™ P60 Restaurationsmaterial, hergestellt von 3M ESPE, ist ein lichthartendes, rontgenopakes Komposit fiir
Seitenzahnrestaurationen. Filtek P60 enthélt Zirkonium/Silizium als Filller. Der anorganische Filillergehalt betragt

61 Volumenprozent (ohne Silan), die PartikelgroBe des Filllmaterials liegt im Bereich von 0,01 bis 3,5 ym.

Filtek P60 Restaurationsmaterial enthalt BIS-GMA, UDMA und BIS-EMA als Harzmatrix. Fir ein dauerhaftes Bonding
der Restauration mit der Zahnstruktur wird ein 3M ESPE Dentaladhésiv verwendet. Das Komposit wird in einer Reihe
von Farben angeboten und ist in herkommlichen Spritzen verpackt.

Indikationsbereich

Filtek P80 Restaurationsmaterial ist indiziert fiir:

+ direkte Seitenzahnrestaurationen

« Stumpfaufbauten

* Schienung

* Indirekte Restaurationen wie Inlays, Onlays und Veneers
VorsichtsmaBnahmen

Filtek P60 Restaurationsmaterial enthalt Methacrylate.

Bekanntlich zeigt ein geringer Prozentsatz der Bevolkerung allergische Reaktionen auf Methacrylate (Akrylharze).
Zur Herabsetzung des Risikos einer allergischen Reaktion minimieren Sie den Kontakt zu diesen Materialien,

C. Applizieren Sie geringfiigig zu viel Komposit in d\e Kawtat um auch eine ige Fiillung an den Kavitatenrander zu
garantieren. Nehmen Sie die Konturi und M mit K it vor.
7. Finieren: Kont Sie die R rflachen mit feinen Fini oder + Konturi

Sie die Approximalfiachen mit Sof-Lex™ Finierstreifen, hergestellt fir 3M ESPE

8.Ei der O ion: K Sie die Okklusion mit einem diinnen Artikulationspapier. Die statische und
dynamische Okklusion sollte untersucht werden. Nehmen Sie eine sorgfaltige Einstellung der Okklusion vor, indem Sie
(iberschiissiges Material mit einem feinen Polierdiamanten entfernen.

9. Polieren: Polieren Sie mit Sof-Lex Polierscheiben und streifen bzw. mit Gummipolierspitzen, wo sich Scheiben nicht eignen.

Il. Indirekte Vorgehensweise bei Inlays, Onlays und Veneers.
A. Vorgehensweise in der Praxis
1. Farbauswahl: Wahlen Sie vor der Isolierung des Zahnes die passende(n) Farbe(n) des Filtek P60 Restaurationsmaterials aus.
2. Praparation: Préparieren Sie den Zahn.
3. Abformung: Nehmen Sie einen Abdruck des préparierten Zahns nach Abschluss der Praparation. Halten Sie sich dabei an
die Anweisungen des Herstellers des gewahlten Abformmaterials. Sie konnen jedes 3M ESPE Abformmaterial verwenden.
B. Arbeitsschritte im Labor.
1. GieBen Sie die Abformung der Praparation mit Gips aus. Markieren Sie zu diesem Zeitpunkt die Praparationsstelle mit
Stiften, wenn eine “Tripie tray" - Abformung vorgenommen wurde.
2. Losen Sie das Gipsmodell nach 45 bis 60 Minuten von der Abformung. Bringen Sie Stifte an dem Abguss an und stellen
Sie einen Modellsockel her wie bei einer typischen Kronen-oder Briickenanfertigung. Ordnen Sie den Abguss mit seinem
Gegenmodell in einem passenden Artikulator an.
3. Wenn keine zweite Abformung eingesandt wurde, gieBen Sie ein zweites Gipsmodell unter Verwendung der gleichen
Abformung aus. Dieser Gipsabdruck wird als Arbeitsmodell verwendet.
4. Trennen Sie die Préparation mit einer Laborsage ab und entfernen Sie {iberschissiges Material oder arbeiten Sie die
Rénder so heraus, daB sie sich leicht bearbeiten lassen. Markieren Sie die Rénder falls erforderlich mit einem roten St
Wenn ein Platzhalter verwendet wird, setzen Sie ihn nun ein.
5. Tragen Sie dann mit einem Pinsel eine sehr diinne Schicht einer Isolation auf die Préparation auf, lassen Sie es etwas
antrocknen und tragen Sie dann eine weitere dinne Schicht auf.
6. Bringen Sie das erste Drittel des Komposits tief in die Praparation ein, lassen Sie die Rénder frei und harten Sie diese
Bodenschicht 20 Sekunden mit Licht aus.
7. Bringen Sie das zweite Drittel des Komposits ein. Das letzte Drittel
Harten Sie 20 Sekunden mit Licht
8. Stellen Sie das Modell in den Artikulator zurtick und applizieren Sie das letzte Drittel des Komposits auf die
okklusionstragende Oberflédche. Applizieren Sie mesial, distal und okklusal geringfiigig zu viel Material. Dies ermdglicht die
mesiodistalen und korrekten okklusalen Kontakte, wenn der Gegenkiefer in Okklusion mit der ungehérteten inzisalen
Schicht gebracht W|rd L\chlhanen Sie nur filr 10 Sekunden, entfernen Sie dann das Gipsmodell, um ein Festkleben an

g Ob zu verhindern. Fiihren Sie dann den Aushartungsvorgang zu Ende.
9. Nach Herstellung der Okklusalkontakte beginnen Sie mit der Entfemung von uberschu55|gem Komposit um die
Kontaktpunkte herum. Entwickeln Sie die Hcker und Grate | bl Anatomie.
10. Vorsicht ist geboten beim Loslosen der Restauration vom Modell. Brechen Sie kleine Stiicke des Gipsabdrucks um die
Restauration herum ab. Der Gips sollte sich sauber von der ausgeharteten Restauration abnehmen lassen, bis die gesamte
Restauration herausgeldst ist.

1. Sie die R auf Fahnen, L und P;
Fihren Sie falls notwendig Korrekturen durch und polieren Sie dann die Restauration.
C. Vorgehensweise in der Praxis
1. Rauen Sie die inneren Oberflachen der indirekten Restauration auf.

umfassen.

ich) sollte die

it unter Verwendung des Zweitmodells.

2. Reinigen Sie die R in einer oder im Ultraschallbad und spilen Sie sie anschlieBend gut ab. 3.
3.Z { e Sie die R ion unter \ jung eines 3M ESPE Befestigungskomposits nach den
Anweisungen des Herstellers

IV. Lagerung und Verwendung

A. Setzen Sie R nicht hohen T oder i Licht aus.

B. Ungedffnete Packungen sollten bei Raumtemperatur gelagert werden (15-27°C).

C. Lagern Sie das Material nicht in der Nahe eugenolhattiger Produkte.

D. Die Kompositpasten sollten bei einer Raumtemperatur von ungeféhr 21°-24°C beitet werden. Die }

betragt bei Raumtemperatur 3 Jahre.
Niemand ist berechtigt, Informationen bekannt zu geben, die von den Angaben in diesen Anweisungen abweichen.

Garantie

3M ESPE garantiert, dass dieses Produkt frei von Material- und Herstellungsfehlern ist. 3M ESPE UBERNIMMT KEINE
WEITERE HAFTUNG, AUCH KEINE IMPLIZITE GARANTIE BEZUGLICH VERKAUFLICHKEIT ODER EIGNUNG FUR EINEN
BESTIMMTEN ZWECK. Der Anwender ist verantwortlich fiir den Einsatz und die bestimmungsgeméBe Verwendung des
Produkts. Wenn innerhalb der Garantiefrist Schaden am Produkt auftreten, besteht Ihr einziger Anspruch und die einzige
Verpflichtung von 3M ESPE in der Reparatur oder dem Ersatz des 3M ESPE Produkts.

Haftungsbeschrénkung
Soweit ein Haftungsausschluss gesetzlich zuldssig ist, besteht fiir 3M ESPE keinerlei Haftung fiir Verluste oder Schaden
durch dleses Produkt, gleichgliltig ob es sich dabe\ um direkte, indirekte, , Begleit- oder F

von der R ich Garantie, Vertrag, Fahr\asswgkelt oder Vorsatz, handelt.
FRANCAIS
Généralités
Le matériau de restauration Filtek™ P60, fabriqué par 3M ESPE, est un composite de photopolymérisable & la
lumiére visible, radiopaque. Il a été congu spécifi pour les ions des dents p . La charge du

Filtek P60 est du zirconium/silice. La charge inorganique représente 61 % en volume (sans traitement de silanage) avec
des particules dont la taille varie entre 0,01 et 3,5 yum. Le Filtek P60 contient des résines BIS-GMA, UDMA et BIS-EMA. Un
systéme adhésif 3M ESPE doit étre utilisé pour assurer le collage de la restauration a la structure dentaire. Le matériau est
disponible en plusieurs teintes. Il est conditionné uniquement en seringues.

Indications
Le matériau de restauration composite Filtek P60 est indiqué pour:

* Les restaurations postérieures en technique directe

+ Les reconstitutions coronaires

+ Les contentions

* Les restaurations indirectes dont les inlays, les onlays et les facettes

Précautions

Le composite Filtek P60 contient des méthacrylates. Un faible pourcentage de la population est connu comme étant
allergique aux résines acrylates. Pour réduire le risque de réponse allergique, minimiser I'exposition & ces matériaux, en
particulier sous forme non polymérisée. Porter des gants et adopter une technique d'utilisation sans contact direct
avec le produit. En cas de contact du matériau avec la peau, laver avec de I'eau et du savon. Les résines acrylates
peuvent pénétrer les gants communément utilisés. Si le matériau de restauration entre en contact avec les gants, oter les
gants, se laver les mains immédiatement avec de I'eau et du savon et se reganter. En cas de contact accidentel avec les
yeux ou de contact prolongé avec les muqueuses, laver abondamment a l'eau.

Mode d’emploi

. Préliminaires
A. Prophylaxie: Les dents doivent étre nettoyées préalablement avec un mélange de ponce pulvérisée et d'eau, afin
d'éliminer la plaque dentaire et les colorations de surface.

B. Sélection de la teinte: Sélectionner la ou les teinte(s) appropriée(s) avant que la dent ne soit déshydratée par lisolation.

C. Isolation: La digue en caoutchouc est la méthode de choix. Des rouleaux de coton et une aspiration efficace peuvent
également convenir.

Il. Restaurations directes

A. Préparation de la cavité: Préparer la cavité. Les lignes et les points anguleux doivent étre arrondis. Aucun résidu
d'amalgame ou de fond de cavité ne doit étre laissé sur les parois internes de la préparation, sous peine dinterférer avec
la transmission de la lumiére et par conséquent d'entrainer une polymérisation défectueuse du matériau de restauration.

B. Protection pulpaire : En cas d'exposition pulpaire directe et si la situation clinique autorise un coiffage direct,
appliquer une petite quantité d'hydroxyde de calcium sur la pulpe exposée, puis appliquer une couche de base/liner verre
ionomére photopolymérisable Vitrebond™, fabriqué par 3M ESPE. Dans les cavités profondes, Vitrebond peut également
étre utilisé pour recouvrir (comme liner) les parties profondes de la préparation. Se reporter au mode d'emploi du
Vitrebond pour les détails.

C. Mise en place de la matrice: Mettre en place une fine bande matrice métallique a bords mousses ou une bande
préformée en mylar ou en métal. Insérer fermement des coins interdentaires. Brunir la bande matrice pour établir la forme de
contour proximale et le point de contact. Adapter la bande pour une bonne herméticité cervicale et éviter les débordements.
Note: Selon la préférence du praticien, la matrice peut étre mise en place aprés le mordangage amélaire et les différentes
étapes du systéme adheésif.

D. Systéme adhésif: Suivre les instructions du fabricant en ce qui concerne les étapes de mordancage, d'application de
I'apprét, d'application de I'adhésif et de la photopolymérisation du systéme adhésif utilisé.

E. Prélévement du composite: Déposer la quantité de matériau désirée sur un bloc a spatuler, en tournant lentement le
piston de la seringue dans le sens des aiguilles d'une montre. Pour éviter le gachis de matériau et arréter son extrusion,
tourner le piston d'un demi-tour en sens inverse Replacer immédiatement le capuchon sur la seringue. Sile matériau n'est
pas utilisé immédiatement, le matériau délivré doit étre protégé de la lumiére.

F. Mise en place du matériau:

1. Placer chaque couche de matériau en n'excédant pas 2,5mm et en utilisant un instrument non métallique.

Quelques conseils:

a) Pour faciliter son adaptation, placer la premiére couche de matériau de 1 mm dans la boite proximale de la préparation.
b) Eviter toute source lumineuse intense dans le champ opératoire.

) Un fouloir (ou instrument similaire) peut étre utilisé pour adapter le matériau aux parois internes de la cavité.

2. Photopolymériser chaque couche de matériau par exposition de sa surface totale a la source lumineuse intense
comme les lampes & photopolymériser SMESPE. Maintenir le guide faisceau aussi prés que possible du matériau
lors de la photopolymérisation.

3. Remplir la cavité |égérement en exceés pour permettre au composite de bien s'étendre au-dela des limites cavitaires.
Mettre en forme et sculpter le composite avec des i pprop

G. Finition: Dégrossir les surfaces de la restauration avec des fraises hnes diamantées ou non, ou des meulettes
Dégrossir les surfaces proximales avec les bandes abrasives Sof-Lex™, fabriqué pour 3M ESPE.

H. Ajustage de I'occlusion: Controler 'occlusion avec un papier a articuler fin. Vérifier les contacts en relation centrée et en
latéralités. Ajuster [occlusion par élimir de matériau avec une fraise diamantée ou une meulette fine.

1. Polissage: Polir avec les bandes et disques abrasifs Sof-Lex ou des meulettes ou des pointes caoutchouc, siles
disques ne peuvent étre utilisés.

Ill. Technique indirecte (inlays, onlays)

A. Phase de préparation:

1. Sélection de la teinte: Sélectionner la ou les teinte(s) appropriée(s) du composite 3M Filtek P60 avant lisolation.

2. Préparation de la dent: Aucune modification des techniques traditionnelles de prép: pour un élément indirect en
composite n'est nécessaire.

3. Empreinte: Une fois la préparation terminée, prendre 'empreinte de la dent taillée avec le matériau @ empreintes
choisi, tout en resp les de son fabricant. On pourra par exemple, utiliser un matériau a
empreintes, fabriqué par 3M ESPE.

B. Au laboratoire de prothése:

1. Réaliser la coulée en platre de 'empreinte. (Si une technique d'empreinte “mordue” a été choisie, placer les “pins” au
niveau de la dent préparée a ce moment).

2. Placer les “pins" et séparer le modéle en platre de I'empreinte au bout de 45 a 60 minutes. Réaliser la base du modéle
comme 4 l'accoutumeée (ex. : systéme Pindex ou Di-Lok). Monter ou articuler le modéle avec le modéle antagoniste sur
son articulateur.

3. Si une seconde empreinte n'a pas été réalisée, couler un second modéle en plétre en utilisant la méme empreinte pour
obtenir le modéle de travail.
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4. Séparer la préparation avec une scie de laboratoire, éliminer les excés ou exposer les limites de la préparation de fagon
ace que celles-ci soient toutes facilement accessibles. Matérialiser les limites de la préparation avec un stylo si
nécessaire. Si ceci est jugé utile, appliquer un “veris” espaceur a ce moment précis du protocole.

5. Tremper le “die” dans de I'eau, puis appliquer une trés fine couche de produit séparateur (type Liquide Foil) & I'aide d'un
pinceau. Laisser sécher un certain temps, puis ajouter une seconde couche fine.

6. Placer le premier tiers de composite sur le plancher de la préparation, tout en restant a distance des limites de la
préparation. Photopolymériser 20 secondes.

7. Placer le second tiers de composite, en ['étendant en mésial et distal mais en ne reconstituant que les
2/3 des faces proximales (le dernier tiers, occlusal, inclura les points de contact). Photopolymériser 20 secondes

8. Remettre le “die” en place sur le modéle monté en articulateur. Placer le dernier tiers (incisal) de composite. Placer le
composite en léger excés aux niveaux mésial, distal et occlusal. (Ceci permet de régler correctement les contacts dans la
résine non polymérisée lors de la mise en occlusion avec le modéle de I'arcade antagoniste). Photopolymériser 10 secondes
seulement, pour ne pas coller aux dents adjacentes. Retirer le “die” et terminer la photopolymérisation.

9. Quand les contacts occlusaux sont parfaitement réglés, commencer a éliminer les excés de composite tout autour des
points de contact. Développer les pans et sillons occlusaux pour recréer une anatomie occlusale adéquate.

10. Le dégagement de I'élément prothétique du “die” en platre doit étre fait avec délicatesse. Casser une pefite partie du
plétre tout autour de I'élément. Le plétre doit étre éliminé proprement tout autour de Ia restauration, jusqu'a pouvoir
dégager totalement celle-ci.

11. En utilisant le maitre modéle, vermer la restaurahon pour découvrir les éventuels manques, contre-dépouilles et vérifier
Iadaptation. Faire les aj ires. Polir

C. Au fauteuil:
1. Rendre rugueux lntrados de la restauration indirecte.



2. Nettoyer I'élément prothétique avec une solution savonneuse contenue dans un bac a ultrasons.

3. Collage/Scellement: Le scellement/collage de la restauration indirecte doit étre réalisé avec un systéme de ciment
résine composite 3M ESPE en suivant attentivement les instructions du fabricant

IV. Stockage et utilisation:

A. Ne pas exposer le matériau & des températures élevées ou a une lumiére intense.

B. Les coffrets non ouverts doivent étre stockés a température ambiante (15/27°C -59/80°F).

C. Ne pas stocker les matériaux & proximité de produits contenant de 'eugénol.

D. Ce composite est congu pour une utilisation & température ambiante (21-24°C/70-75°F). La durée de vie & cette
température ambiante est de 3 ans.

Toute personne devra obligatoirement communiquer des informations strictement conformes a celles données dans ce document.
Garantie

3M ESPE garantit que ce produit est dépourvu de défauts matériels et de fabrication. 3M ESPE NE FOURNIT AUCUNE
AUTRE GARANTIE, NI AUCUNE GARANTIE IMPLICITE OU DE QUALITE MARCHANDE OU DE D'ADEQUATION A UN
EMPLOI PARTICULIER. L'utilisateur est de la détermination de I'adéquation du produit a son utilisation. Si ce
produit présente un défaut durant sa période de garantie, votre seul recours et I'unique obligation de 3M ESPE sera la
réparation ou le remplacement du produit 3M ESPE.

Limitation de responsabilité

Al'exception des lieux ol la loi linterdit, 3M ESPE ne sera tenu responsable d'aucune perte ou dommage découlant de ce
produit, quils soient directs, indirects, spécifiques, accidentels ou consécutifs, quels que soient les arguments avancés, y
compris la garantie, le contrat, la négligence ou la stricte responsabilité.

ITALIANO

Informazioni generali

Filtek™ P60, prodotto da 3M ESPE, & un materiale per restauro fotopolimerizzabile e radiopaco. E' stato progettato per
essere utilizzato nei settori posteriori. Il riempitvo € zirconia/silica. La parte inorganica del riempitivo rappresenta il 61% in
volume (escluso il trattamento con il silano) con una dimensione media delle particelle chevaria da 0.01 a 3.5 pm. Filtek
P60 contiene BIS-GMA,UDMA e BIS-EMA come resine. E' necessario limpiego di un sistema adesivo per fissare in modo
permanente il restauro alla struttura dentale. Il materiale da restauro & disponibile in unampia gamma di color. Il
confezionamento € in siringhe.

Indicazioni
Il materiale da restauro Filtek P60 & particolarmente indicato per:

* Restauri diretti posteriori

* Ricostruzione di monconi

* Splintaggi

* Restauri indiretti inclusi inlays, onlays e veneers

Precauzioni per il personale dello studio e per i pazienti

Il materiale da restauro Filtek P60 contiene metacrilati. Alcuni pazienti possono risultare allergici alla resine acriliche. Per
ridurre i rischi di una risposta allergica, minimizzare I'esposizione a questi materiali. In particolare evitare esposizione alla
resina non polimerizzata. Si consiglia di utilizzare guanti protettivi ed evitare il contatto con la pelle. Nel caso di
contatto accidentale con la pelle, lavare immediatamente la parte interessata con acqua e sapone. Gli acrilati possono
penetrare i guanti pill comunemente utilizzati. Nel caso di contatto attraverso i guanti, togliere e gettare via i guanti,
risciacquare le mani con acqua e sapone ed indossare nuovi guanti. Nel caso di. contatto accidentale con gli occhi o con
tessuti orali molli, risci i con acqua.

Istruzioni per I'uso

. Preliminari
A. Profilassi: Pulire il dente con acqua e pomice per rimuovere le macchie in superficie

B. Scelta del colore: prima dellisolamento del dente, selezionare il colore piu appropriato del materiale da restauro.

C. Isolamento: Isolare il campo operatorio con una diga di gomma. In altemativa & possibile utilizzare anche tamponi di cotone.
I, Restauri posteriori

A. Preparazione della cavita: preparare la cavita. Arrotondare gli angoli interni. Non lasciare residui di amalgama o di altri

materiali utilizzati come liner/base allinterno della perche interferire con la jone della
luce e di conseguenza con l'indurimento finale del materiale da restauro.

B. Protezione della polpa: nel caso di esposizione della polpa o se la situazione clinica suggerisce un i

C. Non conservare il prodotto in prossimita di materiali contenenti eugenolo.

D. I prodotto € stato progettato per essere utilizzato a temperatura ambiente (21-24°C). Il prodotto conservato a
temperatura ambiente ha una validita di 3 anni.

Nessuna persona ¢ autorizzata a fornire informazioni diverse da quelle indicate in questo foglio di istruzioni

Garanzia

3M ESPE garantisce che questo prodotto & privo di difetti per quanto riguarda materiali e manifattura.

3M ESPE NON OFFRE ULTERIORI GARANZIE, COMPRESE EVENTUALI GARANZIE IMPLICITE O DI COMMERCIABILITA
0 IDONEITA PER PARTICOLARI SCOPI. L'utente & responsabile di determinare lidoneita del prodotto nelle singole
applicazione. Se questo prodotto risulta difettoso nellambito del periodo di garanzia, I'esclusivo rimedio e unico obbligo
da parte di 3M ESPE sara la riparazione o la sostituzione del prodotto 3M ESPE.

Limitazioni di responsabilita

Eccetto ove diversamente indicato dalla legge, 3M ESPE non si riterra responsabile per eventuali perdite o danni derivanti
da questo prodotto, diretti o indiretti, speciali, incidentali o consequenziali, qualunque sia la teoria affermata, compresa
garanzia, contratto, negligenza o diretta responsabilita.

ESPANOL

General

El material restaurador Filtek™ P80, fabricado por 3M ESPE, es un composite restaurador de curado por luz visible y
radiopaco. Ha sido disenado para su uso restauraciones posteriores. El relleno del restaurador Filtek P60 es zirconio/
silice. El contenido de relleno inorganico es de un 61% en volumen (sin tratamiento con silano) con un rango de tamao de
particulas de 0.01 a 3.5 um. El restaurador Filtek P60 contiene resinas BIS-GMA, UDMA y BIS-EMA. EI material
restaurador se une permanentement a la estructura dental mediante una adhesivo dental de 3M ESPE. Este material
restaurador esta disponible en una variedad de colores. Viene presentado en las tradicionales jeringas

Las indicaciones de uso del restaurador Filtek P60 son:
* Restauraciones directas en posteriores

+ Reconstruccion de mufiones
+ Ferulizacion

* Restauraciones indirectas incluyendo “inlays”, “onlays"and carillas

Precauciones

El restaurador Filtek P60 contiene metacrilatos. Se sabe que una pequena parte de la poplacion presenta una
respuesta alérgica a las resinas acrilicas. Para reducir el riesgo de respuesta alérgica minimice la exposicion a estos
materiales. En particular se debe evitar el contacto con la resina no curada. Se recomienda el uso de guantes
protectores y una técnica de no contacto. Si el material restaurador entra en contacto con la piel, lavar inmediatamente
con jabon y agua. Los Acrilatos pueden penetrar a traves de la mayoria de los guantes. Si el material restaurador contacta
el guante quitarselo y lavar las manos i con jabon y agua y usar un guante nuevo. Si ocurre un
contacto accidental con los ojos 0 un contacto prolongado con los tejidos blandos de la boca, lavar inmediatamente con
gran cantidad de agua.

Instrucciones de uso

1. Preliminar
A. Profilaxis: El diente debe ser limpiado con pomez y agua para quitar las manchas superficiales.

B. Seleccion del color: Antes de aislar el diente, seleccionar el(los) colores apropiados de material restaurador.

C. Aislamiento: El método mas recomendable de aislamiento es el dique de goma. También se pueden usar rollos de
algodon mas un evacuador.

Il. Restauraciones posteriores

A. Preparacion de la cavidad: Prepare la cavidad. Angulos lineales y puntas deben ser redondeados. No se debe dejar
ningun residuo de amalgama u otros materiales de base en la preparacion intera que puedan interferir con la transmision
de la luz y por lo tanto con el endurecimiento del material restaurador.

B. Protecion pulpar: si se produce una exposicion pulpar y la situacion permite garantizar un procedimiento directo de
tapado de la pulpa, utilize una minima cantidad de hidroxido de calcio en la exposicion seguida de una aplicacion de la
base cavitaria de lonomero de vidrio fotocurable Vitrebond™, fabricado por 3M ESPE. La base cavitaria Vitrebond se
puede usar también como relleno en areas cavitarias profundas. (Ver las instrucciones de aplicacion de la base Vitrebond
para mas detalles).

diretto, utilizzare una minima quantita di idrossido di idrossido di calcio sulla parte esposta ed applicare poi Vitrebond™,
vetrionomero fotopolimerizzabile liner/base, prodotto da 3M ESPE. Vitrebond liner/base pud anche essere utilizzato in
cavita profonde. Per maggiori dettagli, fare riferimento alle istruzioni per I'uso relative al Vitrebond.

C. Posizionamento della matrice: applicare una matrice di metallo morbida e sottile, o una matrice Mylar modellata, o una matrice
di metallo modellata ed inserire a fondo i bordi. Brunire la matrice per stabilire il contomo prossimale e larea di contatto. Adattare la
matrice per sigillare la zona gengivale ed evitare debordamenti.

D. Sistema adesivo: fare riferimento alle istruzioni per Iuso per quanto riguarda l'applicazione del sistema adesivo e della
relativa fotopolimerizzazione

E. Sistema di estrusione del composito: estrudere la quantita necessaria di materiale da restauro, dalla siringa su di un
blocchetto da impasto, awitando delicatamente il pistone della siringa in senso orario. Una volta terminata I'estrusione,
ruotare il pistone di mezzo giro in senso antiorario per fermare la fuoriuscita del materiale. Richiudere subito la siringa con il
suo tappo. Se il materiale estruso non viene utilizzato immediatamente, proteggerlo dalla luce.

F. Posizionamento
1. Posizionare il materiale da restauro allinterno della cavita utilizzando uno strumento appropriato non metallico in
spessori non superiori ai 2.5 mm.

Nota:

a) Per favorire ladattamento, posizionare il primo strato di materiale con uno spessore di 1 mm nel box prossimale

b) Evitare la luce intensa sul campo di lavoro

¢) E' possibile utilizzre un condensatore per adattare il materiale all'interno della cavita

2. Fotopolimeri ogni singolo i per 20 secondi, jo l'intera superficie alla luce di una lampada
fotopolimerizzatrice 3M ESPE. Tenere il puntale della lampada il piu possibile vicino al materiale.

3. Riempire abbondantemente la cavita in modo da permettere I'estensione del composito al di la dei margini della cavita.
Modellare e con uno appropriato strumento per ito.

G. Rifinitura: Modellare le superfici del restauro con frese diamantate fini o con pietre. Rifinire le superfici prossimali con
le strisce Sof-Lex™, prodotto per 3M ESPE.

H. Controllo dell [ con una carta da articolazione sottile. Controllare anche i contatti
da occlusione centrica e laterale.

Perfezionare 'occlusione rimuovendo il materiale in eccesso con una fresa diamantata fine o con una pietra.

. Lucidatura: Lucidare con il sistema dischi e strisce Sof-Lex e con pietre bianche o gommini nei punti dove i dischi non
risultano essere idonei.

Il. Restauri indiretti (inlays, onlays, veneers)

A. Procedura per lo studio
1. Scelta del colore: selezionare il colore pil appropriato di Filtek P80 prima di procedere allisolamento.

2. Preparazione: preparare il dente.

3. Presa dell'impronta: dopo avere completato la preparazione, prendere unimpronta del dente preparato facendo riferimento
alle istruzioni per [uso del materiale da impronta scelto. Si consiglia di utilizzare un materiele da impronta 3M ESPE.

B. Procedura per il laboratorio

1. Colare lmpronta con il gesso. Nel caso limpronta fosse stata rilevata con un porta impronte del tipo “triple tray”,
posizionare i perni vicino al sito della preparazione.

2. Separare il modello dallimpronta dopo 45-60 minuti. Posizionare i pemi nel gesso e alla base del modello come nella
consueta procedura per ponti e corone. Montare modello sull'articolatore per una corretta articolazione.

3. Nel caso non fosse stata inviata una seconda impronta ricolare la stessa impronta per ottenere un modello di lavoro:
4. Tagliare la preparazione con un seghetto da laboratorio e rimuovere gli eccessi o esporre i margini in modo che possano
facilmente essere lavorati. Se necessario, marcare i margini con una matita rossa. Se si utilizza uno spaziatore,
posizionarlo ora.

5. Immergere il modello in acqua. Successivamente, con un pennello, applicare uno strato molto sottile di mezzo
separatore sulla preparazione. Lasciare asciugare un poco ed applicare un altro strato sottile.

6. Posizionare un primo strato di composito sul fondo della preparazione, stando lontano dai margini. Fotopolimerizzare per
20 secondi

7. Aggiungere dellaltro composito. Con ['ultimo strato (incisale) includere le aree di contatto. Fotopolimerizzare per 20 secondi.

8. Posizionare il modello sull'articolatore, aggiungere un ultimo strato di composito (incisale) sulla superficie occlusale.
Stare | in eccesso mesio/distal e occl Cio aiutera per i contatti mesio/distali e per un
appropriato contatto occlusale quando verra fatto combaciare il modello con I'antagonista in resina incisale non ancora
polimerizzata. Fotopolimerizzare per 10 secondi, quindi rimuovere il modello per evitare che si attacchi alle superfici

adiacenti. Completare la fotopolimerizzazione.

9. Con i contatti occlusali gia creat, iniziare a rimuovere gli eccessi di materiale intorno ai punti di contatto. Modellare le
pendenze e le creste dando una forma antomica occlusale.

10. Rimuovere con cura il manufatto dal modello. Rompere piccole quantita di modello intormo al restauro.
Il modello dovrebbe staccarsi facilmente dal manufatto i sino ad essere libero

11. Usando il modello master, controllare il manufatto per eventuali sottosquadri ed adattamenti vari. Sistemare il tutto e lucidare.

C. Procedura per lo studio
1. Irruvidire la superficie interna del manufatto.

2. Lavare il manufatto in una soluzione di sapone in un bagno ad ultrasuoni.e risciacquare

3. Cementare il manufatto con un cemento resinoso 3M ESPE, facendo riferimento alle istruzioni per Iuso del prodotto scelto.
IV. Conservazione ed uso

A. Non esporre il materiale da restauro ad elevate temperature 0 a luci intense.

B. Si consiglia di conservare le confezioni non aperte a temperatura ambiente (15°-27° C)

C. Colocacion de la Matriz: Colocar un delgado y suave metal o un Mylar preformado o una banda matriz preformada de
metal e insertar las cufias firmemente. Bruiiir firmemente la banda matriz para establecer el contorno proximal y el area de
contacto. Adaptar la banda para sellar el rea gingival para evitar salientes.

D. Sistema adhesivo: Seguir las recomendaciones del fabricante respecto a la aplicacion de grabado &cido, primer,
adhesivo y curado.

E. Dispensado del composite: Dispensar la cantidad necesaria de material restaurador desde la jeringa hasta el bloque
de mezcla mediante el giro suave del émbolo en el sentido de las agujas del reloj. Para prevenir que el restaurador rebose
cuando se ha completado el dispensado, girar media vuelta el émbolo en sentido contrario a las agujas del reloj.
Inmediatamente, coloque el tapon en la jeringa. Si no se va a usar inmediatamente, el material dispensado debe
protegerse de la luz

F. Colocacion:

1. Colocar el material restaurador en la cavidad usando un instrumento de colocado no metalico en i de no

D. Las pastas de composrte estan disefiadas para su uso a 21-24°Co

70-75°F. La caducidad a temperatura ambiente es de 3 afios.
Ninguna persona esta autorizada a facilitar ninguna informacion que difiera en algin modo de la informacion
ini en esta hoja de i iones.

ambiente de ap!

Garantia

3M ESPE garantiza este producto contra defectos de los materiales y de fabricacion. 3M ESPE NO OTORGARA
NINGUNA OTRA GARANTIA, INCLUYENDO CUALQUIER GARANTIA IMPLICITA, DE COMERCIABILIDAD O DE
ADECUACION A FINES PARTICULARES. El usuario es responsable de determinar la idoneidad del producto para la
aplicacion que desee darle. Si, dentro del periodo de garantia, se encuentra que este producto es defectuoso, la
Unica obligacion de 3M ESPE y la tnica compensacion que recibira el cliente sera la reparacion o la sustitucion del
producto de 3M ESPE.

Limitacion de responsabilidad

Salvo en lo dispuesto por la Ley, 3M ESPE no serd responsable de ninguna pérdida o dafio producido por este
producto, ya sea directo, indirecto, especial, accidental o consecuente, ind i del

presentado, incluyendo los de garantia, contrato, negligencia o responsabilidad estricta.

PORTUGUES

O material Restaurador Filtek™ P60, fabricado pela 3M ESPE, & um compsito para restaurago, radiopaco,
polimerizado pela luz visivel. Esta concebido para utilizago em Restauragdes Posteriores. O material base do
Restaurador Filtek P80 é o zirconio/silica. A carga de material inorganico base é de 61% por volume (sem
tratamento de silano) com uma diversidade de tamanhos de particulas entre 0,01 e 3,5 um. O restaurador Filtek
P60 contém resinas BIS-GNA, UDMA e BIS-EMA. Usa-se um adesivo dentario 3M ESPE para uma adesao
permanente da restauracdo a estrutura do dente. O restaurador encontra-se disponivel numa variedade de
tonalidades. E embalado em seringas tradicionais.

Indicacdes

0O restaurador Filtek P60 estd indicado para as seguintes aplicagdes:
* Restauragdes posteriores directas

* Reconstituicao de nicleos

+ Ferulizagao

* Restauragdes indirectas incluindo inlays, onlays e facetas

Precaucdes

0 Restaurador Filtek P60 contém metacrilatos. Sabe-se que uma pequena percentagem da populagao
desenvolve respostas alérgicas a resinas. Para reduzir o risco de respostas alérgicas, reduzir a0 maximo a
exposicao a estes materiais. Deve evitar-se especialmente a exposico a resina ndo polimerizada. Recomenda-se
0 uso de luvas de proteccao e uma técnica sem toque. Se o material de restauragéo entrar em contacto com a
pele lavar imediatamente com agua e sabo. Os acrilatos podem penetrar as luvas vulgarmente usadas. Se o
restaurador entrar em contacto com a luva, tiré-la, eliming-la, lavar imediatamente as méos com agua e sabéo e
calcar uma luva nova. Se se verificar contacto acidental com os olhos ou contacto prolongado com os tecidos
moles da boca, lavar os olhos ou bochechar imedi com agua

Instrucdes de Utilizacao

. Cuidados Preliminares

A. Cuidados Profilaticos: O dente a tratar deve primeiro ser limpo com pedra pomes e agua para remover as
manchas de superficie.

B. Seleccao da Tonalidade: Antes de isolar o dente, a tonalidade da do material de

C. Isolamento: O método de isolamento preferencial € um dique de borracha. Podem ser também utilizados rolos
de algodao e um aspirador de saliva.

Il. Restauracdes Posteriores

A. Preparacéo da Cavidade: Preparar a cavidade. As arestas e pontos angulosos devem ser arredondados.
Aquando da obturacdo, ndo devero deixar-se residuos de amaigama ou material de base no interior da cavidade
que possam interferir com a jureci a

issdo da luz e, como da
B. Proteccéo da Polpa: Se houve exposicao da polpa. e se a situagdo recomendar uma base cavitéria, colocar
uma quantidade minima de hidroxido de célcio sobre a zona exposta seguida de uma aplicacéo de base cavitaria
polimerizada com Vitrebond™, fabricado pela 3M ESPE. A base cavitaria Vitrebond pode também ser usada para
revestir areas de cavidades profundas de brocagem. Para inft Oes mais i consultar as
do revestimento/ base Vitrebond.

C. Colocacao de Matriz: Colocar uma capa de metal macio fina, uma coroa pré-contorneada ou uma matriz
metalica pré-contorneada e inserir cunhas firmes. Polir a banda da matriz para estabelecer contacto proximal e area
de contacto, adaptar a banda para isolar a rea da gengiva.

D. Sistema Adesivo: Seguir as instrucdes do fabricante relativamente ao ataque 4cido, aplicagéo do primer,
aplicacdo do adesivo e compdsito e polimerizagéo.

E. Quantidade de Compasito: Retirar da seringa a de material de 30 para um
bloco de mistura girando lentamente o manipulo no sentido dos ponteiros do relogio. Para evitar que o produto
escorra depois de retirada a quantidade necessaria, girar o manipulo meia volta no sentido contrario aos ponteiros
do relogio para parar o fluxo de pasta. Voltar a colocar imediatamente a tampa na seringa. Se nao for utilizado

mas de 2.5mm.

Recomendaciones de colocacion:

a) Para ayudar en la adaptacion, la primera capa de 1 mm debe ser colocada y adaptada a la zona proximal.

b) Evite la luz intensa en el campo de trabajo.

c) Se puede usar un condensador (o instrumento similar) para adaptar el material restaurador a todos los lados de la
cavidad interna.

2. Fotopolimerice cada incremento 20 segundos mediante la exposicion de toda la superficie a una fuente de luz visible de
alta intensidad tal como los sistemas de fotocurado 3M ESPE. Mantenga la punta de la guia de luz tan cerca de la
restauracion como sea posible durante el proceso de fotocurado.

3. Rellenar ligeramente en exceso la cavidad para permitir la extension del composite mas alla de los margenes de la
cavidad. Contornear y dar forma con los instrumentos adecuados para composite.

G. Acabado: De forma a las superficies de la restauracion con finos diamantes de acabado, fresas o piedras. Contornee
las superficies proximales con las tiras de acabadoSof-Lex™, fabricadas para 3M ESPE.

H. Ajuste de la oclusion: Compruebe la oclusion con un delgado papel de articular. Examine los contactos céntricos y
laterales. Ajuste cuidadosamente la oclusion eliminando material con un fino diamante o piedra de pulido.

1. Pulido: Pula con el sistema de acabado y pulido Sof-Lex y con piedras blancas o puntas de goma donde los discos no
sean apropiados.

. Filtek P60 en p

A. Procedimiento operatorio dental
1. Seleccion del color: Escoger el color adecuado del restaurador Filtek P80 antes del aislamiento.

2. Preparacion: Preparar el diente.

3. Toma de impresion: Una vez completa la preparacion tomar una impresion del diente preparado siguiendo las
recomendaciones de aplicacion del fabricante del material de impresion elegido. Si se desea, 3M ESPE dispone de
materiales de impresion.

indirecto para Inlays, Onlays o carillas

B. Procedimiento de laboratorio
1. Vaciar la impresion de la preparacion. En este paso colocar pins en la preparacion si se ha usado una impresion del tipo
friple cubeta.

2. Separar el modelo de la impresion pasados de 45 a 60 minutos. Colocar “pins” en el molde como en el procedimiento
tipico de coronas y puentes. Montar el modelo en el articulador con su antagonista.

3. Sino se ha recibido una segunda impresion vaciar un segundo modelo usando el mismo material de impresion. Este se
usa como un modelo de trabajo.

4. Seccionar la preparacion con una sierra de laboratorio y retirar el exceso o exponer los margenes de modo que puedan
ser trabajados facilmente. Marque los margenes con un lapiz rojo en los margenes si es necesario. Aiiada un espaciador si
se esta usando.

5. Empape el molde en agua, y a continuacion con una brocha, aplique una capa muy fina de medio separador al molde.
Deje secar algo y afiada otra fina capa.

6. Aiada el primer tercio del composite al suelo de la preparacion, mantiendose lejos de los margenes y fotopolimerice
durante 20 segundos.

7. Aiiada el segundo tercio del composite. Espere al Gltimo tercio (incisal) para incluir las areas de contacto.
Fotopolimerice durante 20 segundos.

8. Vuelva a colocar el modelo en el articulador, afiada el Ultimo tercio de composite incisal a la superficie oclusal. Rellene
muy ligeramente en exceso en las areas mesial distal y oclusal. Esto permitira los contactos mesiodistales y el adecuado
contacto oclusal cuando se haga ocluir la arcada antagonista con el material incisal no curado atin. Fotopolimerice solo
10 segundos y saque el modelo para evitar que se pegue. Termine el proceso de fotocurado.

9. Con los contactos oclusales ya establecidos comience a refirar el exceso de composite de alrededor de los puntos de
contacto. Desarrollar las inclinaciones y crestas de acuerdo al resto de anatomia oclusal.

10. Se debe tener cuidado al retirar la protesis del molde. Romper pequefios fragmentos del molde alrededor de la protesis,
los fragmentos debe romperse dela 10 i hasta que todo el molde haya sido retirado.

11. Usando el molde maestro, comprobar la restauracion en cuanto a cortes, imperfecciones, y ajustar. Después pulir.

C. Procedimiento operatorio dental
1. Hacer aspera la superficie interior de la restauracion indirecta.

2. Limpiar la protesis en una solucion jabonosa en bao de ultrasonidos y secar concienzudamente.

3. Cementacion: Cementar la protesis usando el sistema de cemento de resina 3M ESPE siguiendo las instrucciones
del fabricante.

IV. Almacenamiento y uso:

A. No exponer los materiales restauradores a elevadas temperaturas o luz intensa.

B. Los kits sin abrir deben mantenerse a temperatura ambiente (15°-27°C)

C. No almacene materiales en lugares proximos a productos que contengan eugenol.

, 0 material devera ser protegido da luz.

F. Colocagao:
1. Com um instrumento de aplicagdo ndo metdlico, colocar o restaurador dentro da cavidade em porcdes de
espessura nao superior 2,5mm.

Passos da Aplicagéo:

a) Para facilitar a adaptacéo, a primeira camada de 1 mm deve ser colocada e adaptada a face proximal.
b) Evitar a luz intensa no campo de trabalho.
¢) Pode usar-se um i de condk
aspectos da cavidade interna.

2. Fotopolimerizar cada porco de produto com luz durante 20 segundos expondo a totalidade da sua superficie a
uma luz visivel de alta intensidade como por exemplo o Aparelho de Luz 3M ESPE. Manter a ponta luminosa tao
proximo | do produto de 40 durante a exposicdo a luz.

3.1 deixar um pouco o pi da cavidade para permitir a extenséo do composito
para além das margens da cavidade. Contornear e dar forma com os instrumentos apropriados.

G. A Contornear as com brocas finas de acabamento em pedra ou diamante.
Contornear as superficies proximais com Tiras de Acabamento Sof-Lex™, fabricadas para a 3M ESPE.

H. Ajustamento da Oclus&o: Verificar a oclusdo com um papel de articulacao fino. Devem ser examinados os
contactos de excursdo céntrica e lateral. Ajustar cuidadosamente a ocluso retirando material em excesso com uma
broca de polir fina em pedra ou diamante.

1. Polimento: Polir com Discos e Tiras Sof-Lex ou com pontas de pedra branca e borracha quando os discos néo
forem adequados.

&o (ou aparelho para adaptar o material a todos os

IIl. Processo indirecto para aplicagéo de Filtek P60 em Inlays, Outlays e Facetas.

A. Processo Dental Operatorio

1. Seleccdo de Tonalidade: Antes de proceder ao isolamento, escolher a tonalidade apropriada de restaurador
Filtek P60.

2. Preparacéo: Preparar o dente.

3. Impressao: Acabada a preparacdo, fazer uma impressdo do dente prep seguindo as i des do
fabricante do material de impresséo escolhido. Pode ser usado qualquer sistema de impresséao 3M ESPE.

"

B. Processo Laboratorial.
1. Verter a impress&o da preparagéo, com pedra de moldagem (die stone). Nesta altura, colocar cavilhas no local da
preparagéo se tiver sido usado um tipo de impresséo de “tabuleiro triplo”.

2. Separar 0 molde da matriz 45 a 60 minutos depois. Colocar cavilhas na matriz e colocar uma base no molde como
para fabricar uma coroa tipica e ponte. Montar ou articular o molde ao seu contra-molde num articulador adequado.

3. Se ndo tiver sido mandada uma segunda impressao, fabricar um segundo molde usando o mesmo registo de
impressao. Este sera destinado a usar como molde de trabalho.

4, Separar a preparacao com uma serra de laboratorio e limar os excessos, ou expdr as margens, para que possam
ser facilmente trabalhadas. Se necessario, marcar as margens com um lapis vermelho. Se se estiver a usar um
espagador, coloca-lo agora.

5. Mergulhar o molde em agua, e depois com uma escova, aplicar uma camada fina de meio de separagéo &
preparagéo, deixar secar um pouco e aplicar outra camada fina.

6. Adicionar o primeiro terco do compdsito da preparagdo, manter-se proximo das margens e polimerizar com luz
durante 20 segundos.

7. Adicionar o segundo terco do compdsito. Deixar que o Ultimo terco (incisivo) inclua as areas de contacto, e
polimerizar com luz durante 20 segundos.

8. Voltar a colocar o molde no arco articulado, juntar o ultimo terco do compsito & superficie de ocluséo.
Transbordar o preenchimento com uma camada ligeira média, distal e oclusalmente, o que ira permitir contactos
mesodistais e um contacto oclusal adequado quando o arco oposto for posto em contacto com a ocluséo com a
porgdo incisiva nao polimerizada. Polimerizar com luz apenas durante 10 segundos e retirar a matriz para evitar a
aderéncia as superficies adjacentes. Acabar o processo de polimerizar.

9. Com os contactos oclusais ja estabelecidos, comegar a remover o excesso do compdsito & volta dos pontos de
contacto. Esculpir as pregas e as curvas segqundo a anatomia oclusal restante

10. Deve prestar-se atengdo na remogao da protese da matriz. Remover as pequenas porcdes da matriz a volta da
zona restaurada; a pedra matriz deverd fragmentar-se e remover-se facilmente da zona fotopolimerizada sem deixar
marcas até que toda a restauragéo seja recuperada.

11. Usando a matriz modelo, verificar a restauragao quanto o brilho, recortes e ajustamento. Fazer as afinagdes
necessarias e polir.

C. Processo Dental Operatério

1. Despolir as superficies interiores da restauracéo indirecta.

2. Limpar a protese numa solugéo de sabdo em banho de ultra-sons. Enxaguar com dgua abundante.

3. Cimentacao: Cimentar a protese com um sistema de cimento resinoso 3M ESPE seguindo as instrugdes do fabricante.



IV. Armazenamento e Utilizagao:

A. Néo expor os materiais de restauracdo a temperaturas elevadas ou luz intensa.

B. Os kits por abrir devem ser colocados no frigorifico (40°F ou 4°C) durante todo o seu prazo de validade. Utilizar
apenas a temperatura ambiente.

C. Nao armazenar materiais na proximidade de produtos que contenham eugenol

D. As pastas de osito estao para uso a ambiente de ap
ou 70 -75° F. O prazo de validade a temperatura ambiente é de 3 anos.

Ninguém esté autorizado a fornecer qualquer informagéo diferente da que é fornecida nesta folha de instrugdes.

GARANTIA

A 3M ESPE garante que este produto estara isento de defeitos em termos de material e fabrico. A 3\ ESPE NAO
CONCEDE QUAISQUER OUTRAS GARANTIAS, INCLUINDO QUALQUER GARANTIA IMPLICITA OU DE
COMERCIALIZAGAO E ADEQUAGAO A DETERMINADO FIM. O utilizador ¢ responsavel por determinar a adequagéo
do produto a aplicagdo em causa. Se este produto se apresentar defeituoso dentro do periodo de garantia, a sua
Unica soluco e Unica obrigacéo da 3M ESPE sera a reparagéo ou substituigao do produto da 3V ESPE.

de 21-24°C

Limitacdo da responsabilidade
Excepto quando proibido por lei, a 3M ESPE néao sera responsavel por qua\squer perdas ou danos resultantes

IV. Opslag en gebruik:
A. Stel het restauratiemateriaal niet bloot aan hoge temperaturen of intens licht.

B. Ongeopende kits moeten bewaard worden op kamertemperatuur (15°-27°C of 59°-80°F).

C. Bewaar restauratiemateriaal niet in de nabijheid van eugenol houdende producten.

D. Het composiet is voor gebruik bij (ca. 21°-24°C). De houdbaarheidsduur bij
kamertemperatuur is 3 jaar.

Geen enkele persoon heeft het recht informatie te verschaffen die afwijkt van hetgeen beschreven in

deze gebruiksaanwijzing.

Garantie:

3M ESPE garandeert dat dit product vrij is van materiaal- en fabricagefouten. 3M ESPE BIEDT GEEN ENKEL ANDER
GARANTIE, INCLUSIEF STILZWIJGENDE GARANTIES OF GARANTIES VAN VERKOOPBAARHEID OF GESCHIKTHEID
VOOR EEN BEPAALD DOEL. Het is de verantwoordelijkheid van de gebruiker te bepalen of het product geschikt is voor
het door de gebruiker beoogde doel. Als dit product binnen de garantieperiode defect raakt, is uw exclusieve
rechtsmiddel en de enige verplichting van 3M ESPE reparatie of vervanging van het product van 3M ESPE.

Beperkte aansprakelijkheid
Tenzij dit is verboden door de wet, is 3M ESPE niet aansprakelijk voor verlies of schade ten gevolge van het gebruik van dit

AuTo Bor emmpeyer T 5r]pIOUpVIO( oneinV EMaONG eyyus - amo, Kaewq Kou Ty K(menAq enaon obykheiong,
oTav To aviBeTo 1680 EpxeTan o olykAeion pe To amoAUPERIOTO TPGWO TOU KOMTIKOY GKpOU.
Gmwno)\uusplme povo e SEkor BEUTEPONETT, KATOTIV ADXIPEDTE TO EKHIOYEID Yiot VoX TIPOAGBETE GUYKOMNaN
e TIG mopaikeipieveg emaaveies. OhokAnpaate Tn diadikaoior moAupepiopou.

9. Me TI HoonTIKES eMagES 10N eyKOTEaTNEVES, OipXIOTE V' aidatipeiTe T Mepiaoick Tou composite yipw oo Tox
onpeio emagng. AvorUETe TiG KNOEIG Kt TIG kpOAOGIES GUPGWVOX He TNV GTIOHEVOUGT: GUYKAEITIKT QVOTOIKOTI T,
10. Mpéne! vo mpoog€eTe 1dlaiiTepa, OTAV OdpEiTE TNV TPOaBEaN 06 TO expayeio. TepoyioTe pIkpEQ mooOTNTES
TOU EKpOYEIoU YUpw oMo TNV amokaTaaToEN. To ekpayeio yuwou Ba mpémel va TepayioTel evieAag amo TV
TIOAUIEITYEVN OTTOKOTAOTAON, PEXPIG OTOU avakTnBE! 0AOKANPN 1) GOKATAOTOON.

11. XpnoipomoidvTa To Kuping expayeio, eAeyETe T omokaTdaTaon yio mepiooeiar uNiKoU, £a0xEQ Kol
egapyoyn. PubpioTe e¢’ 000V XpelaleTal, KaTomIv OTIABOOTE.

T. Aiadikagioc OFovTiampiKav Evepyeiwv

1. TpaUvarTe TIG E0WTEPIKES EMPAVEIES TNG EUHEDNS OTTOKATAOTAONS.

2. KaBapiote Tv mpoaBean oe eva Sichupar e aamolvi, eviog AouTpou umeprxwv Kai EEmAUVOTE EMapKAG,

3. ZuykoMnon: ZuykoMnaTe TV mpoaBean xpnmuonowwvmg gvar gUoTnpa pTivadoug koviag g 3M ESPE,
aKoAoUBOVTG TIG 03Nyieg TOU KATAOKEUOETOU.

IV. AmoBrikeuon ko Xprion:

A. Mnv éBeTere Tox UNIKG amOKaTaIOT(OEWY 0 QUEOpEIOUpEV Beppokpaaial f EvTovo GLTIOHO.

B. O1 kheloTEg (oxxpnaipormoinTeg) cuokeuaoieq Box mpemel var duhdaaovTan eviag wuyeiou (4°C), yiar vax
unkUVeTal 0 Ypovog {wng Toug. AGRaTe To UNIKO Vot amokTriae! BepHokpaiaiar SwpaTiou TPV TO YENGILOTOINGETE.

. Mnv amoBrkeUeTe UNKG KOVT(X G€ TIPOIOVTOX TTOU TIEPIEKOUV EUYEVONN.

A. 01 méoTeg Tou composite €xouv axediaoTel var xpnaiomoioUvTal o Beppokpacia dwpaiou, 21°-24°C
Tepinou. H didpkeior {wng Toug oe Beppokpacior dwpaiou eival 3 ypovia.

deste produto, sejam directos, indirectos, especiais, is ou da teoria product, of dit nu direct of indirect, speciaal, of is, ongeacht de theorie, inclusief
defendida, incluindo garantia, contrato, negligéncia ou responsabilidade estrita. garantie, contract, nalatigheid of strikte aansprakelijkheid.
NEDERLANDS EAAHNIKA 0
Algemeen Tevika
Filtek™ P60 Restauratiemateriaal, vervaardigt door 3M ESPE, is een lichtuithardend rad\opaak composiet. Het To U)\IKO amokaTaoTooewv Filtek™ P60, mou kamaiokeudetan amd Ty 3V ESPE, eivan évax
product is ontwikkeld voor gebruik in het posterior gebied. De wulstof is zi . Het bedraagt epItOpEVO, (XKTWOUKISpO composite. Exel cxsﬁlucTEI yiot quon (13 omomxmowaslq omoBiwv
(zonder si ing), waarbij de van de partikels variéren van 0.01 tot 3.5 ym. SovTiiv. O EVIOYUTIKOI KOKKOI ToU UNIKU mokamaoTdoewv Fitek PO elvan amo Gipkovio / 6|o§s|6\o nupitiou. O

BIS-GMA, UDMA en BIS-EMA zijn de basis kunstharsen. Een 3M ESPE dental adhesief wordt gebruikt om het
materiaal aan de tandstructuur te hechten. Filtek P60 is beschikbaar in een scala van kleuren en is verpakt in spuities.

Indicaties
Filtek P60 Restauratiemateriaal:

« Directe posterior restauraties

* Stompopbouw

« Spalken

* Indirecte restauraties waaronder inlays, onlays en veneers

Voorzorgsmaatregelen

Filtek P60 Restauratiemateriaal bevat methacrylaten. Een gering percentage van de bevolking heeft een
gekende allergische reactie op acrylaatharsen. Om het risico op zulke reacties te minimaliseren moet blootstelling
aan deze materialen zoveel mogelijk vermeden worden, en in het bijzonder aan onuitgeharde kunsthars. Het
gebruik van beschermende handschoenen en een no-touch techniek wordt aanbevolen. Bij contact met de
huid onmiddellijk met water en zeep wassen. Acrylaten dringen door handschoenen heen. Wanneer het
restauratiemateriaal met handschoenen in contact komt, verwijder dan de handschoenen en werp deze weg, was de
handen onmiddellik met zeep en water en trek nieuwe handschoenen aan. Bij kort contact met de ogen of langdurig
contact met de zachte mondweefsels, dient onmiddellijk met veel water gespoeld te worden.

Gebruiksaanwijzingen

1. Voorbereiding
A. Reinigen: De elementen moeten worden gereinigd met puimsteen en water om oppenviakte vervuilingen te verwijderen.

B. Kleurbepaling: Kies de juiste kleur(en) voordat het element wordt drooggelegd.

C. Isolatie: Een cofferdam is de beste methode om het element droog te leggen. Ook kunnen wattenrollen met
afzuiging worden gebruikt.

Il. Posterior restauraties

A. Caviteitspreparatie: Prepareer de caviteit. Hoekige lijnen en punten dienen afgerond te worden. Er dient geen
oud amalgaan of ander onderlaag materiaal in de caviteit achter te blijven daar dit de lichtuitharding van het
restauratiemateriaal kan verstoren.

B. Pulpabescherming: Gebruik Vitrebond™ Lichthardende Glasionomeer Liner, vervaardigt door 3M ESPE, bij
diepe caviteiten. Gebruik een weinig calcium hydroxide onder de Vitrebond in geval van een exponatie. In diepe
caviteiten zonder exponatie volstaat alleen Vitrebond. Zie de gebruiksaanwijzingen van Vitrebond voor meer
gedetailleerde informatie.

C. Matrix plaatsen: Plaats een dunne metalen matrixband en breng stevig wiggen in. Bruneer de matrix om
proximale contour en contactviakken te creéeren. Pas de matrix aan om het gingivale deel af te sluiten en om
overhanging te voorkomen.

D. i Volg de
primer, adhesief en het uitharden.
E. Plaatsing van de Spuit de igde h Iheid { iaal op het ie door de
hendel langzaam kloksgewijs te draaien. Om navloeien te voorkomen moet de hendel een halve slag terug gedraaid
worden om de composietstroom te stoppen. Plaats de dop zo snel mogelijk terug op het spuitje. Wanneer u het
materiaal op het blaadje niet onmiddellik gebruikt, dient dit afgeschermd te worden van het licht.

F. Plaatsing:

1. Het restauratiemateriaal dient met behulp van een niet-metals
in lagen van maximaal 2,5 mm.

van de fabrikant op met betrekking tot het etsen, het aanbrengen van

te worden,

Plaatsingstips:

a) Om de adaptatie te vergemakkelijken kan een eerste laag van 1 mm proximaal aangebracht worden.

b) Vermijd intens licht op het werkgebied.

) Om het materiaal te adapteren aan alle inwendige zijden van de caviteit, kan een condensatie-instrument
worden gebruikt.

2. Hardt de opperviakte van elke laag 20 seconden met licht uit en dit met een hoogintensief lichthardingsapparaat
zoals de 3M ESPE Curing Light. Houd de kwartstaaf van het lichtuithardingsapparaat gedurende de belichting zo
dicht mogelijk bij het restauratiemateriaal.

3. Overvul de caviteit enigszins, zodat de composiet zich boven de randen van de caviteit kan uitbreiden. Geef de
restauratie contour en vorm met de daarvoor bestemde afwerkinstrumenten, boren of steentjes.

G. Afwerking: Werk de restauratievlakken af met fijne afwerk-diamant. Approximale viakken kunnen met de Sof-Lex™
Finishing Strips, vervaardigd voor 3M ESPE, afgewerkt worden.

H. Occlusie-aanpassing: Controleer de occlusie met een dun articulatiepapier. Zowel centrische als laterale
beweginscontacten moeten worden onderzocht. Pas de occlusie zorgvuldig aan door overtollig materiaal met een
fijne diamantboor of -steen te verwijderen.

1. Polijsten: Polijst de restauratie met Sof-Lex schijven en strips. Witte arkansas steentjes of rubber punten kunnen
gebruikt worden waar schilfies niet bruikbaar zijn.

Il. Indirecte procedure voor inlays, onlays en veneers

A. Dentale procedure

1. Kleurbepaling: Kies de passende kleur(en) Filtek Restauratiemateriaal voor het isoleren.
2. Preparatie: Prepareer het element.

3. Afdrukken: Maak na de preparatie een afdruk van het geprepareerde element volgens de aanwijzingen van de
fabrikant van het gekozen afdrukmateriaal. Elk 3M ESPE afdruksysteem kan hiervoor gebruikt worden.

B. Laboratoriumprocedure

1. Giet de afdruk van de indirecte restauratie uit in stonegips.

2. Neem het model na 45 tot 60 minuten uit de afdruk. Maak volgens de gebruikelike procedure uw pinmodel.

Monteer het model en zijn tegenmodel in een geschikte articulator.

3. Indien er geen controleafdruk meegezonden werd, kunt u de preparatieafdruk een tweede maal uitgieten

als controlemodel.

4. De dies worden ui en
{ bewerken als

moment een die-spacer aan.

5. Dompel de die in water en breng daarna met een borsteltje een zeer dun laagje separatiemiddel aan, laat

enigszins drogen en breng vervolgens nog een dun laagje aan.

6. Breng eerste derde deel van de composiet op de bodem van de preparatie, vermijd de randen en belicht

20 seconden.

id zodat de preparatieg duidelijk zichtbaar worden
k). Markeer de preparatieg met een rood potlood. Breng op dit

7. Voeg het tweede derde deel van de composiet toe. Laat ruimte voor het laatste derde deel (incisaal) en belicht
20 seconden.

8. Plaats de die en het model terug in de articulator en breng het laatste derde deel van de composiet op het
occlusale viak. Mesiaal, distaal en occlusaal lichtjes overvullen. Dit geeft de mogelijkheid om de restauratie nadien
te voorzien van alle juiste contactpunten (mesiaal, distaal en occlusaal) wanneer de tegenoverliggende boog in
occlusie wordt gebracht met de niet uitgeharde incisale laag. Belicht slechts tien seconden en verwijder vervolgens
de die, om te voorkomen dat het composiet zich hecht aan omliggende elementen. Hard de composiet verder uit.

9. Werk de restauratie nu af met behoud van de proximale en occlusale contactpunten.

10. Het verwijderen van de indirecte restauratie uit de die moet zorgvuld\g gebeuren. Breek rondom de restauratie

Kleine stukjes van de die af; het stonegips van de uif breken tot de gehele ie vrij is.
1. Controleer de ie op het op

nod\g alvorens restauratie de polijsten.

en pasvorm. Corrigeer waar

C. Dentale procedure
1. Ruw de bi van de indirecte ie op.

2. Reinig de indirecte restauratie in een zeepoplossing in een ultrasoon bad. Spoel grondig af.
3. Cementeren: Cementeer de indirecte restauratie met behulp van een 3M ESPE kunsthars-cement systeem.
4. Volg daarbij de aanwijzingen van de fabrikant.

€UmAoUTIoNOG 0 AVOPYQVE 0UDTES eivail 61% ae dyko (Gveu enekepyaaio aihaviou), e £Upag peyEBoug popiou
amd 0.01 ewg 3.5 pm. To ukikd amokaTaaTaoewv Filtek P60 mepigxel pnriveg Tumou BIS-GMA, UDMA kan BIS-
EMA. Me T xprion evag odovTiompikoU uykoMnTikoU ulikol Tng 3M ESPE yivetar poviog Seopiog g
amokaTaTaeng e TV odovTikr Sop. To uNiko amokaroaTaeewy diaiBeTar o€ moikiNiar amoypwoewv. Eiva
OUOKEUOGEVO 0 KAXaIkoU TUTIOU GUpIYYES.

Evdeifeiq
To uhikd amokoTaoTaoewv Filtek P60 evdeikvuran yio xprion oe:
+ Aeoeg amokaTaoTaoeiq omoBiwv dovTiav

+ Mopaokeusq KohoBupdmwv

+ NopBnkomoinan

+ EJpE0ES OMOKATOOTACEIS, OUTE

Mpo¢uAagelg

To ukikd Filtek P60 mepigyel peBakpulikd. Evat pikpd mooooto Tou mnuayioy eivan ywoto 0Tt Exel ahepyiki
avTidpaon oTi akpuhikég pnives. Mot var peiwBel o kivBuvog ahepyikig avidpaong, eAaxioTomoieioTe TV
¢kBeon Tou ooBevol 0’ TG Tox UNIKGL Zuykekpipéva, pgme V' amogelyeTan n éxkBean o amoAupgpioTn
pTiv. ZUVIOTATON 1 XPAiON TPOOTATEUTIKAY YOVTIOV KON 1) TEXVIKA TG pn-emoidng. Eav To uNikd
amokaTaTaeng ENBel a'emaidn pe To Géppar, EMUVaTE apEowg Pe amouVI Kol vepo. Tar akpUAIKX UNIKG Eyouv
TNV IKavOTNTO! VX BlelodUcouy gaar oTar Kovig ypnong yavia. Eav To uliko €ABel o' emaidr] pe To yoTi,
AOXIPEDTE TO KOl ETGETE To, EEMAUVOTE OHEWS TOX YEPICK UE TOMOUVI Kl VEEO KOl KATOMIV (OPEQTE Karvolpyiat
YAVTIO. Z€ TEIMTWON TUOIOG EMAONG HE TOr PATION 1) TOOTETALEVNG EMAGNS He TOUG HOACKOUG GTOHOTIKOUG
1070Ug, EemhUvarre apeawq pe agBov moooTTa vepoU.

OBnyieg Xpriong

1. MPOKATAPKTIKG:

A. KoBapiopog: Tar S0vTior Box mEmel vor koBopiaTouv He vepd Kail eAadpomeTpa, GaTe V' aidaipeBoly ol
EMIOAVEIOKES XOWOTIKEG 0UTTES.

B. Emhoyn Amoxpwong: Mpiv vamopovaoeTe To dovTia, emAeEare TV koraMnAn amoypwan (amoypnaei) Tou
uliKoU amokaTdoToong,

T Amopovwon: H emBupn péBodog amopovwang eival o eAXaTIKGG amopovwTpag. Emiong umopei vo
XenoiporoinBotv poMa BaBakog kaBag kai oiehavTAio.

II. ANOKATAZTAZEIZ ONIZOIQN AONTION

A. MpoeToipacia Kohatntag: Mpomapackeudare Ty kohotnTa. To 0pio kai o1 Tpiedpeg ywvieg Bor mpenel vox
oTpoyyuheuBolv. Aev Ba mpémel var oigeei umohoimo apayapoTog 1 GMou UNkoU aTo EGLTERIKO OYHa TG
TIPOMAIPAIOKEUNG, TO omoio Box propouae vox mopepmodioe! T PeTaBiBaon Tou GUTOS KOl GUVETAG, T GKAfpUVaN
T0U UNIKOU GmoKaTeaTaronG.

B. Mpootaaio MoAgou: Edv epdaviotei ekBean Tou moAdoU kai eqv o ouvBrikeg amaitoly pick Siodikaoior
kauyng Tou moAgou, ypnaiporoieioTe piat eAxyioTn mogoTnTar USPogeidiou Tou aoBeatiou emi TG exBETEWS
akohouBoUpevng amo TomoBETan dwtomoAupepilopevng uahoiovopepol Koviag Vitrebond™, mou
KaraokeudCeran amo v 3M ESPE. H koviar Vitrebond eivan oudérepo otpdpiax faiong kai pmopel var
XonaipomoinBei emong kol oTi MepIoKES opiwv exakadng eviofaBelwv kohatATwv. BAEME 0dnyieg T koviag
Vitrebond yiat mepIog0TEPEG AETTOEEIES..

T". TomoBEman Texvnrou Toix@patog: ToroBereiote v Aemo, maipox oA pakao peTahhikd Toiywpa, f évax
npooxnumlouevo mylar (Toiwpa UE)\I)\OIVT) 1 évax npooxnuumuavo UETO(MIKO TE)(VI]TO TOIXWHO KOl emtxvm
ofriveg oToBepd. TIABDOTE TO TeXVITE TolKwHA, GOTE Vot BUIOUPYOETE B0pO TIEPIYPAHC Kai a0 enads.
TPOsOOOTE TO TOIWHO! WOTE VOt GOPAYIOE! TV OUNIKI] TepIoyr yiat TV amoduyr MPoEEox Y.

A. ThoTnpa ZuykoAnong: AkohouBeioTe TG 0dnyieg Tou KATOOKEUXOTR GYETIKG e TNV adpomoinan,
evudaTwan, TomoBETaN GUYKOMNTIKOU Kol TOAUYEPIOHO.

E. Afjyn Tou Composite: Byakre mv amopaitm moodrTa Tou ukikou QMOKATAOTOONG AmO T oUplvvtx oy
TIAGKO! avapigng, chwovmq T0 €Boho apyd ﬁsiwompo:p(x Totvat npoA(xBeTs 6\o<ppcr] ToU UNikoU, ogol
ohoxhnpuoere T Afyn, oTpéyare To EpBoro KpIOTEPOOTPOGA KOTX IdI] OTPOGH, YIOX VOl OTAOTAE! 1) por} TG
mixoTo Tou UAikoU. ToroBeTeioTe apéowg To kamaki ot oUpiyye. Edv dev xpnoipomoinBel apgawg To UNIKO,
TIDOOTATEYTE TO OO TO GG,

\

gveTay, Kol Oyeay.

R
HPUVOH

ET. TomoBETNoN:

1.TormoBeTeioTe T0 UNKO 0TV KOINOTATCX KA OTPOUOTEX TTEXYOUS 01 HeYaUTEPOU TV 2,5 YIA., XPnOIHOMOIVTOG
£vox i pETOAIKO epyaAeio.

Inpeia mpoooy g KaTd TNV TomoBETaN:

a) Tiox vor BonBnBei n mpooaippioyr, To mp@To aTp@ya 1 YIA. Bt MpEMel vox TomoBeTnBel Kol Vo TIPoopYOCTE! GTO
0Hopo KiBwridio.

B) AmogUyere To £vTovo dwg aTo medio epyoaiag.

y) Mropei vt ypnaipomomBei éva pyaeio GUPMUKVENG (7 MOPOOIX GUOKEUN), Yiot TV TGOy ToU UNIKOU
0¢ OAeg TIQ ECWTEPIKES OYEIG TG KOINOTNTO,

2. dutonoupepiote KaBe aTplya 20 deutepohenTa, exBETovTag oAdKAnEn TV emdvein Tou uhikol ae Ty
0paTol HTOG UYNARG Evraiong, omwg kamola ouokeur duromohupepiapou TG 3M ESPE. Kpareiote To dkpo
T0U pUyXOUG 000 BUVOTOV T KOVTG GTO UNIKO GTIOKOTOOTOIONG, Karmex T Bidipkelar TG EkBearig Tou aTo ¢wg.

3. ZupmAnpaaTe eAogpd UNIKO GTNV KOINOTNTO MOTE VO EMTPEWETE TNV EMEKTOON TOU COMPpOsite MEPQV Twv
opiwv TG koIAdTNTaG. AlapiopddaTe Kol dRTE aXAper pe Tor KaTaANASk epyaikeio composite.

Z. heiavon / Gwvipiapa: AopopdaaTe TIG EMOAVEIES TG AMOKATAOTAONG He AETTA SiapavTiar divipiopaTog,
0p&eg 1) TpoxoNBaKia. Alaopd@aTe TIG 0HOpES EMdAVEIES e Tavieg divipiopaTog kar Aeidvaewg Sof-Lex™,
Tiou Karaokeuadovtan yio v 3M ESPE.

H. PUBpion Zuykheiong: EAeyEame T olykheion pie evar Aemmo xoipTi aipBpiaewg. EEETOOTE TIG KevTPIKES Kol
AGyleg kivaEIG emaiong. PuBpioTe mpoaekTIk T GUykAEIon, odaIpOVTAG PEPOG TOU UAIKOU e Evar AemTo
Biapdvi oTiABwang ) He TpoxoAiBo.

. ZriNBwon;: ZTiABwoTe TV amokaTaoTaon pe Aiokoug koi Tawvieq Agiavang Ko ETiABwang Sof-Lex i pe
TpoxONIBoug ko kumeMoeIB AdaTixar, aTox anpeiar Omou o diakor dev eival KaTaMnol. .

III. Eppeon diodikaoia yia Eveeta, Emévlera i Oyeig pe To uhiko Filtek P60

A. DodikaoTikég Evépyeieg aTo OdovTiarpeio

1. Emhoyn omoxpmur]q EméEre TV kardhAnAn amoxpwon (amoxpwaelg ) Tou ukikol amokaraoToewy Filtek
P60, mpIv amo TNV amopOVwar.

2. NMpomapaokeur: MpomapaoKEUXaTE T0 BOVTI.

3. Myn AnowmbpaToq AdoU ohokAnploeTe T TPOTAPATKEUR, TIGPTE EVaL AMOTUMWYO TOU

BvTog dovriol, 6 706 TIG obr]wsq TOU mmonzuaom TOU QMOTUMIWTIKOU UAIKOU TIou
em)\sﬁms MropeiTe vot XpnaILOTOINCETE Kol vax oMo Tot amoTurTike: ukikék g 3M ESPE.

B. Aiodikagio 070 OBovToTEXVIKO EpYROTRHpIO

1. EyyUoTe To omoTUmuya (METpo) TG mpoTopaiokeun He ekpiayeio yuyou. TormoBereloTe kapdideg oy mepioy
TNG TPOMOPOGKEUNG, 0' GIUTO TO YPOVIKO anpieio, €9’ GO0V XpnaiomoInBnke amoTumwpa “TpimhoU diokapiou”.

2. Anoxwpims T eKpayeio amo To omcmnwpo( perd amd 45 g 60 Aermd:. TomoBeteioTe kopgideg oTo expiayeio
Kol KOTOOKEUAOTE m Baan Tou znuzxymou e Blodikaio Tummq aTedavng 1 yedupag. MpoaoppoaTe 1)
apBPAATE TO EKHAYEID OTO APVATIKO TOU OMOIWHO (HOVTEAD) Kail OE Evax avaihoyo opBpwTnpaL.

3. Eqv dev éxete mapaaBel eva delTepo amoTumayia, eyyUoTe Evar deUTepo eKpayeio, xpnaipomoidvtog T idi
KaTaypadn amoTumwpoTog. To BelTepo expayeio HMopel Vot xpnaluomoinBei cov expayeio epyaoiog.

4. NiomépveTe TNV TIpOTOpOIOKEU e Hiox EYOITNICKI GEYOL KOl GTIOOKPUVETE TOX TIEPIOOEUOTDN 1)
amokaAUWTE Tar 0PI WOTE VOt PopolV vat eMeEepyaioTolv eUKOAXL ENYEIROTE TaX OPIOX E EVOX KOKKIVO HOAUBI EQv
Xoeioeran. MpooBEate, eav xpnaipomoieire, £va DIoYWPIOTA 0" QT T XPOVIKA OTIVA.

5. EpBormioTe TO staysw e vepo Koromv e pia ﬁoupmu amx)\supTa Vo TOAU AemTo oTpajat 5\<Xxu)pIOTIKOU
UNIKOU OTNV TIPOXPAITKEUT], OIOTE VOt OTEYVAOE! KAMWG, KATOMV TpoaBETe Ao Evax AETTO aTpGH.

6. MpooBeae To évar TpiTo TOU composite 0To 50O TNG TPOTXPCKEUNS, MOXPOHEVOVTAG YOHNAG OTGX OpICK,
owromoAupepioTe e 20 deuTepoemTa.

7. TipoaBéare To BelTepo TpiTo Tou composite. AdroTe ybpo GoTe To TpiTo PEPOG (TeNiKO) var mepIAdBe! Tx
onueio emogng (Sladavein), duromohupepioTe emi 20 Seuteporema.

8. TomoBereiaTe To ekyiayeio mow aTo TOE0 Tou oipBpwTAPX, TPOTBEATE TO TPITO PEPOS TG diaidavolg
QamOYPWONG ToU composite 0T paoNTIKT eMdavei. YrepmnpwoaTe MoAU e, eyyUG, O Ko POGNTIKG.

Kavévorg dev éxer odeia vor morpéxel omoieadimote mnpodopieq mou mopexkAivouv amo Ti§ mnpogopieg mou
TIOpEYOVTAN 070 TAOV GUAAQ 0BNyIv.

Eyyunon

H 3M ESPE eyyudrai oTi To orpov mpoiov Sev £xer eAaTTdpomar UNiKav kol koraokeung. H 3V ESPE AEN
MAPEXEI KAMIA AAMH EFTYHZH ZYMMEPIAAMBANOMENHE KAGE ZYNEMATOMENHE EMTYHIHE H
EMMOPEYSIMOTHTAE H KATAAMHAOTHTAS 1A ENAN IAIAITEPO £KOMO. O xprjomng eivar umelBuvog yia
ToV KaBopIopo TG karahnAGTITAG TOU TPOIOVTOG Kt yiok TV egappoyr Tou. Av diamioTeBel 0Tl To mpoiov
QUTO €ivo EAATTYOTIKO EVTOG TG TIEPIOBOU TNG EYYUNNG, 1 OTOKAEIOTIKT 00IG MOKATAOTOGN KOl JOVOdIKR
umoypéwon g 3V ESPE Bar eivan n emakeu 1 avTikamaoToon Tou mpoiovtog 3M ESPE.

Mepiopiopog eubivng

EKTOG amo TIG MepIMTWOEIG OMou amayopeUeTal amd To vopo, n 3M ESPE dev épel koo euivi yio
ormoladnmoTe amAeior 1 {HIK TPOKUTTE! amo To MoV ToioV, £iTe QTN eivan GHean, Eppean, eidikn, Tuyaio 1
ouvemayopevn, aveapTnTa amo T SiexdikoUpevn umoBean, oupmepiAapBavoEvng TG eyyunang, Tou
oupBohaiou, TG arpENEING ) avTIKeIPevIKG euBivng.

SVENSKA

Allmén information

Filtek™ P60 fyllningsmaterial, tillverkas av 3M ESPE och ar enlj och ar avsett
for posteriora fyllningar. Fillern i Filtek P60 &r zirconi en ar 61 volym®% (gj silani

med en partikeldistribution fran 0,01 till 3,5um. Filtek P60 komposit innehéller BIS-GMA, UDMA och BIS-EMA. For att fa
en varaktig bindning till tandsut jeras ett 3M ESPE adhesi P60 finns i ett antal farger och ar
forpackat i spruta.

komposn med ro

Indikationer
Filtek P60 &r avsett for:

+ Direkta posteriora fyllningar

* Kronuppbyggnad

* Fixering

* Indirekta fyllningar inklusive inldgg/onlaysi

Varningsféreskrifter

Filtek P60 fyliningsmaterial innehaller metakrylater. En liten del av befolkningen &r allergisk mot akrylater. For att
minska risken for allergiska reaktioner, minimera direktkontakt med dessa material. | synnerhet bér man undvuka konlakl
med ohérdat resin. Skyddshandskar och en teknik med obefintlig kontakt Om fy

kommer i kontakt med huden, tvétta omedelbart med tvl och vatten. Akrylater kan penetrera vanligt forekommande
handskar. Om fyllningsmaterialet kommer i kontakt med handsken, ta av och kasta den, tvtta handerna med tval och vatten
och sétt pa nya handskar. Om oausiktlig kontakt sker med dgonen eller forlangd kontakt med slemhinnan, spola omedelbart
med rikligt med vatten.

Indikationer

1. Forbehandling
A. Rengdring: Rengor med pimpsten och vatten.

B. Férgval: Vélj lamplig férg innan torrldggning.
C. Torrlaggning: Kofferdam rekommenderas, men bomullsrullar och kraftsug kan ocksa anvandas.
1. Posterior fylining

A. Kavitetspreparation: Preparera kaviteten med rundade vinklar och hom. Avlagsna allt kvarvarande amalgam eller
isoleringsmaterial som kan forsvéra ljusets penetrationsforméaga och dérmed paverka hardningen av materialet.

B.F Vid eller om sil kraver direkt bor en liten méngd kalciumhydroxid
placeras pa pulpaséret folit av Vitrebond™ ljushardande glasjonomer liner/base, tillverkas av 3M ESPE och. Vitrebond
liner/base kan aven anvandas som isolering i djupa kaviteter. Se bruksanvisning for Vitrebond liner/base.

C. Matrisapplicering: Placera en tunn, urglodgad metallmatris eller et forkonturerat mylar- eller metallmatrisband och kila
ordentligt. Punsa ut matrisbandet for att erhalla en approximal kontur och kontaktpunkt. Se till att bandet sluter tat s& att
overskott forhindras.

D. A i Folj for etsning, priming, adhesiv applicering och hérdning.

E. Upplaggning av komposit: Skruva fram tillrdcklig méngd fyllningsmaterial fran sprutan pa ett blandningsblock genom att
langsamt skruva medsols. Skruva tillbaka ett halvt varv for att stoppa flodet. Satt genast pa hatten pa sprutan igen. Om
materialet inte anvands pa en gang bor det skyddas fran ljus.

F. Placering:

1. Inserera fyllningsmaterialet med ett ickemetalliskt instrument i kaviteten i lager som inte dverstiger 2,5 mm

Kliniska tips:
a) For att forbattra adaptationen bor det forsta lagret pa 1mm placeras i approximalladan.

b) Undvik starkt ljus i operationsfaltet

¢) Anvénd for att fa god ad
2. Ljusharda varje skikt under 20 sekunder med en hogintensiv ljushérdningslampa, t.ex. en 3M ESPE
Ljushérdningslampa. Hall ljusledarens spets sa néra fyllningen som méjligt.

3. Fyll kaviteten med ett litet Gverskott s att kompositen gar nagot utanfor kavitetskanten. Konturera och forma med
lampliga kompositinstrument.

G. Puts: Konturera fyllningen med fin putsdiamant, borr eller sten. Konturera approximalytorna med Sof-Lex™ puts-och
polerstrips, tillverkas for 3M ESPE.

H. Justera ocklusionen: Kontrollera ocklusion och artikulation med artikulationspapper. Justera med en fin putsdiamant
eller sten.

mellan materialet och alla inre kavitetsytor.

1. Polering: Polera med Sof-Lex trissor och strips eller med alpinspetsar och gummispetsar dar trissor inte kommer at.

Il. Filtek P60 fyliningsmaterial i Indirekt teknik for inldgg/onlays

A. | behandlingsrummet
1. Férgval: Valj lamplig farg av Filtek P60 fyllningsmaterial fore torrlaggning.

2. Preparation: Preparera tanden.

3. Avtry Efter fardi , tag ett avtryck genom att folja
som anvands. Nagot av 3M ESPE avtryckssystem kan anvandas.

for det avtr

B. | laboratoriet.
1. Sla ut avirycket med modellgips enligt sedvanlig kron/broterapi. Om “triple tray" aviryck har tagits bor
preparationsavtrycket stiftas.

2. Separera modellen fran avtrycket efter 45 till 60 minuter. Montera i ockludator eller artikulator.

3. Anvand gama tva modeller, en mastermodell och en arbetsmodell.

4. Saga modellen och frildgg preparationsgransen. Markera gransen med rodpenna vid behov. Anvand spacer pa
sedvanligt satt.

5. For att inte ke
material anvéndas.

skall fastna i bor ett sep: jel speciellt anpassat for ljushardande

6. Lagg den forsta tredjedelen av komposit lings négot innanfor Ljushérda 20 sekunder

7. LAgg pé ett andra lager. Lamna plats for den sista tredjedelen(incisal) som omfattar alla kontaktytor, och ljusharda i 20 sekunder.

8. Placera preparationsmodellen i gipsmodellen och lagg pa den sista tredjedelen komposit pa ocklusalytan. Fyll med litet
overskott for att fa ordentliga kontakter mesio-distalt och rétt ocklusal kontakt nér motstaende kake fors i ocklusion med det
ohérdade incisala lagret. Ljushérda endast 10 sekunder, ta sedan bort preparationsmodellen for att forhindra att den
fastnar pa granntanderna. Avsluta hardningen.

9. Nér de ocklusala kontakterna &r faststallda, avlagsnas dverflodigt material runt kontaktpunktema. Skapa den

ocklusala anatomin.

10. Var forsiktig nar arbetet skall aviagsnas fran modellen. Bryt loss smé bitar av gipset runt inlagget, tills hela fyllningen

ar frilagd.

11. Kontrollera restaurationen i den orérda mastermodellen och kontrollera dverskott, underskar och passform. Justera vid
behov och putsa.



C. Behandling i stolen
1. Rugga upp insidan av den indirekta restaurationen.

2. Rengor arbetet i ett ultraljudsbad. Skdlj noggrant.
3. Cementering: Cementera med ett 3M ESPE resincement enligt

IV. Forvaring och anvéandning:
A. Utsétt inte fyllni ialen for forhojd eller starkt ljus.

B. O6ppnad forpackning bor kylférvaras (4°C) for forlangd hallbarhet. Bor ha rumstemperatur vid anvandning.
C. Forvara inte produk i ndrheten av material.

D. Kompositer &r avsedda att anvéndas vid rumstemperatur 21° till 24°C. Hallbarhetstid i rumstemperatur &r 3 ar.
Ingen har tillatelse att lamna ut nagon information som awiker fran den i som ges i detta i

Garanti

3M ESPE garanterar att denna produkt ar fr frén material och tilverkningsdefekter. M ESPE UTFASTER INGA ANDRA
GARANTIER, INKLUSIVE UNDERFORSTADDA GARANTIER ELLER SALJBARHET ELLER LAMPLIGHET FOR ETT SPECIFIKT
SYFTE. Anvindaren r ansvarig for att avgora produktens lamplighet i en specifik applikation. Om denna produkt visas vara
defekt inom garantitiden &r kundens enda krav och 3M ESPEs enda atagande att reparera eller byta ut produkten.

ANSVARSBEGRANSNING

| annat fall &n da lag sa foreskriver &r 3M ESPE inte ansvarig for forlust eller skada som orsakas av denna produkt, oavsett
direkt, indirekt, speciell, oavsiktlig eller som konsekvens, oavsett av bedyrad teori, inklusive garanti, kontrakt, forsumlighet
eller direkt ansvar.

DANSK

Almindelige oplyshinger

Filtek™ P60 fyldningsmateriale, fra 3M ESPE, er et radiopakt, komposit fyldningsmateriale, der aktiveres af synligt lys og er

beregnet til restaureringer i kindtandsomradet. Fyldstoffet i Filtek P60 fy\dnmgsmatenale er zirkoniumdioxid/ silica.

Meengden af uorganisk fyldstof er 61 (uden si med en fra 0,01 til 3,5 ym.

Filtek P60 fyldningsmateriale |ndeholder BIS-GMA, UDMA og BISEMA resiner. Et 3M ESPE dentaladheesiv bruges til
binding af fyldni il . R ialet findes i forskellige nuancer og leveres i

traditionelle sprejter.

Indikationer

Filtek P60 fyldningsmateriale er indiceret til:

+ Direkte restaureringer i kindtandsomradet

* Kroneopbygninger

+ Skinner

* Indirekte restaureringer inklusive indleeg, onlays og facader

Forsigtighedsregler

Filtek P60 indeholder . Man ved, at en lille procentdel af befolkningen reagerer allergisk pa
resiner. For at mindske risikoen for allergisk reaktion bar man minimere berering med disse materialer. Specielt ber berering
med ikke-polymeriseret resin undgés. Det anbefales at bruge og i teknik. Hvis
fyldningsmateriale kommer i kontakt med huden, vaskes omgaende med saebe og vand. Resiner kan trasnge igennem de mest
igt brugte handsker. Hvis handsker kommer i kontakt med ber man tage af og kassere

SUOMENKIELINEN

Yleisté

Filtek™ P60 taytemateriaali ( SM ESPE n valmistama) on va\okovenemen

Materiaali on iteltu k téytteissd. Fi i on zirkonium/piidioksidilasi. Filleril on
61 til ia, jossa on 0.01-3.5 pm. Filtek P80 taytemateriaali on BIS-GMA, UDMA ja BISEMA
pohjainen vi. 3M ESPE sidc Imélla sidotaan téyte pysyvasti hammasrakenteeseen. Taytemateriaalin
varivalikoima on kattava. Materiaali on pakattu kierreruiskuinin.

Indikaatiot

Filtek P60 taytemateriaali soveltuu:

+ Suoraan tekniikkaan taka-alueella

+ Pilarimateriaaliksi

* Hampaiden kytkemiseen

* Epésuoraan tekniikkaan, kuten inlayt, onlayt ja laminaatit
Varoituksia

Filtek P60 siséltaa metakrylaatteja. On todettu, ettd jotkut henkilot voivat herkistya akryylimuoveille. Allergisten
reaktioiden riski vahenee jos valnaa alhstumlsla naﬂle materiaaleille. Entylsestl tulee valttad materiaalien koskeﬂelua paljam

kasin ennen kéyttoa ja ty i jossai i on
ellmlnonu Jos taylematenaaha joutuu iholle, pese alue heti saippualla ja vedelld. Akrylaatll lapaisevét nopeasti
ker Jos ta aalia joutuu késineille, poista ne ja pese kadet valittimasti vedelld ja

saippualla seka vaihda uudet kasineet. Mikéli materiaalia joutuu vahingossa silmiin tai suun pehmytkudoksiin, huuhtele alue
valittomasti runsaalla vedelld.
Kayttoohjeet

1. Esivalmistelut
A. Puhdistus: Puhdista hampaan varjaytymat hohkakivi-vesi seoksella.

B. Vérisévyn valinta: Ennen hampaan kuivaamista valitse téytemateriaalin vérisavy(t).

C. Alueen eristamit liminoimiseksi suositellaan kofferdamin kayttoa. Vanurullia ja syljenimuria voidaan
myos kayttad.

: Kosteuden

Il. Taka-alueen téytteet
A. Kaviteetin preparointi: Preparoi kaviteetti. Kaviteetin reunat ja kulmat pydristetaan. Amalgaamia tai muulakaan

valoalapéisemétonta materiaalia ei tule jattaa kaviteetin seinamille, koska saattaa olla valok
materiaalien epétaydellinen polymerisoituminen.
B. Pulpan suojaus: Jos pulpa on i kayta vahan kalsiumhydroksia. Peité

Vitrebond™ lasi-ionomeeri liner/eristeelld (3M ESPE:n valmistama). Vitrebondia voidaan myds kayttaa
syvissa Kaviteeteissa. Tutustu erilliseen Vitrebond kéyttdohjeeseen.

C. Matriisin kaytlo Aseta melto metal\men muotowltu mylarauha tai muotoiltu metallinen matriisinauha ja kiilaa
voimakkaasti. Pakota matriisi i interp alueet j ]a kontaktit muotoiltua.

D. Sidostus: Noudata antamia ohjeita ja

E. Yhdi a i lu: Annostele ki tarvittava maéré pastaa lehtiolle kiertden méntaa rauhallisesti
myotapaivaan. Kierra sen jalkeen mantaa puoli kierrosta an. Tamé pysayttaa aalin ulc isen. Sulie
kierreruisku valittomasti korkilla. Jos et aloita tyoskentelya valittomasti, suojaa valmiiksi annosteltu materiaali valolta.

F. Kaviteetin téytto:
1.Taytd kaviteetti kerroksittain. Kerroksien paksuus saa olla enintaan 2.5 mm. Kayta sopivaa yhdistelmamuovi-instrumenttia.

Kaviteetin tayttovinkit
a) Aloita kerrostaminen kaviteetin pohjalta. Ensimmaisen kerroksen paksuus saa olla enintdan 1 mm. Tamé takaa parhaan
Kiinnittymisen.
b) Valt tyo lueell Jaistust
c) Kayta tappaysinstrumenttia tai vastaavaa, jotta materiaali kiinnittyisi kaviteetin kaikille pinnoille.

2 Valokoveta jokaista kerrosta 20 sekuntla 3M ESPE valokovettajalla tai jollakin muulla vastaavan tehoisella
Pidé kuitukérked niin lahell2 ta faalin pintaa kuin mahdollista.

3. Ylitayta kaviteetti hieman yli reunojen. Muotoile sopivalla yhdistelmamuovi-instrumentillé.

G Viimeistely: Muotoile taytteen pinnat samettitimanteilla, kovametalliporilla tai vimeistely kivilla. Muotoile
proksimaalipinnat 3M ESPE:lle Sof-Lex™ hiontastripseilla.

H. Purennan sovitus: Sovita purenta ohuella

poistetaan esimerkiksi samettitimantilla.

1. Kiillotus: Kiillota téyte Sof-Lex hiontakiekoilla ja-stripseilla. Kohteissa, joihin edellamainitut eivat sovellu kayta albinokivia,

kumikuppeja ja -keiloja.

Tarkista seka keski eftd Ylimaéra

Il. Epésuora tekniikka, kuten inlayt, onlayt ja laminaatit

A. Hammaslaakarin tyoskentelyohjeet
1. Vrin valinta: Valitse sopwa Filtek P60 taytematenaahvan(t) ennen eristysta.

2. Kaviteetin

3. Jaljentaminen: Kun preparointi on tehty, tee jaliennds I i jan jalj
Voidaan kayttda 3M ESPE jéljenndsainetta.

B. Laboratorion tydskentelyohjeet
1. Vala jaliennds kipsiin. Aseta nastat preparoinnille, mikéli on kaytetty ‘triple tray” -tyyppista jélj

dem, omgaende vaske heenderne med szebe og vand og derefter tage nye handsker pa. Hvis materialet kommer i gjnene ved
et uheld eller ved langvarig kontakt med mundslimhinden, skylles straks med rigelige meengder vand.
Brugsanvisning

|. Forberedelse
A. Afpudsning: Teendeme ber renses med pimpsten og vand for at fieme misfarvninger.

B. Valg af nuance: For tanden tarlaegges, velges den (de) passende nuance(r) af fyldningsmateriale.
C. Tarlegning. Kofferdam er den foretrukne terlegningsmetode. Vatruller og sug kan ogsa anvendes.

Il. Restaureringer i kindtandsomréadet:
A Kawtetspraeparatlon Praeparer kaviteten. Indre kantvmkler skal afmndes Amalgamrester eller rester af andet matenale

Indikasjoner
Filtek P60 restaureringsmateriale indikeres til bruk i:

* Direkte posteriore restaureringer

* Kjemneoppbygginger

+ Splinting

* Indirekte restaureringer som innlegg, onlays og belegg

Forholdsregler
Filtek P60 restaureringsmateriale inneholder metakrylater. En liten prosentdel av befolkningen er allergisk
overfor akrylatresiner. For & redusere risikoen for allergisk reaksjon skal utsettelse for disse materialene unngas.
Speswe\t ber utsettelse for uherdet resin unngas. Bruk av beskyttende hansker og en beraringsfri teknikk

les. Dersom ialet kommer i kontakt med huden skal huden umiddelbart vaskes med sape
og vann. Akrylater kan trenge igjennom de mest brukte hanskene. Dersom restaureringsmaterialet kommer i kontakt
med hansken, skal hansken fiemes og kastes, hendene vaskes med sape og vann, og en ny hanske pafres. | tilfelle
kontakt med ayne eller forlenget kontakt med tannkjatt, skal omradet straks skylles med store mengder vann.

Bruksinstruksjoner

. Preliminzert
A. Profylakse: Tenner ber rengjeres med for & fierne over

B. Valg av fargenyanse: For tannen isoleres skal passende ) velges for
C. Isolering: En kofferdam er den foretrukne isoleringsméte. Bomullsruller og en evakuator kan ogs benyttes.

Il. Posteriore restaureringer

A. Kavitetspreparering: Preparer kaviteten. Linje- og punktvinkler ber avrundes. Det skal ikke veere igien amalgam
eller andre basematerialer inne i prepareringen, ettersom slike materialer kan forstyrre lysoverfering og dermed
restaureringsmaterialets herding.

B.F | tilfelle pulp eller dersom si nadvendiggjer direkte pulpaoverkapping,
skal en minstemengde kalsiumhydroksid plasseres i omradet, etterfulgt av en péfering av Vitrebond™ lettherdende
glassionomer/base fra 3M ESPE. Vitrebond liner/base kan ogsa brukes i omrader med dyp kavitetsekskavering. Se
veiledningen som felger med Vitrebond liner/base for ytterligere informasjon.

C. Matriseplassering: Plasser et tynt, mykt metal, eller en mylar eller and og
innsett kiler. Poler matrisebandet for & etablere proksimal kontur og kontaktomrade. Bandet brukes til & forsegle det
gingivale omradet og forhindre overheng.

der ville indvirke pa og derfor pol af fy ber ikke efterlades i

B. Pulpabeskyttelse Hvis pulpa er blottet, og hvis situationen kreever en direkte overkapning af pulpa, anbringes en
minimal meengde kalciumhydroxid pa det blottede sted efterfulgt af anvendelse af Vitrebond™ Light Cure Glass lonomer
Liner/Base, fra 3M ESPE. Vitrebond Liner/Base kan ogsé bruges som bunddzekning i dybe Kaviteter. Med hensyn til
detalier henvises til Vitrebond Liner/Base instruktioner.

C. Placering af matrice: Anbring en tynd, bled metal

Matricen adapteres i det gingivaie omrade for at undga fyldningsoverskud.

D. A i Folg med hensyn il eetsning, priming, pafering af adheesiv og polymerisering.

mylar- eller i og indsaet kiler.

D. Adhesi Falg prod veiledninger med hensyn til etsing, priming, adhesivpafering og herding.

E. K ittdi ing: Trykk ut den mengden fra sprayten pa mikseputen ved
4 sakte vri handtaket med klokken. For & unnga at restaureringsmaterialet fortsetter & komme ut, vri handtaket en
halv runde mot klokken ndr du er ferdig. Sett straks pa spraytehetten. Beskytt uttrykt materiale som ikke straks skal
brukes mot lys.

F. Plassering:

1.b) Bruk et ikke-metallisk
tykkere enn 2,5mm.

il & plassere i kaviteten i lag som ikke er

E. Dosering af k Doser den nadvendige meengde fy fra sprajten pa & ved
at dreje handtaget langsomt med uret. For at forhindre udsivning af fyldningsmateriale efter doseringens opher, drejes
handtaget en halv omdrejning mod uret. Sast omgéende sprejtens heette pé igen. Hvis materialet ikke anvendes omgaende,
skal det doserede materiale beskyttes mod lys.

F. Applicering:

1. Brug et ikke-metallisk placeringsinstrument til at placere fyldningen i kaviteten i portioner af en tykkelse, der ikke
overstiger 2,5 mm

Rad angaende applicering:

a) Som en hizelp il tilpasningen kan det forste 1 mm lag appliceres og tilpasses den approksimale kasse.

b) Undga krattigt lys i arbejdsomradet.

¢) Et kondenseringsinstrument (eller et lignende instrument) kan bruges il at tilpasse materialet til den interne kavitet.

2. Polymeriser hvert lag i 20 sekunder ved at udszette hele overfladen for lys fra en lyskilde med synligt lys af hej intensitet
som f.eks. en polymeriseringslampe fra 3M ESPE. Hold lysspidsen s nar fyldningsmaterialet som muligt, mens der belyses.
3. Overfyld kaviteten ganske lidt ud over kavitetens ydergreenser. Konturer og form materialet med egnede kompositinstrumenter.
G. Afpudsning: Fyldningsmaterialets overflader kontureres med finpudsningsdiamanter, -bor eller -sten. Konturer
approksimale overflader med Sof-Lex™ strips, fremstillet til 3M ESPE.

H. Juster okklusionen: Kontroller okklusionen med et tyndt stykke artikulationspapir. Den centrale og laterale okklusion
ber undersages. Juster okklusionen omhyggeligt ved at fierne materiale med en finpoleringsdiamant eller -sten.

1. Polering: Poler med Sof-Lex pudsnings- og poleringssystem eller med hvide sten og gummispidser, hvor skiver ikke
egner sig til formalet.

1l Indirekte fremgangsmade for indleeg, onlays eller facader ved brug af Filtek P60 fyldningsmateriale

A. Fremgangsmade i Klinikken
1. Valg af nuance: Velg den (de) hensigtsmeessige nuancelr) af Filtek P60 fyldningsmateriale for terleegning.

2. Preeparation: Preeparer tanden.

3. Aftryk: Nar praeparationen er feerdig, tages et aftryk af den forberedte tand ved at felge fabrikantens instruktioner for det
valgte aftryksmateriale. Ethvert 3M ESPE aftrykssystem kan bruges.

B. Fremgangsmade i laboratoriet
1. Udsteb aftrykket af prasparationen med specialhardgips. Anbring stifter ved preeparationsstedet pa dette tidspunkt, hvis
der er anvendt en “triple tray” aftryksske.

2. Adskil modellen fra aftrykket efter 45 -60 minutter. Anbring stifter i praeparationsmodellen og forsyn modellen med basis
som ved en typisk krone- og brofremgangsméde. Monter eller artikuler modellen i forhold til modellen af den modstaende
kaebe med en passende artikulator.

3. Huis et aftryk nr. 2 ikke blev sendt, stabes en model nr. 2 ved brug af samme aftryk. Denne skal bruges som en arbejdsmodel.

4. Skeer fri med en og fiem kydende materiale eller blotleeg yderkantere, sa de nemt
kan bearbejdes. Marker yderkanterne med en red blyant, om nedvendigt. Tilfoj et afstandsstykke pa dette tidspunkt, hvis et
sadant bruges.

5. Leeg preeparationsmodellen i vand og brug derefter en pensel til at pafare preeparationen et meget tyndt lag
separationsmiddel, lad det terre lidt og péfer derefter endnu et tyndt lag.

6. Tilseet den forste tredjedel af kompositmaterialet til preeparationens bund, stands lige fer yderkanterne og udfer
lyspolymerisering i 20 sekunder.

7. Tilseet den anden tredjedel af kompositmaterialet. Lad den sidste tredjedel (incisal) omfatte kontaktomraderne, udfer
lyspolymerisering i 20 sekunder.

8. Seet praeparationsmodellen tilbage i den artikulerede tandbue, tilszet den sidste tredjedel af kompositmaterialet til
okklusionsfladen. Overfyld ganske lidt mesialt, distalt og okklusalt. Herved tages hensyn til mesiodistale kontakter og den
korrekte okklusale kontakt, nar den modstaende tandbue bringes i okklusion med den ikke-polymeriserede, incisale
portion. Brug kun lyspolymerisering i ti sekunder. Derefter fiemes preeparationsmodellen for at forhindre, at den kleeber til
de tilstedende overflader. Afslut polymeriseringen.

9. Med de okklusale kontakter allerede etableret, fiernelse af omkring

2. Irroita jéljennds kipsimalliita 45-60 minuutin kuluttua. Aseta tai artikuloi jaliennds vastapurijalle sopivaksi artikulaattoriin.
3. Jos toista jaljenndsta ei ole, tee tyomalli kayttden samaa jaljienndsta.

4. Leikkaa kipsi, tee ositettu malli kontaktien tekemisen helpottamiseksi. Poista ylimaarat. Merkitse reunat kynalla. Liséa
tilantekolakka, os tarpeen.

5. Liota kipsi vedessd. Liséa sen jalkeen ohut kerros eristysainetta ja anna kuivua hieman ja lisaa tdman jalkeen toinen
ohut kerros.

sitd sauma-alueelle. Valokoveta 20 sekuntia.
k Jéta tilaa

6. Vie ensimméinen kerros

7. Lisaa toinen kerros materiaalia nostaen téyte 2/3
Valokoveta 20 sekuntia.

8. Laita malli takaisin paikalleen kaareen ennenkuin lisadt vimeisen okklusaalisen kerroksen. Ylitayta hieman seka mesiaali/
distaalisesti etta okklusaahsesn Tama mahdollistaa mesiaali/distaali- ja okklusaalikontakfit vastapurennan ohjatessa vield

. Heeldninger og ophejede rande udvikles i overensstemmelse med den evrige okklusale anatomi.

10. Omhu skal udvises, nar fiemes fra preeparatic fellen. Sma stykker af i fell
braekkes af omkring restaureringen, specia-hardgipsen skal braskkes rent af den polymeriserede restaurering, indtil hele
restaureringen er ren.

11. Ved hjeelp af dell ing
Nedvendig justering udfares, efterfulgt af polering.

for grater, 0g pasning.

C. Fremgangsmade i klinikken
1. Ger de indvendige flader af den indirekte restaurering ru.

2. Renger restaureringen i en seebeoplesning i et ultralydsbad og skyl grundigt
3. Cementering: Cementer restaureringen med et 3M ESPE resincementsystem i overensstemmelse med
fabrikantens instruktioner.

IV. 0 og brug:

vain 10 sekuntia. Ota malli pois rivista, jottei se tartu

Koveta lopullisesti
9. Aloita ylimaérén poisto Tee viisteet ja jat kayttaen mallina

10. Ole varovainen poistaessasi inlayta mallilta. Riko kipsi pienissé erissa taytteen ymparilta. Kipsin pitaé murtua helposti
Kovettuneesta taytteesta.

11. Tarkista ylimaarat, allemenot ja istuvuus. Tee mahdolliset muutokset ja kiillota.

anatomiaa.

C. Hammaslaékarin tyoskentelyohjeet
1. Karhenna inlayn sisépinnat.

2. Puhdista inlay saippualiuoksessa ultrasonic-pesussa. Huuhtele huolellisesti.

3. Sementointi: Kiinnitd inlay kayttamalla 3M ESPE Kiinnitysmuovia. Noudata valmistajan antamia ohjeita.
IV. Varastointi ja kaytté

A. Séilyta materiaalit suojassa korkeilta [ampdtiloilta ja voimakkaalta valolta.

B. Avaamattomat pakkaukset tulisi séilyttéa villedssa (4°) kayttdian pidentamiseksi. Ota materiaali huoneen lampoén
ennen kdyttodnottoa.

C. Materiaaleja i saa sa\lyltaa eugenolia siséltavien tuotteiden laheisyydessé.

D. Yhdi i it on toimimaan huoneen lampdtilassa noin 21-24°C. Kéyttoika
huoneenldmpotilassa on 3 vuotta.

Kenellakaan ei ole oikeutta muuttaa naissa ohjeissa annettuja tietoja

Takuu

3M ESPE sitoutuu vaihtamaan viallisiksi osoitetut tuotteensa uusiin.

3M ESPE ei vastaa menetyksist tai vahingoista, jotka suoraan tai vélillisesti seuraavat Iassa mainitun tuotteen kaytosta tai
vadrinkaytosta. Kayttajan tulee arvioida ennen tuotteen kéyttoo sen jahan on itse
vastuussa kaikista tuotteen kayttoon liittyvista riskeista.

A. Udszet ikke fy for heje er eller kraftigt lys.

B. Udbnede sest skal opbevares nedkelet (4°C) for at forlenge holdbarheden. Lad materialet opna stuetemperatur for brug.
C. Opbevar ikke materialer i neerheden af produkter, der indeholder eugenol

D. Kompositter er beregnet til brug ved stuetemperaturer pa omkring 21-24°C. +
Ingen personer er autoriseret til at give information som afviger fra den angivne information i denne brugsvejledning.

er 3 arved

Garanti

3M ESPE garanterer, at dette produkt er uden defekter i materiale og fremstilling. 3M ESPE GIVER INGEN ANDRE
GARANTIER, HERUNDER EVENTUEL UNDERFORSTAET GARANTI ELLER GARANTI OM SALGBARHED ELLER
EGNETHED TIL ET BESTEMT FORMAL. Det er brugerens ansvar at fastsl4 produktets egnethed il brugerens anvendelse
Hvis dette produkt er fejlbehasftet inden for garantiperioden, skal Deres eneste retsmiddel og 3M ESPE's eneste
forpligtelse vzere reparation eller udskiftning af 3M ESPE produktet.

Begraensning af ansvar

Undtagen hvor det er forbudt ved lov, skal 3M ESPE ikke veere ansvarlig for noget tab eller nogen skade opstaet som felge
af dette produkt, uanset om dette tab eller denne skade er direkte, indirekte, speciel, tilfeeldig eller konsekvensmaessig,
uanset hvilken teori der paberabes, herunder garanti, kontrakt, forsemmelse eller objektivt ansvar.

NORSK

Generelt
Filtek™ P60 reslaurermgsmatena\e fra 3M ESPE er en \ysakhven radiopak restaureringskompositt, designet til bruk i
poslenore ger. Fi i Filtek P60 iale er zirconium/silica. Den uorganiske

i er61%vol. (uten si ing), med en pa mellom 0,01 til 3,5 um.
Filtek P60 restaureringsmateriale inneholder BIS- GMA UDMA og BIS-EMA resiner. Et 3M ESPE dentalt adhesiv brukes til
4 binde i permanent til ialet fas i en rekke f , 0g pakkes i
tradisjonelle sprayter.

a) For & forenkle tilpassing skal det ferste Tmm tykke laget plasseres og tilpasses den proksimale kassen.
b) Unngé skarpt lys i arbeidsomradet.
¢) Et kondensinstrument (eller liknende anordning) kan brukes til & fordele materialet til alle de indre kavitetsaspekter.

2. Hvert lag lysherdes i 20 sekunder ved & utsette hele overﬂalen for en synlig lyskilde med hay intensitet, som
3M ESPE herdi Hold lysets guidespiss sa tett pa alet som mulig.

3. Overfyll kaviteten litt for & sikre fordeling av kompositten ut over kavitetsmarginene. Konturer og form med
passende komposittinstrumenter.

G. Pussing: Konturer rflater med fine
overflater med Soflex™ pussestrips, fremstilt for 3M ESPE.

H. Juster Kontroller med et tynt
bar Juster forsiktig ¢
poleringsdiamant eller -sten.

1. Polering: Poler med Soflex skiver eller strips eller med hvite stener og gummipunkter dersom skiver ikke kan brukes.

Ill. Filtek P60

A. Dental operasjonsprosedyre
1. Valg av fargenyanse: Velg passende Filtek P60 fargenyanse(-r) fer isolering.

2. Preparering: Preparer tannen.

3. Avtrykk: Nar preparenngen er fullmn lag et avtrykk av den preparerte tannen ved 4 felge
avtr ininger. Et hvilket som helst 3M ESPE avtrykksystem kan brukes.

, -bor eller -sten. Konturer proksimale

Sentriske og laterale
ved & fierne materiale med en fin

indirekte

for innlegg, onlays og belegg

B. Laboratorieprosedyre

1. Fyll prepareri ykket med avtr
plasseres i prepareringsomradet.

2. Separer gipsen fra avtrykket etter 45 il 60 minutter. Plasser stifter i avtrykksmaterialet og basebehandle gipsen
som for en typisk krone- og broprosedyre. Monter eller artikuler gipsen til motmodellen til en passende artikulator.
3. Dersom et andre avtrykk ikke ble sendt skal et andre gipsavirykk helles i samme avirykksregistrering. Dette
eksemplaret brukes som arbeidsmodell.

4. Skjeer ut prepareringen med en laboratoriesag og trim bort overskytende materiale eller avdekk marginene sé de lett
kan arbeides med. Merk av marginene med en rad blyant om nadvendig. Legg na til et mellomstykke om enskelig.

5. Blotgjer avtrykket i vann, og bruk deretter en barste til & pafere et veldig tynt lag med separeringsmedium pa
prepareringen. La dette terke litt, og pafer deretter enda et lag.
6. Péfor den forste tredj av til p

20 sekunder.

7. Legg den andre tredjedelen av kompositten pa. La den siste tredjedelen (incisal) dekke

8. Plasser avtrykket tilbake i den artikulerte buen, og legg den siste tredjedelen av kompositten pa den okklusale
overflaten. Fyll litt for mye mesialt, distalt og okklusalt. Dette sikrer mesiodistal kontakt og korrekt okklusal kontakt nar
den motsittende buen bringes til okklusjon med det uherdede incisale laget. La materialet lysherdes i 10 sekunder, og
fiem deretter avirykket for & unnga at det blir sittende fast pa Fullfr

9. Nar de okklusale kontaktpunktene er etablerte, fiemes overskytende kompositt fra omrédene rundt
kontaktpunktene. Lag fordypninger og kanter i samsvar med gjenvaerende okklusal anatomi.

10. Utvis forsiktighet ved fiering av protesen fra avtrykksmodellen. Brekk av sma biter av avtrykksmodellen fra
omradet rundt restaureringen. Avirykksmodellen bar brekkes rent av fra den herdede restaureringen, inntil hele
restaureringen er avdekket.

11. Bruk kontrollavirykket til & kontrollere restaureringen for sprekker og passform. Juster om nedvendig og poler.

Dersom en “friple tray” avirykkstype benyttes skal stifter na

qulv, uten & bergre marginene, og la det lysherde i

C. Dental operasjonsprosedyre
1. @k ruheten til den indirekte restaureringens indre overflater.

2. Rengjer protesen i sapevann i et ultrasonisk bad. Skyll grundig.
3. Sementering: Sementer protesen med 3M ESPE resi i folge

IV. Oppbevaring og bruk:
A. Restaureringsmaterialer skal ikke utsettes for haye temperaturer eller skarpt lys.

B. Udpnede sett ber oppbevares ved romtemperatur (15°-27°C eller 59°-80°F).
C. Oppbevar ikke materialer i neerheten av produkter som inneholder eugenol

D. Komposittpastaer er designet til bruk ved romtemperatur pa cirka 21°-24°C eller 70°-75°F. Varighet ved
romtemperatur er 3 4r.

Ingen person har myndighet til & gi informasjon som varierer i innhold fra informasjonen i denne veiledningen.
Garanti

3M ESPE garanterer at dette produkiet er fri for defekter i materiale og fremstiling. 3M ESPE GIR INGEN ANNEN
GARANTI, INKLUDERT UNDERFORSTATT GARANTI ELLER GARANTI OM SALGBARHET ELLER EGNETHET TIL ET
SPESIELT FORMAL. Brukeren er selv ansvarlig for & fastsla produktets egnethet til et spesielt formal. Dersom
produktet vises & veere defekt i lopet av garantiperioden, er reparasjon eller utskifting av 3M ESPE produktet din
eneste rettighet og 3M ESPEs eneste forpliktelse

Ansvarsbegrensning

Bortsett fra nér dette forbys av lovgivning, aksepterer 3M ESPE ikke ansvar for tap eller skade i forbindelse med bruk
av dette produktet, det vaere seg direkte, indirekte, spesiell, tilfeldig eller konsekvensmessig, uansett hevdet grunn,
inkludert garanti, kontrakt, uaktsomhet eller ansvar.

3M ESPE Technical Hotline/MSDS Information 1-800-634-2249.
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